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GruRworte

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Gonner des Harburger Bildungswerkes,

es freut mich sehr, dass wir lhnen nach einem schénen
Sommer unser diesjahriges Herbstprogramm des
Harburger Bildungswerkes prasentieren durfen.

Erneut ist es den Mitgliedern des Kuratoriums unter der
Leitung von Doris Thiirheimer gelungen, ein sehr schones,
abwechslungsreiches Programm fiir Sie vorzubereiten.
Sehr erfreut bin ich zudem dariber, dass unser
Kuratorium mit Nadine Spielberger aus Mauren weitere
Unterstlutzung bekommen hat.

Neben bewadhrten Angeboten finden Sie auch heuer
wieder einiges Neues in unserem Programm. Mich wirde
es sehr freuen, wenn Sie unsere Angebote annehmen und
unsere Kurse, Vortrdge und Ausflige rege besuchen
warden.

Mein Dank gilt neben allen Mitgliedern des Kuratoriums
vor allem unserer Leiterin Doris Thirheimer, welche sich
jedes Jahr aufs Neue sehr aufopfernd fiir das
Bildungswerk einsetzt und Gabi Prestle fir die
hervorragende Arbeit im Hintergrund. Vielen Dank fir ihr

Freitag, den 15. September 2023

-

Hoppingen Mauren Mindling Ronheim Schrattenhofen

Nummer 37

Engagement. Ich wiinsche lhnen allen nun viel Vergniigen
bei unseren Angeboten.

Viele GriRe

lhr
Christoph Schmidt
Bilirgermeister

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

nach einem Frihjahr voller Méglichkeiten und einem
wunderbaren Sommer erscheint heute das neue
Herbstprogramm. Es ware schén, wenn sie auch in
diesem Semester unsere vielfaltigen Veranstaltungen
buchen.

Es ist wieder ein buntes Programm, mit Vortragen,
Betriebsbesichtigungen, Exkursionen, vielen Sport-
moglichkeiten, Kreativitdtskursen, Sprachen und vieles
mehr.

Wir haben neue Sporttrainer gefunden und im Hinblick auf
das Stadtfest bieten wir wieder Line Dance an. Ein Vortrag
fur Ohren und Gaumen: ,Schlachten, wie es friiher war* ist
mit dabei und wir greifen das Thema Integration auf. Wir
laden Sie zu einer Fahrt nach Bad Mergentheim ein und
im Fruhjahr ist wieder eine 2-Tages-Fahrt geplant.
Bedanken méchte ich mich ganz herzlich bei der Stadt,
allen voran Gabi Prestle und unserem Blrgermeister, dem
Kuratorium, sowie allen Helfern, die uns unterstiitzen und
fur einen guten Ablauf zustandig sind.

Ich wirde mich dber viele Anmeldungen freuen und
winsche einen schénen Herbst und viel Freude bei den
Kursen.

Doris Thurheimer
Leiterin Bildungswerk

Wir sind Partner: Gouville sur Mer (Normandie) / Harburg (Schwaben)
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Achtung, nicht vergessen!
Anmeldung und Einschreibung:
Wann und wo?

Online tber unsere Webseite www.bw-harburg.info ab

11. September 2023, 8:00 Uhr

Telefonische und persénliche Anmeldungen wahrend der
Offnungszeiten des Rathauses im Vorzimmer des
Birgermeisters bei Frau Prestle: Telefon 09080 9699-11

Semesterbeginn:

Montag, 25. September 2023
oder wie in den einzelnen Kursen angegeben.

Wichtiger Hinweis:

Wahrend der Ferienzeit finden keine Kurse statt, aulRer
es ist im Programm vermerkt oder mit den Kursleitern
abgesprochen!

Unsere AGB und Datenschutzhinweise finden Sie auf
unserer Webseite.

Sie finden uns auch auf Facebook mit aktuellen
Informationen und Neuigkeiten.
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Vortrage und Einzelveranstaltungen

Bitte beachten, ob fiir den jeweiligen Vortrag/Kurs eine
Anmeldung erforderlich ist.

Kurs-Nr.: 101

Vielfalt leben mit interkultureller Kompetenz
Vortrag / Seminar

In unserer Stadt leben 49 verschiedene Nationalitaten. Fir
ein gutes Miteinander bieten wir allen Interessierten
diesen Austausch an:

Der Alltag ist gepragt von interkulturellen Begegnungen.
Das ist bereichernd und gleichzeitig stellt es die Einzelnen
vor einige Herausforderungen. Im Seminar wird die eigene
kulturell gepragte Sichtweise sowie die Auswirkung auf die
Zusammenarbeit im Berufsalltag reflektiert. Im Fokus steht
dabei die Begegnung und der Umgang mit Kolleg*innen,
Eltern und Kindern, Kund*innen und Engagierten in der
Gemeinde mit Migrationshintergrund:  Erfahrungen

einbringen, sich in der Gruppe austauschen und die
berufliche bzw. ehrenamtliche Praxis reflektieren.

+ Definition und Reflexion relevanter Arbeitsbegriffe
(z.B. Kultur, Diversity, Interkulturelle Offnung)

» Starkung der eigenen interkulturellen Kompetenz

Perspektivvielfalt als Erfolgsfaktor in der
interkulturellen Verstandigung

» Besonderheiten in der interkulturellen
Kommunikation

* Auseinandersetzung mit
Ausgrenzungsmechanismen und Vorurteilen

Donnerstag, 21.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Aula
Tina Lachmayr,

VIA Bayern - Verband fiir interkulturelle Arbeit e.V.

10,00 €
Anmeldung erforderlich!
(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 10)
Kurs-Nr.: 102
IT-Sicherheit fur Alle - Passwort-Sicherheit
Vortrag

Jeder von uns muss zig
Passworter fur samtliche
Onlinezugange pflegen. Nur
ca. die Halfte der Deutschen
verwendet schatzungsweise
hierfur sichere Passworter
(Digitalbarometer 2022).

Foto: creativeart auf freep|k

Zu welcher Halfte gehéren Sie? Und wenn ja, wie kdnnen
dann sichere Passworter verwaltet werden? Wissen Sie,
ob Ihr Passwort schon ergaunert worden ist?

Im Vortrag werden mdgliche Bedrohungsszenarien fur das
Abgreifen von Passwortern erklart. Auflerdem wird
aufgezeigt, wie sichere Passworter generiert und
gespeichert werden, was eine 2-Faktor-Authentifizierung
genau ist und wie eventuell die Zukunft der Passworter
aussehen konnte.

Donnerstag, 28.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Aula
Elisabeth Schréppel,

Wissenschaftliche Mitarbeiterin Hochschule Augsburg

3,00 €

Kurs-Nr.: 103

Wie die Linsen wieder zuriick ins

Schwobaland kamen
Vortrag

Welche Geschichte steht hinter der
Alb-Leisa und warum sie
gesundheitlich so bedeutend ist.
Hilsenfrichte sind fiur unsere
Ernahrung besonders wichtig.

Viel Information und "Probiererla".
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Donnerstag, 05.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Grund- und Mittelschule Harburg,

Ursula Arnold

Fach-PTA fiir Erndhrung, Homéopathie und Naturheilkunde

Prof. Dr. Bernhard Kuch
Direktor der Klinik fiir Innere Medizin/Kardiologie des
Stiftungskrankenhauses Nérdlingen

Frei, wir freuen uns Uber eine Spende fir die Deutsche
Herzstiftung

3,00 €
Kurs-Nr.: 104
Zu FuB auf der Via Romea - Bericht eines
Rompilgers
Vortrag

Im Herbst 2022 hat sich
Tobias Seitz auf eine zwei-
monatige Reise begeben und
ist zu Ful® Uber die Alpen bis
nach Rom gepilgert. Wo
friher die Menschen in
Scharen in die Heilige Stadt
pilgerten, hat sich in unserer
Zeit erst vor wenigen Jahren
wieder ein echter Pilgerweg
etabliert, der den Namen "Via
Romea Germanica" tragt.
Dieser Weg flhrt, in Stade bei Hamburg beginnend, auch
direkt durch unsere Region, und so war es moglich, direkt
von Zuhause in Minderoffingen aufzubrechen, um nach
zwei Monaten voller ungewdhnlicher Eindriicke und
Erlebnisse tatsachlich in Rom anzukommen. Mit einem ca.
10 kg schweren Rucksack und einem guten Paar Schuhe
gerustet, ging es in ca. 50 Etappen mit insgesamt etwa
1200 Kilometern durch unterschiedlichste Kulturland-
schaften, angefangen von unserer schwabischen Heimat,
Uber die alpenlandischen Berge und Taler, die Poebene
und schlieBlich die typischen kleinen Stadtchen und Dérfer
Mittelitaliens. Eine unvergessliche Glaubens- und Kultur-
reise, die sich so wohl nur zu Ful? erleben Iasst.

Der Referent st einigen Harburgern
Ministrantenwallfahrt 2015 bekannt.

Mittwoch, 18.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Aula
Tobias Seitz

von der

Frei, wir freuen uns Uber eine Spende.

Kurs-Nr.: 106

Darmgesundheit - Was ist wichtig fur

meinen Darm?
Vortrag

Was hat der Darm fir einen Einfluss:

- Auf unseren Koérper?

Unsere Gesundheit?

Unsere Psyche?

Welche Aufgaben hat der Darm?
- Wie funktioniert der Darm?

Viele Studien zeigen seit einigen Jahren vermehrt den
Zusammenhang einer verschobenen Darmflora und
chronischen Erkrankungen.

Diese und weitere spannende Fragen rund um das Thema
Darmgesundheit wird Ihnen die Referentin in diesem
Vortrag leicht und verstandlich erklaren.

Donnerstag, 02.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg,

Lisa Beck,

Zert. Erndhrungsberaterin

3,00 €

Kurs-Nr.: 105
Herzkrank - Schiitze dich heb
vor dem Herzstillstand e

Medizinischer Vortrag mit Prof. Dr.
Berhard Kuch

In Deutschland sterben Jahr fir Jahr schatzungsweise
65000 Menschen am plétzlichen Herztod, bei dem es flr
Betroffene scheinbar aus heiterem Himmel zu einem
Herzstillstand kommt. Der plétzliche Herztod ist jedoch
selten ein schicksalhaftes Ereignis. Oft liegen ihm
vermeidbare Ursachen zugrunde. Als gefahrdet gelten
zum Beispiel Personen mit einer bereits vorliegenden
strukturellen Herzerkrankung, wie insbesondere der
koronaren Herzkrankheit.

Mittwoch, 25.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Aula

Kurs-Nr.: 107
Wissenswertes liber den Wacholder

Der Wacholder, eine wertvolle Pflanze mit einer Vielzahl
positiver Eigenschaften.

In Harburg sind die Meisten vertraut mit dem Aussehen
der Pflanze, weil sie in der Heidelandschaft am Bock
wachst. Es gibt viele Méglichkeiten der Verwendung, wir
wollen einige kennenlernen. Es gibt kleine Kostproben.

Dienstag, 07.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum

Gertrud Fischer
Wildkréauterfiihrerin

5,00 €

Anmeldung erforderlich!
(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 8)

Kurs-Nr.: 108

Erste Hilfe Refresher - Denn fiirs Helfen ist
man nie zu alt

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihr Wissen Uber Erste
Hilfe in Theorie und Praxis auffrischen wollen. Dr.
Burkhardt und Christoph Schmidt vermitteln auf einfache
Art viel praktisches Wissen und geben Handlungs-
empfehlungen fir Notfallsituationen.

Der Kurs ist fir jedes Alter geeignet.
Donnerstag, 09.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
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Grund- und Mittelschule Harburg,
Dr. Sebastian Burkhardt
Gemeinschaftspraxis Harburg
Christoph Schmidt
Rettungssanitéter

Frei, wir freuen uns uber eine Spende.

Anmeldung erforderlich!
(Max. Teilnehmerzahl: 30, mind. 15)

Kurs-Nr.: 109

Sauschlachten/Kesselspeckessen in
Theorie und Praxis

Der Rieser Kreisheimatpfleger Herbert Dettweiler wird in
einem interessanten bebilderten Vortrag mit den Worten
dreier Rieser Heimatdichter Uber das friiher in unseren
Dérfern Ubliche Sauschlachten berichten. Anschlielend
serviert der Wirt Tobias Fischer Kesselspeck, Innereien,
Bratkartoffeln und Sauerkraut.

Dienstag, 14.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
Gasthaus "Beim Brui”, Miindling
Herbert Dettweiler

Kreisheimatpfleger

Vortrag frei, wir freuen uns Uber eine Spende,
Essen und Getranke werden direkt mit der Wirtschaft
abgerechnet.

Anmeldung erforderlich! Anmeldeschluss: 30.10.2023
(Max. Teilnehmerzahl: 50, mind. 15)

Kurs-Nr.: 110

Gesunde Nieren - kranke Nieren

Vortrag

Die Niere ist ein paarig angelegtes Organ des

Harnsystems zur Harnbereitung und Regulation des
Wasser- und Elektrolythaushalts. Die Nieren sind fir die
Filterung der Abfallstoffe im Blut zustandig. Sie spielen
eine wichtige Rolle bei der Regulierung des Blutdrucks
und zusatzlich sind sie flr die Produktion von einigen
Hormonen verantwortlich, die der Kérper fiir eine optimale
Funktion braucht.

- Was kann ich fur den Erhalt der Leistungsfahigkeit
dieses wichtigen Organs tun?

- Wann erkenne ich, wenn meine Nieren nicht mehr
richtig arbeiten?

- Ist eine regelmafige Kontrolluntersuchung sinnvoll
und notwendig?

Auf diese und andere Fragen wird Dr. Andreas Baumann
wahrend des Vortrags eingehen.

Sonntag, 19.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg,

Dr. med. Andreas Baumann

Nephrologe an der Donau-Ries Klinik in Donauwérth

3,00 €

Fuhrungen Schloss Harburg

Erleben Sie 900 Jahre Geschichte bei einem Rundgang
durch die Harburg. Schauen Sie in die barocke Schloss-
kirche St. Michael und erfahren Sie Interessantes auf Ihrer
Zeitreise. Der Wehrgang rund um die ehemalige Staufer-
burg vermittelt die einstige Wehrhaftigkeit und weist
zahlreiche Verteidigungsmadglichkeiten auf. Gefangnis-
tirme, das Verlies und der Gerichtssaal zeigen beein-
druckend das Rechtssystem bis ins 19. Jahrhundert.
Saalbau und Firstenbau waren einst Residenzgebaude
und geben heute noch Einblick in das Leben der Grafen
und Firsten zu Oettingen.
Fihrungsdauer: ca. 60 Minuten
Kindgerechte Filihrungen fir Schulklassen und
Kindergarten
Das besondere Erlebnis:
Kindergeburtsfiihrung
Nachtfiihrung
Erleben Sie die Burg bei Nacht erleuchtet mit
Kerzenschein.
Grofe Burgfiihrung
Ein erweiterter Rundgang, der neben den Ublichen
Sehenswiurdigkeiten Einblicke in weitere, sonst nicht
zugangliche Bereiche der Burg zeigt. Unter anderem
gelangt der Besucher vom Firstenbau in einen Gang zur
Schlosskirche, auf die Prinzenempore und Firstenloge.
Einen Hohepunkt stellt das beeindruckende ,Teezimmer*
dar, das einzigartige Wandmalereien der Renaissance
und einen Uberwaltigenden Ausblick bietet.
Diese Fuhrungen koénnen fir Gruppen ab 15 Teilnehmern
gebucht werden.
Sonderfihrungen und Veranstaltungen im Herbst:
> Tag des offenen Denkmals: Licht aus — Spot an,
Erstmalige Einblicke in Keller und Dachbdéden,
Sonntag 10. September 2023
» Richter-Klager-Henker, Gefangnis-Fiihrung,
Sonntag, 8. Oktober 2023
» Schleppjagd,
Sonntag 22. Oktober 2023
» Ribengeister-Kiirbislichter-Marchen,
eine ,Sagenhafte” Flihrung durch die Burg in den
Herbstferien
von Dienstag, 31. Oktober — Sonntag, 5. November
» Mystisch-schaurige Fiihrung,
Samstag, 11. November 2023
Die Sonderfihrungen werden im Amtsblatt und in der
Presse verdffentlich und sind auRer der Schleppjagd nur
mit telefonischer Anmeldung méglich.

Offnungszeiten:

11. Méarz bis 5. November 2023 taglich von 10:00 Uhr bis
17:00 Uhr

Bei Voranmeldungen sind Gruppenfihrungen das ganze
Jahr Uber méglich.

Anmeldung bei der Gemeinnitzigen First zu Oettingen-
Wallerstein Kulturstiftung Harburg unter:

Tel.: 09080 9686-0

Fax: 09080 9686-66

E-Mail:_info@burg-harburg.de

Web: www.burg-harburg.de

facebook: Burg Harburg
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Stadtfiihrung
Kurs-Nr.: 301

Stadtfuhrung durch die Altstadt - Harburger
Hauser und ihre Geschichten

Unsere dritte Etappe flhrt uns entlang der Nordlinger
Stralle.

Beginnend bei der Sparkasse geht es bis zum
Schwarzkopf Haus. Bei einer kleinen Pause in der
ehemaligen Sonne wird von weiteren Hausern und ihrer
Vergangenheit berichtet. Weiter geht es ins Egelsee mit
der Hausergeschichte, dort waren viele Handwerker
untergebracht.

Wie immer, gibt es wieder kleine Kdstlichkeiten.

Sonntag, 08.10.2023, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Am Marktplatzbrunnen

Gabi Steger
Stadffiihrerin

5,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 8)

Stammtisch fiir Ahnenforscher

Fir alle Familienforscher und solche, die es werden
wollen:

Hinweis zum zwanglosen ,Stammbaum-Tisch® am
Montag, den 18. September 2023 um 18:00 Uhr beim
Heimat- und Brauchtumsverein in Erlingshofen.

Naheres finden Sie unter www.stammbaumtisch-
nordschwaben.de oder telefonisch bei Manfred Wegele,
Vorsitzender des Bayer. Landesvereins fur Familien-
kunde, 09070-1805 und per Mail unter manwegdon@t-
online.de.

Musik am Wornitzstrand

Musik am Wornitzstrand: Lucy 4 New
Country

Unsere Reihe Musik am Woérnitzstrand endet fiir dieses
Jahr am Sonntag, 17. September von 17:30 Uhr bis ca.
19:30 Uhr und wir hoffen auch diesmal auf schones

Wetter.
Eine ganz andere Musik bietet die Gruppe
Lucy4NewCountry. Das Quartett aus Heidenheim,

Donauwdrth, Ellwangen und Nordlingen sorgt flr eine
ausgelassene Stimmung mit seiner Musik aus den Genres
"Americana", "Alternative und Traditional Country" sowie
Rock‘n"Roll und lasst diese auf das Publikum
Uberspringen. Die Zuhorer/-innen erwartet Lieder von
Johnny Cash, Hank Williams, Nikki Lane, Kenny Rogers,
Lucinda Williams, Elvis Presley, Janis Martin und weiteren
"Country und Rock’n Roll Heros" in eigenem Gewand.
Seid also gespannt — wir freuen uns auf viele Zuhdrer.
Das Konzert findet nur bei trockenem Wetter statt.

Fur Getranke ist gesorgt.

Sonntag, 17.09.2023, 17:30 - 19:30 Uhr
Wérnitzstrand Harburg

Frei, die Musiker freuen sich Uber eine Spende in den
Hut.

Schafkopfstammtisch

Aus dem Schafkopfkurs hat sich ein Schafkopf-
Stammtisch entwickelt. Termine werden im Amtsblatt
bekanntgegeben. Anfanger und Koénner sind herzlich
willkommen.

Der Stammtisch findet immer am ersten Mittwoch im
Monat im Gasthaus Lamm statt. Termin und Uhrzeit
werden auch im aktuellen Veranstaltungskalender im
Amtsblatt bekanntgegeben.

Fotostammtisch

Aus unserem ersten Fotokurs, der Fotoreise und dem
Kunstsommer hat sich ein Fotostammtisch entwickelt.
Nach der erfolgreichen Fotoausstellung 2022 in der Alten
Post erfreut sich der Stammtisch groRRer Beliebtheit. Die
Fotofreunde treffen sich am dritten Donnerstag im Monat.
Themen sind u.a. die Wahl des Fotos des Monats sowie
die Besprechung der geplanten Aktionen. Die Teilnahme
ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht nétig. Jeder
Fotobegeisterte ist willkommen. Wer zum ersten Mal dabei
ist, bringt bitte ein paar eigene Fotografien auf Stick mit.
Termine werden auch im aktuellen Veranstaltungs-
kalender bekanntgegeben.

Lernen ist wie Schwimmen gegen den Strom

Kurs-Nr.: 401
Italienisch

Wir schauen uns die Alltagssituationen im Urlaub an.
Diesmal haben wir wieder 10 Abende Zeit und wollen mit
einem Buch arbeiten. Zu Kursbeginn machen wir dafir
eine Sammelbestellung.

10 x Montag ab 04.12.2023,18:30 - 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburyg,

Fiorella Salamena Hanisch
Diplom-Ubersetzerin

70,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)




Harburg

Nr. 37/23

Kurs-Nr.: 402
Englisch

Englisch ist nach wie vor die Sprache, mit der man sich
weltweit mit den meisten Menschen verstandigen kann —
Egal, ob wir verreisen oder uns mit den Touristen in
Harburg unterhalten wollen. Wir wollen unsere Englisch-
Kenntnisse auf Stand halten und immer wieder etwas
Neues dazulernen.

10 x Dienstag ab 05.12.2023,18:30-20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg,

Fiorella Salamena Hanisch
Diplom-Ubersetzerin

70,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)

Kochen und Backen

Kurs-Nr.: 501
Tasting bei Alexandra Sobek

Genuss fangt mit guten Zutaten an. Wir fihren Sie in die
Welt der Dressings/Dips und Aufstriche. Rund um
Essig/Ol und Gewiirze. Lassen Sie sich Uberraschen.

Donnerstag, 23.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
Backkonzepte, Seminarraum
ZimbernstraB3e 1a, 86720 Diirrenzimmern
Alexandra Sobek

20,00 €

Fahrgelegenheit mdglich, bitte bei Anmeldung angeben.

(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 15)

Kurs-Nr.: 602
Gestalten mit Beton fiir Kinder von 6 - 14

Jahren in den Herbstferien
bei der Firma Marker

Dr. Sabine Heuschkel arbeitet

im Labor der Firma Marker

und hat schon einige

Erfahrung beim Gestalten mit

Beton.

Sie erhalten die Mdbglichkeit

mit der Kursleiterin direkt im

Markerwerk kleine und

gréRere Kunstwerke zu formen.

Das Material, sicherheitsrelevante Ausristung wie
Schutzbrille und Handschuhe werden von der Firma
Marker gestellt.

Samstag, 04.11.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
Mérker Zementwerk, TB-Labor

Treffpunkt: Bahnhofstra8e - vor der Schranke
Dr. Sabine Heuschkel

5,00 €
Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, festes

Schuhwerk, evtl. Schiirze, um sich vor Betonspritzern zu
schutzen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)

Hobby und Kreatives

Kurs-Nr.: 601

Schafkopfen fur Anfanger, zum Auffrischen
oder Uben

Der Kurs soll die Grundlagen
dieses faszinierenden und
variantenreichen Spiels
vermitteln. Auch fir Frauen
eine tolle  Gelegenheit,
dieses "Mannerspiel"
kennen zu lernen.
Schafkopf ist eines der beliebtesten Kartenspiele in
Bayern. Es gilt aus Kulturgut und Teil der bayerischen
Lebensart.

4 x Mittwoch ab 27.09.2023,19:00 - 21:00 Uhr
Gasthaus zum Goldenen Lamm,
Jiirgen Deg

8,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 8)

Kurs-Nr.: 603

Gestalten mit Beton bei der Firma Marker
Termin 1

Beschreibung siehe Kurs Nr.: 602

Samstag, 11.11.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
Mérker Zementwerk, TB-Labor

Treffpunkt: Bahnhofstra8e - vor der Schranke
Dr. Sabine Heuschkel

8,00 €

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung,festes
Schuhwerk, evtl. Schiirze, um sich vor Betonspritzern zu
schitzen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)

Kurs-Nr.: 604

Gestalten mit Beton bei der Firma Marker
Termin 2

Beschreibung siehe Kurs Nr.: 602

Samstag, 18.11.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
Mérker Zementwerk, TB-Labor

Treffpunkt: Bahnhofstral8e - vor der Schranke
Dr. Sabine Heuschkel

8,00 €
Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, festes

Schuhwerk, evil. Schiirze, um sich vor Betonspritzern zu
schitzen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)
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Kurs-Nr.: 605
Handlettering: Weihnachtskarten

Selbst gestaltete Weihnachtskarten sind etwas ganz
Besonderes!

Mittwoch, 29.11.2023, 18:30 - 21:00 Uhr
Atelier Herzklopfen,
Kristina Hahn

Inkl. Material 15,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6)

Kurs-Nr.: 606
Aludraht........ von Herzen

Mit  Aludraht lassen sich
vielfaltige Kreativarbeiten
umsetzen. Kunstvolle
Schmuckstlicke, hibsche
Dekorationen, interessante

Fensterdeko usw. Wir gestalten
an unserm Kreativabend ein
Herz aus Aludraht fir drinnen
oder draul3en.

Bitte Rundzange und
Seitenschneider mitbringen.
Materialkosten ab ca. 6,- €, je nach Verbrauch, werden
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Donnerstag, 16.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum

Gisela Renner

Heilende Kunst, Kunst- und Kreativtherapeutin

8,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6)

Kurs-Nr.: 607

Flechten mit Weide am Nachmittag
Thema: Herbst und Weihnachten

Flechten Sie sich eine

schone Dekoration flr
Haus oder Garten. Die
Kursleiterin  bringt  ver-

schiedene Modelle mit.

Nach dem Kennenlernen
unterschiedlicher  Flecht-
techniken kann sich jeder
ein  Teil flechten. Der
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Materialkosten werden je nach Verbrauch direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Samstag, 18.11.2023, 13:00 - 16:00 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum
Johanna Bréu

20,00 €

Bitte an unempfindliche Kleidung, Gartenschere und
Messer denken.

(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6)

Kurs-Nr.: 608

Lasst uns singen: Schone, bekannte
Volkslieder - Herbst und Advent

Wenn sie gerne Singen, dann laden wir Sie herzlich ein.
Unter Leitung von Beate Wiedemann, die uns mit Gitarre
begleitet und Karl Faul, mit seinem Akkordeon, singen wir
schone und bekannte Volkslieder, ein- oder mehrstimmig.
Schauen Sie doch einfach ungezwungen vorbei und
singen Sie mit, denn Singen verbindet und bringt gute
Laune.

4 x Donnerstag ab 16.11.2023,19:00 - 20:00 Uhr
Beate Wiedemann
Singleiterin und Gitarre

Karl Faul
Akkordeon
Frei
Gesundheit und Sport
Kurs-Nr.: 701

Wirbelsaulengymnastik

In diesem Kurs bekommen Sie die Gelegenheit, lhren
Rucken zu starken und lhre gesamte Haltemuskulatur zu
mobilisieren. Die Ubungen bringen den Kérper wieder in
einen ausgeglichenen, natirlichen Zustand.
Es werden entspannende Ubungen gezeigt, in
Kombination mit stidrkenden Ubungen fiir die groRen
Muskelgruppen. Intensives Dehnen rundet dieses Training
ab. Geeignet fir jedermann/-frau. Keinerlei Vorkenntnisse
notig!

10 x Montag ab 25.09.2023,16:45 - 17:45 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Elvira Ferber

DFAV-Fitnesstrainerin

35,00 €

Bitte bequeme Sportkleidung, Matte und Getrank
mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 14, mind. 6)

Kurs-Nr.: 702
Starker Riicken

Wer hat nicht schon einmal Uber Ruckenschmerzen
geklagt? Meist sind diese auf eine falsche oder einseitige
Kérperhaltung zurtickzufiihren. Und wer verhalt sich
schon immer riickengerecht? In diesem Kurs wollen wir
schmerzhaften Muskelverspannungen durch Training und
Entspannung entgegenwirken. Dabei stehen die Riicken-
und Bauchmuskeln im Vordergrund.

10 x Montag ab 25.09.2023,18:00 - 19:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Elvira Ferber

DFAV-Fitnesstrainerin

35,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 14, mind. 8)
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Kurs-Nr.: 703
Pilates
Pilates ist ein Ganzkoérpertraining und kombiniert

Atemtechnik, Kraftibungen, Koordination und Stretching —
alles in harmonisch fliekenden Bewegungen. Fur alle, die
fit und gesund sein moéchten, bietet die Pilates-Methode
eine hervorragende Mdglichkeit, vor allem intensiv die
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur zu
kraftigen und gleichzeitig durch gezielte Atmung Stress zu
reduzieren.

9 x Montag ab 25.09.2023,19:30 - 20:20 Uhr
Wérnitzhalle Harburg, Halle 3

Andrea Laube

Ausbildung an der BSA-Akademie

36,00 €

Bitte Gymnastikmatte und warme Socken mitbringen.
(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 12)

Dieser Kurs ist ein Fortflihrungskurs und schon ausgebucht.
Kurs-Nr.: 724

Pilates (alle Stufen)

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches
Korperprogramm zur Kraftigung und Stabilisierung der
Korpermitte und der Kérperhaltung (Beckenboden, Bauch-
und Rickenmuskulatur) und hilft dabei, sich kdrperlich und
geistig zu entspannen. Jede Ubung wird unter
Berticksichtigung der richtigen Atmung ausgefiihrt und fir
den jeweiligen Teilnehmer angepasst.

10 x Donnerstag ab 28.09.2023,19:30 - 20:30 Uhr
Woérnitzhalle Harburg, Halle 1

Diana Winter

Pilates Instructor

45,00 €
Bitte Matte, kleines Handruch, rutschfeste Socken und
Getrank mibringen.
(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)

Kurs-Nr.: 704
Entspannt ins Wochenende mit Pilates

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korper-
programm zur Kraftigung und Stabilisierung der Kérper-
mitte und der Koérperhaltung (Beckenboden, Bauch- und
Rickenmuskulatur) und hilft dabei, sich korperlich und
geistig zu entspannen. Jede Ubung wird unter Beriick-
sichtigung der richtigen Atmung ausgefuhrt und fir den
jeweiligen Teilnehmer angepasst.

7 x Freitag ab 29.09.2023,18:30 - 19:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon
Diana Winter

Pilates Instructor

31,50 €

Bitte Matte, kleines Handruch, evtl. rutschfeste Socken
und Getrank mibringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)

Wieder mit dabei!
Kurs-Nr.: 705

Bunter Workoutmix

Nach dem Warm-Up folgt ein funktionelles und effektives
Workout, welches den ganzen Korper trainiert. Vielfaltige
Ubungen kréaftigen neben der Tiefenmuskulatur auch allen
anderen Korperparteien. Das Workoutprogramm variiert
regelmaflig, um Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit zu trainieren. Cardio-Ubungen, hoch-
intensives Intervalltraining, Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht, sowie mit einzelnen Handgeraten sorgen
fur ausreichend Abwechslung. Abgerundet wird die
Stunde mit Sequenzen aus dem Bereich Pilates und Yoga
oder einem entspannten Cool-Down.

8 x Donnerstag ab 28.09.2023,19:30 - 20:30 Uhr
Wérnitzhalle Harburg, Halle 1

Alisa Merz

Sportlehrerin mit Breitensport C Lizenz

32,00 €

Bitte Gymnastikmatte und Getrank mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 8)

Neue Yogalehrerin
Kurs-Nr.: 706

Gesundes Korpertraining

Die taglichen Anforderungen belasten den Menschen
heute mehr als friiher. Gesundes Korpertraining kann
Ihnen die notwendige Ruhe und Ausgeglichenheit
vermitteln und Korper, Geist und Seele in Einklang
bringen. So erleben Sie koérperliches Wohlbefinden,
Verbesserung der Atmung, Entspannung und vermehrte
Konzentration.

10 x Donnerstag ab 21.09.2023,19:00-20:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon
Heidi Markert,

Ubungsleiterin

Sarah Eckhof,

Yogalehrerin (BYV)

Anna-Maria Graf,

Yogalehrerin RYT 200

40,00 €

Bitte Decke, kleines Kissen, Sportkleidung und Socken
mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)

Dieser Kurs ist ein Fortflihrungskurs und schon ausgebucht.
Kurs-Nr.: 707
Hathayogakurs fur Anfanger und

Wiedereinsteiger
(Krankenkassenkurs)

In diesem 10-wochigen Hatha Yoga Kurs fir Anfanger
oder  Wiedereinsteiger mit dem  Schwerpunkt
"Entspannung" lernen die Teilnehmer verschiedene
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Korperibungen, Atemibungen und Entspannungs-
techniken, um die Koérperwahrnehmung zu verbessern,
Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Bewegungsfreude
zu entwickeln. AuRerdem werden auch Informationen Gber
die Stressvermeidung und Stressbewaltigung vermittelt.

Dieser Kurs wird von den gesetzlichen Krankenkassen
unterstitzt.

Anbieterkennung AN-NFUU22

10 x Montag ab 25.09.2023,18:45-20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon
Sarah Eckhof

Yogalehrerin (BYV)

100,00 €

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, Matte, evtl. ein
kleines Kissen und ein Getrank mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 6)

Sarah Eckhof
Yogalehrerin (BYV)

20,00 €

Bitte Tennisball oder kleinen Faszienball mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 6)

Kurs-Nr.: 709

Yoga und Faszientraining bei Beschwerden
des lliosacralgelenks (ISG)

Das lliosacralgelenk, eines der am wenigsten
"wahrgenommenen" Gelenke des Korpers, kann durch
Blockierung zu zahlreichen Beschwerden physischer,
energetischer und geistiger Natur fuhren. Das
Bewusstmachen des Kreuzbein-Darmbeinbereiches ist
der erste Schritt zum Verstandnis dieses Gelenkes.
Neben einer theoretischen Einleitung stehen vor allem
praktische Tipps und Koérperubungen im Vordergrund
sowohl bei akuten Beschwerden, als auch zur
Vorbeugung.

Fir diesen Kurs sind keine Yogakenntnisse notwendig.

Samstag, 07.10.2023, 18:30 - 20:15 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Sarah Eckhof

Yogalehrerin (BYV)

20,00 €

Bitte Tennisball und kleinen Faszienball mitbringen
(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 6)

Kurs-Nr.: 710

Yoga und Faszientraining bei Schulter- und
Nackenschmerzen

Korperliche und emotionale Anspannung fuhrt bei vielen
Menschen zu Schmerzen in Schulter- und Nackenbereich.
Eine schlechte Haltung, langes Sitzen oder Stehen in der
gleichen Position zu chronischen Verspannungen und
Ruckenschmerzen.

Sie lernen hier lhre Schwachstellen durch gezielte
Ubungen zu entspannen. Praktische Anleitungen, die gut
in den Alltag integriert werden kdénnen und ein vertieftes
Wissen uber mdgliche Ursache der Verspannungen,
helfen lhnen, eingefahrene Schonhaltungen und dadurch
bedingte Schmerzen zu mildern.

Samstag, 14.10.2023, 18:30 - 20:15 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Kurs-Nr.: 711
Yin Yoga & Klang

Im Mittelpunkt steht bei dieser Form des Yoga das
Entdecken des eigenen Kdrpers und das intensive in sich
Hineinspuren im Hier und Jetzt. Durch Hilfsmittel wird der
Korper optimal unterstltzt, sodass die Asanas besonders
lang ohne Muskelkraft gehalten werden kdnnen. Wir
erreichen die tiefen Faszienstrukturen um die Gelenke,
Bander und Sehnen.

Verschiedene Klange und Mantren helfen uns dabei, auch
geistig vollkommen zur Ruhe zu kommen und zu
Entspannen.

Es sind keine Vorkenntnisse ndtig.

Samstag, 18.11.2023, 18:30 - 20:15 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Sarah Eckhof

Yogalehrerin (BYV)

20,00 €

Bitte eine Yogamatte mitbringen und falls vorhanden
Yogablécke und Yogakissen.

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 6)

Tanzen

Neu - In Zusammenarbeit mit dem SV Mauren
Kurs-Nr.: 712

Tanzen Sie sich fit mit dancit®
Tanz/Fitnessprogramm von Christian Polanc (bekannt
aus der TV-Sendung Lets dance).

Was macht dancit® so besonders? Es kombiniert die
Leidenschaft des Tanzes mit den grundlegenden
Elementen aus Aerobic, Intervalltraining und Krafttraining,
um lhnen ein absolut einzigartiges Tanz-Fitness-Erlebnis
zu bieten. Doch das ist noch nicht alles - dancit® ist nicht
nur ein ‘"verstecktes" Workout, sondern auch ein
"versteckter" Solo-Tanzkurs!

Das bedeutet, dass Sie selbst ohne einen Tanzpartner
wichtige Elemente der verschiedenen Latein- und
Standardténze erlernen kénnen. Sie werden nicht nur Ihre
Tanzfahigkeiten verbessern, sondern auch lhr tagliches
Fitnessprogramm absolvieren und dabei jede Menge
Spald haben!

Egal, ob Sie ein erfahrener Tanzer oder ein absoluter
Anfanger sind, dancit® ist fir alle geeignet, die Freude
daran haben, sich zur Musik zu bewegen und gleichzeitig
aktiv etwas fur ihre Gesundheit tun mdchten. Hier ist jeder
willkommen, unabhangig von Ihrem Fitnesslevel!

10 x Mittwoch ab 27.09.2023,19:30 - 20:30 Uhr
Sportheim Mauren, Reinbergstral3e 1
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Corinna Hartle
dancit®-Trainerin

45,00 €

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch und
Trinken mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 8)

Kurs-Nr.: 713
Line Dance

Dieser Tanzkurs ist fur Anfanger und Tanzbegeisterte.
Anlasslich des Countryabends mit Live Band am Stadtfest
2024 werden leichte Ténze gelernt, welche dann im
Frihjahrssemester nochmal aufgefrischt werden kdénnen.
Tanzen macht Freude und hebt die Stimmung.

8 x Dienstag ab 10.10.2023,19:00-20:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Silvia Elischer

Monika Korhammer

32,00 €

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, gleitfahige Schuhe
und Getrank

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)

Kurs-Nr.: 714
Kurs war schon ausgeschrieben und ist bereits ausgebucht!

Just Dance Minis

Du bist zwischen 5 und 7 Jahre alt (bei Kursbeginn) und
hast Lust zu tanzen? Sei dabei! Die drei Madels Alina, Lea
und Meike Gben mit den Minis eine tolle Choreografie ein
und freuen sich auf erfolgreiche Auftritte beim Fasching
2024.

20 x Dienstag ab 19.09.2023,17:00-17:45 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Aula
Meike Jérg

Lea Richter

Alina Schmidt

50,00 €

Kurs-Nr.: 715
Nur noch wenige freie Plétze!

Just Dance Kids

Du bist zwischen 8 und 11 Jahre alt (bei Kursbeginn) und
hast Lust zu tanzen? Sei dabei! Die drei Madels Alina, Lea
und Meike Uben mit den Kids eine tolle Choreografie ein
und freuen sich auf erfolgreiche Auftritte beim Fasching
2024.

20 x Dienstag ab 19.09.2023,18:00-19:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Aula
Meike Jorg

Lea Richter

Alina Schmidt

50,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 18, mind. 12)

Kurs-Nr.: 716
Kurs war schon ausgeschrieben und ist bereits ausgebucht!

Just Dance Teens

Du bist zwischen 12 und 14 Jahre alt (bei Kursbeginn) und
hast Lust zu tanzen? Sei dabei! Die drei Madels Alina, Lea
und Meike Uben mit den Teens eine tolle Choreografie ein
und freuen sich auf erfolgreiche Auftritte beim Fasching
2024.

20 x Dienstag ab 19.09.2023,19:15-20:15 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Aula
Meike Jérg

Lea Richter

Alina Schmidt

50,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 18)

Gedachtnis- und Mentaltraining

Kurs-Nr.: 717

Ganzheitliches Gedichtnistraining fiir Altere

Ganzheitliches Ged&chtnistraining fir Altere - denn auch
das Gehirn braucht Ubung, um fit zu bleiben!

"Aaaahm" ... jeder kennt diese Situation: Man sucht nach
einem Namen, einem Wort — es liegt einem sozusagen
"auf der Zunge", aber man erinnert sich momentan nicht.
Das passiert Menschen in jeder Altersstufe, aber im
"reiferen" Alter einfach o6fter. Um im Alter geistig fit zu
bleiben, lohnt es sich, die grauen Zellen durch gezieltes
Training zu aktivieren und das Gedachtnis zu steigern,
denn "wer rastet, der rostet" — das gilt auch fur das Gehirn!
In diesem Kurs arbeiten wir daran, lhre Konzentrations-
und Merkfahigkeit — also lhre Gedachtnisleistung —
spielerisch und ohne Stress durch ganzheitliches
Gedachtnistraining zu starken. Gonnen Sie sich und lhrem
Gedachtnis diese "Frischekur"!

Durch neue Aufgaben und Ansatze ist der Kurs sowohl fir
"Neulinge" als auch fiir Besucher eines friilheren Kurses
geeignet.

6 x Dienstag ab 17.10.2023,09:30 - 11:00 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum
Waltraud Miindel

Inkl. Material 35,00 €

Bitte tragen Sie bequeme, warme Kleidung und bringen
Sie Bleistift, Radiergummi, Lineal, Kugelschreiber und ein
Getrank mit.

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 5)

Kurs-Nr.: 718

Infoabend zum Kurs: Spielend leicht durch
den Schulalltag

Infovortrag zum Kurs fir interessierte Eltern:

- Stress in der Schule?

- Fehlende Konzentration?

- Black out?

- Probleme beim Lesen, Schreiben und Rechnen?



Nr. 37/23

-11 -

Harburg

Wahrend der Schulzeit begegnen den Kindern so manche
Herausforderungen. In diesem Vortrag geht Frau Eckhof
auf die verschiedenen Probleme der Kinder im Schulalltag
ein und gibt lhnen als Eltern einen kleinen Einblick in den
Kurs "Spielend leicht durch den Schulalltag".

Samstag, 07.10.2023, 17:00 - 17:45 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon

Sarah Eckhof
Resilienz- und Mentaltrainerin

Frei

Kurs-Nr.: 719

Spielend leicht durch den Schulalltag mit

Mentaltraining
fir Kinder von 7 - 12 Jahren

- Probleme in der Schule?

- Lese-/Rechtschreibschwéache?
- Prifungsangst?

- Konzentrationsschwache?

- Leistungsdruck?

- Schulubertritt?

Im Spitzensport wird Mentaltraining schon lange sehr
erfolgreich eingesetzt, um die Leistung der Sportler zu
optimieren. Durch gezielte Ubungen aktivieren wir
verschiedene Bereiche im Gehirn, wodurch neue
synaptische Verbindungen geschaffen werden. Dies hilft
den Kindern leichter zu lernen und zu lesen, das Schriftbild
zu verbessern, Sach- und Rechenaufgaben besser zu
verstehen, die Konzentration zu steigern und erlerntes
Wissen schneller abzurufen.

8 x Samstag ab 14.10.2023,17:00 - 18:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon
Sarah Eckhof

Resilienz- und Mentaltrainerin

89,00 €

Bitte Getrank, kleine Brotzeit und Sportkleidung
mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)

Cupping und Meditation

Kurs-Nr.: 720
CUPPING Kiefer bis FuB

T

Das Cupping ("modernes Schropfen")

eignet sich hervorragend zur Eigen- KOPF
anwendung fur die Regeneration,

Schmerzfreiheit und Beweglichkeit im KIEFER
Alitag. Durch den Unterdruck, den Sie RUCKEN
mit den Cups auf Ihrer Haut erzeugen,

spannt sich die Faszienmatrix auf und

schafft damit Raum zwischen den _

einzelnen Gewebeschichten. Dadurch

werden Schmerzen gelost, die Haut gestrafft, die
Entgiftung des Korpers unterstitzt und die Gesundheit
erhalten.

Donnerstag, 19.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg,
Melanie Gerstmayr

Workshop-Leiterin Cupping, Cupping Expertin

45,00 €

Bitte bequeme Kleidung und eine Matte mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)

Kurs-Nr.: 721
CUPPING fiir Kids

Sie erlernen die Technik
des Cupping, auf was
muss man achten, um
Linderung kleiner
Wehwehchen wie Bauchschmerzen,
Wachstumsschmerzen usw. zu erreichen.

Donnerstag, 26.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburyg,
Melanie Gerstmayr

Workshop-Leiterin Cupping,
Kinderentspannungstrainerin

:*{QQIUG of | g
SMUFTE MASSAGE ZUR EMTSOAMULAG

Schnupfen,

45,00 €

Bitte bequeme Kleidung und eine Matte mitbringen.
(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)

Kurs-Nr.: 722
Klangumarmung - Klangschalenabend

Kommen Sie mit auf eine
Reise und lassen Sie sich von
den wohltuenden Klangen der
Klangschalen umarmen.

Die Klangschalen schaffen |
ganz besondere Momente —
der Alltag darf drauf3en i
bleiben und es gibt Raum fir Stille und entspanntes Horen
und Fuhlen.

So kénnen Sie ganz einfach neue Kraft tanken und
mussen dabei nur lauschen, splren und genielden.

Donnerstag, 05.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Anja Lidzba-Loske

Peter Hess® Klangmassagepraktikerin

19,00 €

Bitte Yogamatte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung, evtl.
ein Augenkissen und

(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 5)
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Kurs-Nr.: 723
Klangmeditationsreihe - Vom Klang zur
Stille

Meditation leicht gemacht
mit Klangen! Geniellen Sie

die Klange von Klang-
schalen, Gong und
Monochord. Die Klang-

meditation ist eine wunder-
bare Mdglichkeit, um aus
dem Alltag auszusteigen.
Sie kommen durch die Meditation in einen guten Kontakt
mit sich selbst und erfahren eine tiefe Ruhe. Eigene
Bedlrfnisse koénnen wieder besser wahrgenommen
werden. Lassen Sie sich von den Klangen einhillen und
tragen!

5 x Donnerstag ab 12.10.2023,19:00 - 20:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Anja Lidzba-Loske

Peter Hess® Klangmassagepraktikerin

59,00 €

Bitte Yogamatte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung, evtl.
ein Augenkissen und ein Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 5)

Schwimmen und Aqua-Fitness

Kurs-Nr.: 740

Crash-Schwimmkurs ab 5 Jahren - Gruppe 1
3 x in der Woche: Montag - Donnerstag - Samstag

Der Schwimmkurs hat das Ziel, dass |hr Kind mit Freude
an Bewegung das Schwimmen erlernt und sicher im
Umgang mit dem Wasser wird.

Voraussetzung: lhr Kind sollte "wassergewohnt" sein, das
heilt, das Untertauchen mit dem Kopf unter die
Wasseroberflache sollte kein Problem darstellen.

Am 30.11.2023 beginnt der Kurs bereits mit einer
organisatorischen Vorbesprechung 15 Minuten friher!

4 x Donnerstag ab 30.11.2023,15:00 - 15:45 Uhr
3 x Montag ab 04.12.2023, 15:00 - 15:45 Uhr

3 x Samstag ab 02.12.2023, 09:00 - 09:45 Uhr
Hallenbad Harburg,

Ursula Gandorfer-Schréppel, Trainerin

Michael Deisenhofer, Trainer

Christine Lernhard, Trainerin

Sabine Krauss, Trainerin

85,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8)

4 x Donnerstag ab 30.11.2023,16:00 - 16:45 Uhr
3 x Montag ab 04.12.2023, 16:00 - 16:45 Uhr

3 x Samstag ab 02.12.2023, 10:00 - 10:45 Uhr
Hallenbad Harburg,

Ursula Gandorfer-Schroppel, Trainerin

Michael Deisenhofer, Trainer

Christine Lernhard, Trainerin

Sabine Krauss, Trainerin

85,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8)

Kurs-Nr.: 742

Schwimmstarter: Erste Schwimmiibungen
fir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Das Ziel ist die spielerische Vorbereitung zum
Schwimmkurs, erste Schwimmubungen. Heranfiihren an
das ungewohnte Element Wasser. Hier lernen die Kinder
das Gleiten, Tauchen und den Umgang mit der
Wasserlage. Erste Schwimmversuche und Technik-
training sind auch dabei. Ein Elternteil pro Kind ist mit im
Wasser. Der Kurs ist auch fur altere Kinder geeignet, die
z. B. ein negatives Erlebnis im Wasser hatten. Bei
Kursbeginn bekommen die Eltern ein Informationsblatt.

8 x Freitag ab 22.09.2023,14:10 - 14:55 Uhr
Hallenbad Harburg,

Diana Naschwitz

Kursleiterin mit S-Schein-Ausbildung,
Wasserwacht Wemding

Inkl. Eintritt, Erwachsener und Kind 72,00 €

Einlass ins Bad 14:00 Uhr - Bitte Einzelumkleidekabinen
benutzen!

(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 8)

Kurs-Nr.: 741

Crash-Schwimmkurs ab 5 Jahren - Gruppe 2
3 x in der Woche: Montag - Donnerstag - Samstag

Beschreibung siehe Kurs Nr. 740

Kurs-Nr.: 743

Sicheres Schwimmen fiir Kinder -
Schwimmtraining fur Kinder von 7 bis 10
Jahren

Ziel: Verbesserung der Technik und Ausdauer,
Gewinnung von mehr Sicherheit beim Schwimmen und
Tauchen und Gelerntes zu vertiefen. Voraussetzungen:
Ihr Kind muss bereits mindestens das Schwimmabzeichen
"Seepferdchen" erworben haben oder entsprechend gut
Schwimmen koénnen.

8 x Freitag, ab 22.09.2023, 15:00 - 15:45 Uhr
Hallenbad Harburg,

Diana Naschwitz

Kursleiterin mit S-Schein-Ausbildung,

Wasserwacht Wemding

Inkl. Eintritt 68,00 €

Einlass ins Bad 14:50 Uhr - Bitte Einzelumkleidekabinen
benutzen!

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)
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Kurs-Nr.: 744 Kurs-Nr.: 802

Aqua-Fitness: Training fiir den ganzen Busexkursion zur jlidischen Geschichte im
Korper Landkreis

Gruppe 1

Aqua-Fitness, das gelenkschonende Fitnesstraining im
Wasser mit guter Laune. Trainiert wird zu motivierender
Musik. Dabei kommen verschiedene Hilfsmittel zum
Einsatz, wie Schwimmbretter, Poolnudel und so weiter.
Der gesundheitliche Wert von Fitnesstraining im Wasser
ist auch deshalb so grof3, weil durch den Auftrieb des
Wassers eine Art Schwerelosigkeit erzeugt wird. Das
entlastet Wirbelsaule, Gelenke, Bander und Sehnen
enorm.

10 x Montag ab 18.09.2023,16:15 - 17:00 Uhr
Hallenbad Harburg,

Ursula Gandorfer-Schroppel
Aqua-Fitness-Trainerin

80,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)

Dieser Kurs ist ein Fortflihrungskurs und schon ausgebucht.
Kurs-Nr.: 745

Aqua-Fitness: Training fiir den ganzen
Korper

Gruppe 2

Beschreibung siehe Kurs Nr. 744

10 x Montag ab 18.09.2023,17:15 - 18:00 Uhr
Hallenbad Harburg,

Ursula Gandorfer-Schroppel
Aqua-Fitness-Trainerin

80,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)

Bildungswerk unterwegs

Kurs-Nr.: 801
Besichtigung des BENC Bio Energie
Centrums in Mertingen

Das im Jahre 1999 von Paul Schweihofer gegriindete
Unternehmen hat sich zur Aufgabe gemacht, aus
Bioabféllen Energie zu gewinnen. Erhalten Sie einen
Einblick, wie das BENC Energiezentrum in ihrer
Biogasanlage aus Lebensmittel- und Bioabfallen Energie
erzeugt und in Form von Strom und Warme an Kommunen
und Firmen liefert.

Freitag, 27.10.2023, 15:00 - 17:30 Uhr
Treffpunkt: Zur Kénigsmiihle 4, 86690 Mertingen
Christoph Schmidt

Birgermeister

3,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 8)

Wir besuchen Monheim, Hainsfahrt, Wallerstein und
Ménchsdeggingen.

Im Ries existierten unter den Grafen von Oettingen etwa
ein Dutzend jidische Gemeinden. In der Zeit des
Nationalsozialismus gingen die letzten Judengemeinden
unter. Aus judischen Mitblirgern wurden Verfolgte und in
den Konzentrationslagern wurden viele von ihnen grau-
sam ermordet. Das erste Ziel des Ausflugs ist Monheim.
Dort liel3 der jlidische Hoffaktor Abraham Elias Model um
1730 ein reprasentatives Wohn- und Geschéaftshaus
errichten. Spater wurde er aus Monheim vertrieben. Das
Haus dient heute als Rathaus und erinnert mit seinen
hebraischen Schriftziigen und Ornamenten an die Ge-
schichte. Die nachste Station ist Hainsfarth. Dort befindet
sich ein judischer Friedhof, auf dem bis in die Zeit des
Nationalsozialismus Bestattungen durchgefiihrt worden
sind. In Hainsfarth befindet sich auRerdem als heraus-
ragendes Ensemble die restaurierte Synagoge, die
Judenschule und ein Denkmal fur die Mikwe. Nun geht die
Fahrt nach Wallerstein, wo der alteste jludische Friedhof
im Ries mit seinen weitlaufig angeordneten Grabsteinen
besichtigt wird. Die letzte Station fihrt an den stdlichen
Riesrand nach Mdnchsdeggingen, wo die Mikwe und
andere Spuren der judischen Geschichte besichtigt
werden.

Die Bildungsfahrt ist eine Kooperation der Vhs
Donauwdrth und des Bildungswerks Harburg. Fahrt mit
dem Reisebus.

Abfahrt: 12.45 Uhr Parkplatz Neue Obermayerstrafie in
Donauwdrth

Sonntag, 01.10.2023, 13:00 - 18:00 Uhr
Abfahrt: Zustieg Harburg GrasstralSe 13:00 Uhr
Gerhard Beck

Betreuer des fiirstlichen Archivs in Harburg
Vorsitzender des Vereins Rieser Kulturtage

29,00 €
Anmeldeschluss 20.09.2023

(Max. Teilnehmerzahl: 8)

Kurs-Nr.: 803

Wir besuchen den Kiinstler Josef A.
Schaeble in Nordhausen

Uberaus interessant ist das
Refugium des Kinstlerehe-
paares Josef und Maria
Schaeble in Nordhausen. Zu
sehen sind Bildwerke aus
Stein und Holz. Der Kiinstler
fuhrt uns durch die Aus-
stellung, lassen Sie sich Uberraschen.

Nach der Ausstellung gegen 17:30 Uhr besteht die
Méglichkeit im Gasthaus Zum Kreuz in Nordhausen
einzukehren. Das Gasthaus bietet lokale Kdostlichkeiten
aus der hauseigenen Metzgerei.
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Dienstag, 03.10.2023, 16:00 - 17:30 Uhr

Treffounkt: 73485 Nordhausen, Am Olberg 5
Doris Thiirheimer

Frei, wir freuen uns Uber eine Spende

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)

Kurs-Nr.: 804-1

Tagesfahrt nach Bad Mergentheim mit zwei
Zielen zur Wahl: Besuch des Wildparks oder
Bad Mergentheim mit Stadtfuhrung,
Mittagessen und Brennereibesichtigung

Der erste Stopp ist am
Wildpark kurz vor Bad
Mergentheim.

Dieser wunderschone
Park besticht durch
seinen naturlichen
Charme mit tollen Spiel-
platzen und Streichel- FSS ey
zoo sowie Erlebnis- 3 - e,
Fitterungen. Naturlich fehlt es dort nicht an Gastronomie,
sodass es flir die ganze Familie ein erlebnisreicher Tag
wird.

Die zweite Moglichkeit [ =

ist die Weiterfahrt in den
Kurort Bad Mergent-
heim. Dort erhalten wir
eine kurzweilige
Flihrung von Anton
Herz mit interessanten
Parallelen zu Harburg.

Mittagessen im Zentrum. Dann besuchen wir Antons
Brennerei, die eine architektonische Auszeichnung fiir das
besondere Gebaude erhalten hat. Es soll an ein
Eichenfass erinnern, in das man hineinlaufen kann. Im
Inneren dominiert die liebevolle Gestaltung der
Einrichtung sowie die mannigfaltige Auswahl der
Produkte. Man merkt, dass Anton und Eva ganz viel Zeit
und Liebe in ihre Brennerei mit Herz gesteckt haben.
Naturlich wird auch probiert und es darf gekauft werden.

Gegen 16.30 Uhr wird der Bus dann die Ruckfahrt tber
den Wildpark antreten.

Samstag, 21.10.2023

Abfahrt 07:00 Uhr, Schulhof Harburg Gouviller Platz
Riickfahrt ca. 16:30 Bad Mergentheim

Heike Bschor

Busfahrt mit Friihstiick Erwachsene 30,00 €
Kinder 20,00 €
Mdglichkeit 1:

Karten Wildpark Erwachsene 14,- €,
Kinder 3-14 Jahre 10,- €

Moglichkeit 2:
Stadtfihrung und Brennereibesichtigung 10,- €

Bitte bei der Anmeldung angeben. Wird jeweils im Bus eingesammelt.
Anmeldeschluss: 06.10.2023
(Max. Teilnehmerzahl: 45, mind. 35)

Kurs-Nr.: 805
Rund um den Burgberg bei Heroldingen

Der eindrucksvolle Burgberg
bewacht den Eingang in das
fruchtbare Zentralries. Hier
befindet sich ein Ringwall, der
mehreren  Siedlungsepochen
zugeordnet wird. Eine
Besiedlung durch Kelten lag in
der Hallstattzeit vor. Der Wald ist als Natura 2000-Gebiet
ausgewiesen und weist warmeliebende Elemente auf, der
benachbarte Krauterranken ist fir seine Artenvielfalt
bekannt. Die naturkundlich-historische Exkursion mit
Geoparkfihrer Kurt Kroepelin fihrt Gber z.T. unwegsame
Waldwege (Stolpergefahr) und dauert ca. 2,5 Stunden.

Sonntag, 22.10.2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Am Miihlbergle 2, Heroldingen
Kurt Kroepelin

Geoparkfiihrer

Schiiler 2,50 €, Erwachsene 5,- €
Wird vor Ort eingesammelt.

Keine Anmeldung erforderlich!

Geoparkfiihrungen

Weitere Geoparkfiihrungen
finden Sie unter
www.geopark-
ries.de/Veranstaltungen
Andreas Seel unternimmt viele
Fihrungen in unserer ndheren Umgebung. Naheres unter:
www.geopark-ries.de/gaesteflihrer/andreas_seel

Kurs-Nr.: 806

Betriebsbesichtigung der Firma Tigra in
Oberndorf

Die 1983 in Meitingen von Helge Motzer und Dr. H. Feld
gegrindete Firma Tigra hat sich zu einem weltweit
agierenden Hartmetallhersteller zur Holzverarbeitung
entwickelt. Heute arbeiten, nach einem Umzug nach
Oberndorf, 240 Mitarbeiter in diesem Werk, das 75 Lander
beliefert und 2021 erstmals einen Jahresumsatz von tber
50 Mio. Euro hatte. 2022 pramierte die IHK Tigra zum
"Ausbildungsbetrieb 2022".

Bei diesem Rundgang erwarten uns 3D-Drucker,
ausgekliigelte Robotersysteme, heiRe Ofen und am Ende
die beliebte Bayrische Stube, in die uns die Familie Motzer
im Anschluss sehr herzlich zu einem Imbiss mit Umtrunk
einladt.

Donnerstag, 26.10.2023

Treffpunkt:

16:00 Uhr Schulhof Harburg fiir Fahrgemeinschaften
(bitte bei der Anmeldung angeben) oder

16:30 Uhr Fa. Tigra, Am Gewerbering 2,

86698 Oberndorf

Heike Bschor

3,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 10)
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Kurs-Nr.: 807

Exkursion zum ehemaligen Flugplatz
Heuberg mit Werner Paa

In unmittelbarer Nahe von Heuberg befinden sich die
ausgedehnten Reste eines ehemaligen Militarflugplatzes
aus dem Dritten Reich. Um die verlassenen Bunker,
Gebaude und Stellungen des Flugplatzes ranken sich
heute noch Spekulationen und Geschichten. Werner Paa
hat sich auf Spurensuche begeben, um die Geschichte
des Platzes zu erforschen. Berichte von Augenzeugen,
Forschungen in Archiven, die Auswertung von Luft-
aufnahmen und die Suche im Gelédnde haben dazu
gefuhrt, dass mittlerweile zahlreiche Fakten zur
Geschichte des Platzes bekannt wurden.

Die Exkursion ist nur fir Personen zu empfehlen, die gut
zu Ful sind.

Sonntag, 29.10.2023, 13:30 - 15:30 Uhr
Treffpunkt: Gedenkstatte Flugplatz Heuberg

Diirrenzimmern Richtung Maihingen, nach Bahniibergang
Diirrenzimmern rechts in die Heuberger Stral3e, nach 1,5 km
links Flugplatzsiedlung.

Nach 1 km befindet sich die Gedenkstétte

Werner Paa
5,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 12)

NEU!
Kurs-Nr.: 808

Hundespaziergang

Wir treffen uns, um unseren Hunden (aller Altersklassen)
den sozialen Kontakt zu Spielkameraden zu ermdglichen.
Fir Herrchen und Frauchen ist es eine Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch.

Dauer: ca. 1 Stunde
Jeden Freitag, ab 29.09.2023, 17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz SchieBhaus
Heike Bschor

Frei

Keine Anmeldung erforderlich

Digitale Sprechstunde

DigitalPakt
Alter

Erfohrungsort

41 s

Treffpunkt fir lhre Fragen rund um Handy und digitale
Anwendungen.

Unsere Digitallotsen unterstiitzen altere Menschen dabei,
ihr Smartphone, ihr Tablet oder ihren Laptop besser
kennenzulernen. Sie moéchten gerne videotelefonieren?
Oder Fotos als Nachrichten bekommen? Sie wissen aber
nicht wie? Wenn Sie gerne Ihr Smartphone, Ihren Laptop
oder Ihr Tablet benutzen, an der einen oder anderen Stelle
aber noch Hilfe brauchen, dann sind Sie bei uns genau

richtig in der Digitalen Sprechstunde: Bei uns kénnen Sie
alle Fragen rund um Handy, Tablet oder Laptop stellen!
Sie bekommen in Einzelberatungen alles schrittweise und
in Ruhe erklart. Ehrenamtliche Digitallotsen beantworten
Ihnen alle Fragen. Scheuen Sie sich nicht, sprechen Sie
uns einfach an und vereinbaren Sie einen Termin mit uns.
Wichtig zu wissen:

Jeden zweiten Mittwoch im Monat von 09:30 - 12:00 Uhr
im Femdenverkehrsraum, Rathaus

und jeden letzten Freitag im Monat von 14:00 - 16:00 Uhr
im SchielBhaus Harburg

Die Termine werden im Amtsblatt bekanntgegeben.
Néchster Termin: 13.09.2023 im Sitzungssaal

Eine vorherige telefonische Anmeldung und Terminverein-
barung ist zwingend erforderlich!

Gabi Prestle, Rathaus Harburg, 09080 9699-11

oder Email: poststelle@stadt-harburg-schwaben.de

Das Angebot ist fir Sie kostenlos.

Vorschau Friihjahr 2024

Kurs-Nr.: 901-1

Zweitagesfahrt mit Altburgermeister
Wolfgang Kilian nach Ellwangen und
Schwabisch Hall

Samstagq, 20. April 2024

Fahrt nach Ellwangen
zur EnBW/ODR

Bei unserem Strom-
versorger erhalten wir
Informationen zum
Strommarkt, dirfen
den Leitstand
besichtigen und anschlielend gibt es eine Brotzeit.
Weiterfahrt nach Schwabisch Hall. StadtfiGhrung mit
Besuch der Ausstellung Alter Meister der Gemalde-
sammlung Wirth in der Johanniterkirche.

Sonntag, 21. April 2024

Nach dem Fruhstick
30 Min. Spaziergang
entlang dem Kocher
(oder 5 Min. mit dem
Bus) zum Kloster
Grosscomburg -
einem Monument von
europaischem Rang,
Fihrung im Kloster.
Fahrt zum Hohenloher Freilandmuseum Wackershofen.
Nach dem Mittagessen im Roten Ochsen individuelle
Besichtigung des grofdten Freilandmuseums in Baden-
Wirttemberg.

B
et

L

S
I S

Samstag, 20.04. und Sonntag, 21.04.2024,
Wolfgang Kilian, Altblirgermeister

Pro Person im Doppelzimmer ca. 140,00 €

Pro Person im Einzelzimmer ca. 160,00 €
Preis unverbindlich, da abhangig von der Teilnehmerzahl
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Bitte melden Sie sich schon jetzt an, damit wir planen
kénnen

(Max. Teilnehmerzahl: 45, mind. 8)

Kurs-Nr.: 902

Buntes Firmenmosaik der Feststadt -

Handwerk hat goldenen Boden
Vortrag zum 175jahrigen Stadtjubilaum

Als im Jahr 1949 die Hundertjahrfeier der Stadterhebung
Harburgs begangen wurde, erschien mit diesen Titeln eine
Sonderbeilage der Donauwoérther Zeitung. Sie enthielt
Anzeigen und Kurzcharakteristiken von 63 Harburger
Gewerbebetrieben, welche seitdem zum gréReren Teil
verschwunden sind. Nach einer Idee des 2022
verstorbenen Klaus Lembecks sollen im Vortrag diese
Werbeanzeigen und viele alte Fotos ein anschauliches
Bild von der Vielfalt des Harburger Geschafts- und
Wirtschaftslebens vor 75 Jahren vermitteln. Fiir manche
Harburger werden dabei sicher Kindheitserinnerungen
wach. Dieter Thiel kann sich noch sehr gut an den
Kaufmannsladen "Langhammer" erinnern: Er kaufte sich
fur 5 Pfennig Himbeerbonbons und fragte jedes Mal nach
dem "Schubladadreck". Fir Karin Thiel war es stets ein
besonderes Erlebnis, wenn sie sich beim "Schneggerles
Back" einen Batzen Eis holen durfte. An diesem Abend
wollen wir Sie mit einer Prasentation in die Vergangenheit
Harburgs entfuhren und viele Erinnerungen wachrufen.

Sonntag, 28.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg
Elfi Hlawon-Schmid

Richard Hlawon

Frei, wir freuen uns Uber eine Spende
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Kuratorium:

Heike Bschor, Stefanie FulR, Elfriede Hlawon-Schmid,
Altburgermeister Wolfgang Kilian, Kilian Kratzer, Giinter Reiss,
Fiorella Salamena-Hanisch, Barbel Scheuffelhut, Nadine
Spielberger, Wolfgang Stolz, Elisabeth Tridinger, Johann
Wagner, Margareta Weng, Eva Wenninger

Kurz vor Annahmeschluss
laufen bei uns die Telefone heif3!

Geben Sie Ihre Anzeige rechtzeitig vor Annahmeschluss auf

Offnungszeiten

Bucherei und Rathaus Harburg

Die Offnungszeiten von Biicherei und Rathaus finden Sie auf der
Rickseite des Amtsblattes.
Das Hallenbad 6ffnet am 12. September 2023.

Bucherei Ebermergen in der Arche
Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr

Freitag 18:00 - 19:00 Uhr
Griinsammelplatze

Kratzhof: samstags von 10 - 12 Uhr gedffnet

Weitere Uberregionale Grinsammelplatze des AWV:
Donauwdrth-Binsberg,  Nérdlingen, Wemding, Monheim,
Bissingen

Offnungszeiten siehe unter www.awv-nordschwaben.de

Recyclinghof Harburg
Samstag 9:00 - 13:00 Uhr ganzjahrig

Bildungswerk Harburg

Digitale Sprechstunde

:@ igitalPakt
:ﬁl.'i-"-."

[
DONAURIES "i?i;
sorial Digival @ A

Unsere Digitallotsen unterstltzen altere Menschen dabei, ihr

Smartphone, ihr Tablet oder ihren Laptop besser kennenzu-

lernen.

Termine:  Mittwoch, 13. September 2023, 9:30 bis 12:00 Uhr
Sitzungssaal, Rathaus Harburg
Freitag, 29. September 2023, 14:00 bis 16:00 Uhr
SchieBhaus Harburg

Gebuhr: Die Beratungen sind kostenlos

Eine vorherige telefonische Anmeldung und Terminverein-

barung ist zwingend erforderlich!

Wo: Rathaus Harburg, Frau Prestle, Zimmer 12

Telefon: 09080 969911

Musik am Wornitzstrand

Unsere Reihe Musik am Wérnitzstrand endet fir dieses Jahr am
Sonntag, 17. September von 17:30 Uhr bis ca. 19:30 Uhr und
wir hoffen auch diesmal auf schones Wetter.
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Eine ganz andere Musik bietet die Gruppe Lucy4NewCountry
Das Quartett aus Heidenheim, Donauwdrth, Ellwangen und
Nérdlingen sorgt fir eine ausgelassene Stimmung mit seiner
Musik aus den Genres ,Americana“, ,Alternative und Traditional
Country” sowie Rock’n’Roll und lasst diese auf das Publikum
Uberspringen:

,Hee-Haw. Mit unserem Auftritt méchten wir mit euch einen ,Aus-
tritt“ in den Wilden Westen machen und liefern hierzu die
passenden Songs mit zwei Stimmen, Gitarre, Mandoline, Kontra-
bass und Cajon. Wir hoffen, ihr sattelt mit uns eure Pferde, um
die staubige Prérie zu erkundigen. Unser Repertoire schépfen
wir aus den Genres ,Americana, Alternative und Traditional
Country, sowie Rock’n‘Roll. Die Zuhdrer/-innen erwartet Lieder
von Johnny Cash, Hank Williams, Nikki Lane, Kenny Rogers,
Lucinda Williams, Elvis Presley, Janis Martin und weiteren
»Country und Rock’n’Roll Heros" in eigenem Gewand.”

Seid also gespannt — wir freuen uns auf viele Zuhérer und die
Musiker Uber eine Spende in den Hut.

Das Konzert findet nur bei trockenem Wetter statt. Fir Getranke
ist gesorgt.

Pilgerpfarrer Nitz macht auf dem
Jakobus-Weg in Harburg Halt

Pfarrer Nitz (Mitte) machte mit seiner Pilgergruppe in Harburg Halt
Foto: Gerhard Meyer

Auf seinem Weg vom tschechischen Stribro nach Kaufering
— 530 km in 7 Etappen — kam Pfarrer Jurgen Nitz mit seiner
20-kopfigen Radpilgergruppe am 2.9. durch unseren Landkreis
und machte in Harburg Station.

Hier wurde er von Doris Thirheimer, Leiterin Bildungswerk,
Pfarrerin Regine Kellermann und vielen anderen herzlich
willkommen geheiBen. Auf der alten Bricke war Gelegenheit
zum Feiern und Reden. Auch unser Harburger Pilgerstempel
kam zum Einsatz. ,Wir haben uns in Harburg unglaublich wert-
geschatzt und geehrt gefihlt. Die Gastfreundschaft hat unsere
Gruppe sehr berihrt,” so Pfarrer Nitz. ,Vielen Dank allen, die zu
dieser schénen Etappe beigetragen haben.“ Vor der Weiterfahrt
nach Donauwoérth, die von einer Abordnung des ADFC Donau-
Ries begleitet wurde, sprach Pfarrerin Kellermann ihren Segen
aus.

Aktuell hat Pfarrer Nitz mit seinem Team in Siddeutschland
4.600 km Jakobus-Radwege beschildert, wobei das Donau-Ries
als erster Landkreis komplettiert wurde.

Am 15. 9. ist Pfarrer Nitz im Rahmen der Pilgertage in Donau-
worth und halt um 18:30 Uhr bei der VHS einen Vortrag lGber das
Radpilgern. Der Eintritt ist kostenlos, eine Anmeldung nicht nétig.

Spielend selbst gestalten.
Familienanzeigen ONLINE BUCHEN:

= anzeigen.wittich.de

Kindergarten-Nachrichten

Kindertagesstatte Burgblick Harburg

Spende von Frau Ellen Marker an die Kita
Burgblick

Wir sagen vielen herzlichen Dank an Frau Ellen Mérker fir die
tolle Spende an unsere Kinder.

Zum diesjahrigen Tag der offenen Tur hat Frau Ellen Marker sich
etwas ganz besonderes Uberlegt - die Kinder der Kindertages-
statte Burgblick in Harburg durften sich gemeinsam ein Wunsch-
spielzeug fiir den Garten Uberlegen.

Schnell waren sich alle einig - eine groBe Tankstelle flr die neue
Fahrbahn im Garten ware toll. Und schon kurze Zeit spater wurde
dieser Wunsch von Frau Ellen Mérker erfullt und die Kinder
konnten |hr neues Spielgerat bestaunen, ausgiebig probieren
und ihre Fahrzeuge volltanken.

Kirchliche Nachrichten

Evang.-Luth. Pfarrei
Ebermergen-Mauren
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Ebermergen

Samstag, 16.09.2023

12.30 Uhr Kirchliche Trauung von Steffen und Christina
Seiler, geb. Stippler — Pfarrerin Martin

Sonntag, 17.09.2023

10 Uhr Gottesdienst — Pfarrerin Martin

10 Uhr Kindergottesdienst in der Arche

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Mauren

Sonntag, 17.09.2023
8.45 Uhr Gottesdienst — Pfarrerin Martin
10 Uhr Kindergottesdienst

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Heroldingen

17. September 2023 — 15. Sonntag nach Trinitatis
kein Gottesdienst in Heroldingen

8.45 Uhr Glockengottesdienst in Appetshofen mit Turm-
fihrung und anschlieBendem Frihstick
Kollekte: Mannerarbeit

10.00 Uhr Gottesdienst in Kleinsorheim — Pfarrer Lange

Kollekte: Gefangnisseelsorge
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Kath. Kirchengemeinden Mundling-
Huisheim-Gosheim

Andacht mit der Stadtkapelle Harburg an der
Kapelle zur HIl. Familie

Harburg-Miindling

Ein Sprichwort sagt: ,Familie ist, wo das Leben seinen Anfang
nimmt und die Liebe niemals endet. Familien sind das Funda-
ment und der Mittelpunkt unserer Gesellschaft.

= 3 3G T % T

Kapelle zur ,HI. Familie”

Die Andacht zum Schutz und Segen der Familien findet am
Sonntag, den 17. September 2023 an der kleinen Kapelle ,.zur
Heiligen Familie“ statt. Diese befindet sich etwa 1 km stdlich von
Mindling nahe der KreisverbindungsstraBe ,Mindling — Kais-
heim*®.

Die Stadtkapelle Harburg unter Leitung ihres Dirigenten Franz
Fischer wird in groBer Besetzung die musikalische Gestaltung
Ubernehmen.

Die Prozession zur Kape lle beginnt um 18.15 Uhr an der Pfarr-
kirche in Mindling. Gegen 18.30 Uhr ist dann der Andachts-
beginn bei der Kapelle. Wer mit dem PKW zum Veranstaltungs-
ort kommen méchte, kann in unmittelbarer Nahe parken. Fir
Sitzmdglichkeiten ist gesorgt.

Bei schlechtem Wetter findet die Andacht in der Mundlinger
Kirche um 18.30 Uhr statt.

Ortspfarrer Jan Lazar und die Pfarrei Miindling freuen sich tber
viele Besucher.

Gottesdienstordnung 16.09. - 24.09.2023

St. Vitus Huisheim - Maria Geburt Gosheim - St. Johannes

Miindling

Samstag, 16.09. - HI. Kornelius, Papst und hl. Cyprian,

Bischof von Karthago

19.00 Uhr  Miindling — Vorabendmesse zum 24. Sonntag
im JK

Kollekte fur die Pfarrkirche
f. T Ludwig Fischer, Eltern Fischer u. Hummel u.
Angeh.

Sonntag, 17.09. - 24. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte fur die Pfarrkirche

09.30 - Huisheim — Fotoausstellung zum Jubildum 300

20.00 Uhr Jahre St. Vitus Huisheim

10.00 Uhr Huisheim — Pfarrmesse
Pontifikalgottesdienst zum Weihetag der
Pfarrkirche St. Vitus Huisheim mit H.H.
Bischof Gregor Maria Hanke

16.30 Uhr Huisheim — Orgelkonzert in der Pfarrkirche

mit Rudolf Pscherer, ehemaliger ,Regensburger

Domspatz“ und Musikpréfekt i.R. am Bischofl.

Seminar Eichstatt, unterstitzt durch seine Tochter

Ann Kristina

Pscherer-Sandner auf der Querfléte (Eintritt frei)
08.00 Uhr !!! Gosheim - HI. Messe

18.15 Uhr  Miindling - Andacht an der Kapelle zur hl.
Familie mitgestaltet von der Stadtkapelle Harburg
Beginn der Prozession um 18.15 Uhr an der
Kirche.
(bei schlechter Witterung, Andacht in der Pfarr-
kirche)
Montag, 18.09. - Montag der 24. Woche im Jahreskreis
19.00 Uhr ~ Mindling - HI. Messe

f. T Johann Litzel u. Angeh.
Dienstag, 19.09. - Dienstag der 24. Woche im Jahreskreis
19.00 Uhr  Gosheim - HI. Messe
Mittwoch, 20.09. - Huisheim — keine HI. Messe!!!
Donnerstag, 21.09. - HI. Matthaus, Apostel und Evangelist

18.00 Uhr Huisheim — Gosheim — Miindling: Manner
beten Rosenkranz an der Lourdesgrotte in Miind-
ling

19.00 Uhr Huisheim - HI. Messe

Freitag, 22.09. - Gosheim — keine Hl. Messe!!!

Samstag, 23.09. - HI. Pio da Pietrelcina (Padre Pio)

18.30 Uhr Huisheim — Vorabendmesse zum 25. Sonntag
im Jahreskreis

Kollekte fir die Pfarrkirche

Pfarrmesse

19.00 Uhr  Gosheim — Vorabendmesse zum 25. Sonntag im

Jahreskreis

Sonntag, 24.09. - 25. Sonntag im Jahreskreis

Kollekte flr die Pfarrkirche

08.30 Uhr  Miindling - HI. Messe
f. T Josef u. Maria Reitsam u. Angeh. (Westh.feld)
19.30 Uhr Flinfstetten - Jugendgottesdienst

- Das Pfarrbiiro ist am Mittwoch, 20.09.2023 wegen Schulung
geschlossen
- Pfarrer Lazar befindet sich von 18.09. — 10.10.2023 in Urlaub.

Die Administration und seelsorgliche Vertretung libernimmt
Pfr. Woppmann aus Flinfstetten (Tel. 09091/430)

Kath. Pfarreiengemeinschaft
Harburg-Hoppingen
Gottesdienstordnung vom 16.09.2023 bis
22.09.2023

Erklarung der Abklrzungen: .
HA = Harburg, HO = Hoppingen, MO = Méttingen
Samstag, 16.09.

18.30 Uhr  (MO) Vorabendmesse

Sonntag, 17.09.

09.00 Uhr (HA)  Heilige Messe

10.15 Uhr (HO) Heilige Messe fiir Johannes Geif3
10.15 Uhr (HO) Kindergottesdienst im Schiitzenheim
Dienstag, 19.09.

18.30 Uhr  (HO) Heilige Messe mit ewiger Anbetung
Mittwoch, 20.09.

08.30 Uhr  (HA) Heilige Messe

19.00 Uhr  (MO) Abendlob

Offnungszeiten unseres Pfarrbiiros:

Dienstag und Freitag 9.30 bis 12.00 Uhr sowie
Donnerstag 15.30 bis 18.00 Uhr

Telefon Pfarrbiro/Pfarrer Jaby: 09080 / 1286

Unsere Pfarrgemeinde finden Sie auch im Internet:
www.herz-jesu-harburg.de

Sie erreichen uns unter: pg.harburg@bistum-augsburg

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Harburg
Gottesdienste:

17.09., Sonntag
8.45 Uhr Gottesdienst in der Schlosskirche, Lektor Schiile
10.00 Uhr Gottesdienst in Schaffhausen, Lektor Schile
20.09., Mittwoch

Andachten in der Diakonie, Pfarrerin Martin
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Abendmahl mit Kindern?!

Die Landessynode der Evang.-Luth. Kirche in Bayern hat im
Herbst 2022 beschlossen, dass bayernweit in den Gemeinden
die Teilnahme von Kindern am Abendmahl erméglicht werden
soll. In unserer Pfarrei ist es bislang ublich, dass junge Menschen
zum ersten Mal an ihrer Konfirmation das Abendmahl mitfeiern
durfen.

An einem Gemeindeabend mit Pfarrerin Susanne HaeBler
(Referentin flir Gottesdienste mit Kindern und Pfarrerin fur
Kindergottesdienst in der Evang. Luth. Kirche in Bayern) werden
wir uns mit dem Thema beschéaftigen. Frau HaeBler wird die
Grinde der Synode erklaren und es wird auch Gelegenheit
geben, Bedenken zu besprechen. Lesen Sie zu diesem Thema
auch den Artikel im aktuellen Gemeindebrief (S. 12-13).
Herzliche Einladung zum Themenabend ,,Abendmahl mit Kindern
in unserer Gemeinde?!“ am 26. September 2023 um 19.00 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus Harburg

Erntedank:

In unseren Géarten wachst die Ernte heran. Fur den Schmuck
der Kirche am Erntedankfest bitten wir um Ihre Unterstitzung.
Wir wirden uns sehr freuen, wenn wir méglichst wenig kaufen
mussten und mdglichst unsere eigene Ernte und unser eigener
Dank sichtbar werden koénnte. Denken Sie doch jetzt schon
dartiber nach, was von lhrer Ernte Sie flir den Gottesdienst zur
Verfugung stellen kdnnen. Die Gaben kdnnen danach wieder mit
nach Hause genommen werden.

Gaben kdnnen am Samstag, den 30. September, von 9.00 bis
12.00 Uhr in die Kirche gebracht werden.

Chorkonzert am 30.September

Ein Projektchor, bei dem einige Harburgerinnen mitsingen, gibt
am 30. September um 19.00 Uhr in der St. Barbara-Kirche ein
Konzert. Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns Gber Spenden. Schon
jetzt herzliche Einladung!

Die Krabbelgruppe Harburg hat ein neues Leitungsteam! Die
Gruppe trifft sich immer am Montag vormittag im Evangelischen
Gemeindehaus. Bei Interesse meldet Euch bitte bei Julia Winter,
Tel.: 0176 317 29 237

Bei allen Fragen zu Gottesdiensten, Taufen, Trauungen und Be-
erdigungen wenden Sie sich bitte direkt ans Pfarramt.

Pfarramt Harburg: Pfarrerin Regine Kellermann, 09080/1441,
pfarramt.harburg@elkb.de

Unsere Kirchengemeinden Harburg/Schaffhausen finden Sie im
Internet unter: www.harburg-evangelisch.de

Evang.-Luth. Pfarramt GroRsorheim

17. September 2023 — 15. Sonntag nach Trinitatis
kein Gottesdienst in GroBsorheim

8.45 Uhr Glockengottesdienst in Appetshofen mit Turm-
fihrung und anschlieBendem Friihstliick
Kollekte: Mannerarbeit

10.00 Uhr  Gottesdienst in Kleinsorheim — Pfarrer Lange

Kollekte: Gefangnisseelsorge

Neuapostolische Kirche Harburg
Gottesdienste:

Sonntag, 17. September 2023
09:30 Uhr Gottesdienst

Mittwoch, 20. September 2023
20:00 Uhr Gottesdienst in Rudelstetten

Zu jeder Zeit selbst gestalten.
Familienanzeigen ONLINE BUCHEN:

anzeigen.wittich.de

Vereine und Verbande

Vereine Ebermergen

Schutzengesellschaft Rote Rose
Ebermergen

it der Banﬂ
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0211012023
Schﬂtzenheim ‘
Ehermergen

VdK Ortsverband Ebermergen

Bestes Sommerwetter beim Vdk Ausflug

Punktlich frihmorgens startete die VdK Gruppe im groBen
Bus Richtung Flssen im Allgdu. Angekommen in der Sennerei
Lehern wurde uns die Verarbeitung von Milch und die Kaseher-
stellung erklart, es konnte auch verkostet und eingekauft werden.
Nach dem Mittagessen auf der KéseAlp ging es weiter Richtung
Forggensee.

Bei der Rundfahrt mit dem Schiff ,Allgdu”“ wurden uns die
Sehenswirdigkeiten rund um die Schlésser aufgezahlt.

Nach dem Abendessen im gemutlichen Biergarten bei Lands-
berg fuhren wir wieder Richtung Heimat und ein schéner Tages-
ausflug fand einen guten Ausklang.

Olaf Mitzel
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Heimatgeschichtlicher Verein
Ebermergen

EINLADUNG

Am Sonntag, den 17. September 2023, 18.30 Uhr,

in der ,Arche” |adt der Heimatgeschichtliche

Verein Ebermergen ein

zur Vorstellung des neuen Buchs

EBERMERGENER SCHULGESCHICHTEN

Der Heimatgeschichtliche Verein Ebermergen stellt an diesem
Tag im Rahmen des Harburger Kulturherbstes erstmals sein
neues Buch der Offentlichkeit vor. Es befasst sich mit der
400-jahrigen Geschichte der Schule in unserem Heimatort.
Dabei geht es um die Schulkinder und ihre Lehrer ebenso wie um
traurige und lustige Begebenheiten im Zusammenhang mit dem
Besuch der Ebermergener Schule. Zum Inhalt gehéren auch
Zeugnisse und Klassenfotos aus einem Zeitraum von fast 150
Jahren. Wolfgang Widemann erlautert das Zustande-kommen
des Werks, die herangezogenen Quellen und prasentiert den
Inhalt anhand von Beispielen und Fotos. An diesem Abend kann
das Buch erstmals zum Preis von 23,00 EUR erworben werden.
Hierzu ist die gesamte Bevoélkerung herzlichst eingeladen!

Vereine Hoppingen

Burgschutzen Hoppingen

Einladung zur Herbstversammlung 2023

Liebe Schitzenkameradin, lieber Schitzenkamerad.

Wir laden Dich / Sie auf das herzlichste zur Herbstversammlung
der Burgschitzen Hoppingen ein. Diese findet am Freitag den
22. September um 20:00 Uhr im Schiitzenheim statt.
BegrtiBung

Totengedenken

Protokoll der Generalversammliung 2023

Berichte

Termine

Wiinsche und Antrédge

Fir Euer Kommen schon im Voraus herzlichen Dank.

Die Vorstandschaft

KénigsschieBen 2023

SchieBtage: jeweils Freitag ab 19:30 Uhr am

29.09., 06.10., 13.10., 20.10., 27.10 und 03.11.

Kirchgang Volkstrauertag am Samstag 11.11. um 18:15 Uhr
Koénigsproklamation am Samstag den 18.11. ab 20:00 Uhr
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Vereine Mauren

Schutzenverein ,,Zur Linde"” Mauren e.V.

Ende der Sommerpause der Schiitzen in
Mauren

Das Schiitzenheim Mauren 6ffnet wieder fur die Herbstrunde
ab dem heutigen Freitag, 15. September 2023.

Wie gewohnt beginnen die Kleineren ab 19 Uhr mit dem un-
gefahrlichen Lichtgewehr. Die gréBeren Jugendlichen
kénnen ebenso ab 19 Uhr mit dem Luftgewehr anfangen. Ab 20
Uhr ist dann der SchieBstand fiir die Erwachsenen vorgesehen.
Jederzeit sind Neueinsteiger und Interessierte recht herzlich
willkommen. Von acht bis zwélf Jahren wird mit einem harmlosen
Lichtgewehr mittels Lichtpunkt geschossen. Jedoch anfangen
kann man in jedem Alter.

Ebenso sind auch alle im Schitzenheim zum geselligen Bei-
sammensein, zum Schafkopfen oder zum Essen gerne ge-
sehene Gaste.

Wie immer werden vom Wirtschaftsteam verschiedene kleine
leckere Gerichte vorbereitet.

Auf Ihr zahlreiches Kommen freut sich der Schiitzenverein Mauren.

Vereine Mindling

Obst- und Gartenbauverein Mundling

Koniferen und Eiben aller Art gesucht

Der Obst- und Gartenbauverein Mundling fertigt heuer wieder
Allerheiligengestecke und herbstliche Tirkrédnze an. Daflr be-
nétigen wir verschiedene Koniferen, Eiben und Zypressen.
Wenn ihr Material flr uns habt, meldet euch bitte bei Claudia
Hammel unter Tel: 0160/4789396

Uber zahlreiche Riickmeldungen freuen wir uns.

Im Voraus vielen Dank!

Vereine Harburg

JFG Region Harburg

Erfolgreicher Saisonstart der JFG Teams

Die ersten Pflichtspiele wurden am Wochenende ausgetragen,
und die Ergebnisse kdnnen sich sehen lassen.

Unser sehr junges A Jugend Team, das aus einem Mix aus A und
B Jugend Spielern besteht hat sich im Auftaktspiel bei der Buch-
dorf-Kaisheim einen Punkt erspielt.

Bei den C1 Junioren konnte die gute Form aus der Vorbereitung
mit ins erste Pflichtspiel genommen werden. Mit 2:0 auswarts bei
den Nordriesern war man erfolgreich.

Als dritte Mannschaft im Einsatz war die neu formierte D2
Jugend. Mit 3:1 gewann man bei der Buchdorf-Kaisheim 2.

Als einzigstes Team musste die C2 eine 8:3 Auswartsniederlage
einstecken.

Ergebnisse vom 08.09.-10.09.23:

A-Junioren: FSV Buchdorf-Kaisheim — JFG Region Harburg 2:2
Tore: Felix Winter, Lino Tatz

C1-dunioren: JFG Nordries Marktoffingen — JFG Region Har-
burg 0:2

Tore: Phillipp Schick, Ben Richter

C2-Jdunioren: SG Ndhermemmingen-Baldingen 2 — JFG Region
Harburg 2 8:3

Tore: Andreas Lernhard, Elias Nodel (2)

D2-Junioren: FSV Buchdorf-Kaisheim 2 — JFG Region Harburg
21:3

Tore: Sam Strasser, Johannes Mittring, David Baumann




Nr. 37/23

Harburg

Nachste Woche Samstag 16.09. ab 10 Uhr sind alle herzlich
zur Saisoneroffnungsfeier in Harburg eingeladen.
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Obst-und Gartenbauverein Harburg
Gartenfest 2023

Am 02. September fand unser jahrliches Fest in einer etwas
anderen Form statt. Wir hatten uns entschlossen den Tag und
das Zeitfenster zu verschieben. Deshalb war am Samstag ab
14:00 Uhr auf unserem Vereinsgeldnde eine Menge los. Bei an-
genehmen Temperaturen konnten sich die jingeren Besucher
unter anderem in der Hupfburg, beim Kinderschminken oder
an der Wurfmaschine vergniigen. Mit stiBen Kdstlichkeiten am
Nachmittag und Herzhaftem aus der Pfanne oder vom Girill
blieben keine Winsche flr einen fabelhaften Tag offen. Gefeiert
wurde bis zum spéten Abend mit hervorragender Unterhaltung
durch die ,, Wilderer Buam®.

Foto: Meyer Gerhard

Wir bedanken uns nochmals recht herzlich bei allen die zum
Gelingen unseres Gartenfests fiir die ganze Familie bei-
getragen haben.

Diakonieverein Harburg und Umgebung

Spende an Diakonieverein Harburg

Frau Helene Angermeyer aus dem Stadtteil Mauren feierte kirz-
lich ihren 80. Geburtstag. Anlasslich ihres Ehrentages uUbergab
sie dem Vereinskassier eine Spende in Héhe von 700 EUR. Im
Namen der Diakone gratulierte Herr Mayer und bedankte sich
herzlich fur die groBzligige Unterstitzungn in einem nach Corona
finanziell schwierigen Jahr. Er versicherte eine Verwendung des
Geldes im Sinne der Spenderin.

TSV Harburg 1907

TSV Harburg Bocksportfest
17. September 2023

Das Bocksportfest, welches erstmals 1942 ausgetragen wurde,
findet wieder am Sonntag 17. September ab 9:00 Uhr statt. Diese
jahrzehntelange Tradition wird fortgesetzt und der TSV Harburg
ladt jung und alt zum Ausklang der Sommersaison zu einem
Sportfest in freier Natur auf dem Bock ein. Die Vorbereitungen
sind getroffen und wir hoffen auf zahlreichen Zuspruch. Es ist flr
jede Altersgruppe ein passendes Wettkampfangebot gegeben.
Der Hauptwettkampf der Ménner und Frauen, bei dem es um
den handgeschnitzten ,Bock" und die ,Gamse" geht, besteht aus
6 Disziplinen. Fir Kinder, Jugend und Senioren gibt es alters-
gemaB erleichterte Wettkdmpfe mit weniger Disziplinen und
leichteren Geraten. Die exakte Ausschreibung ist in der HP des
TSV Harburg eingestellt. Voranmeldungen bei Rosa Wersinger
unter Tel 09080/1543 bzw. 0152/53810287 und

E-Mail: r.wersinger@gmx.de waren hilfreich.

+Der Bock ruft®.

Auf eine rege Beteiligung hofft der Freundeskreis Bock im TSV
Harburg!

Hannes Hingst

FuBballabteilung

Einladung zur Mitgliederversammlung

Die FuBballabteilung des TSV Harburg hélt am Freitag, den
29.09.2023 um 20:15 Uhr im Sportheim ihre Jahreshauptver-
sammlung ab.

Als Tagesordnung ist vorgesehen:

1. BegriBung durch den 1. Abteilungsleiter

2. Bericht der Abteilungsleitung

3. Berichte Uiber den Spielbetrieb

a) 1. und 2. Mannschaft

b) Alte Herren

¢) Junioren

Bericht des Kassiers

Diskussion der Berichte

Termine und Veranstaltungen 2023

Verschiedenes

Beschlussfassung tber vorliegende Wiinsche und Antrage

Die gesamte Harburger FuBballfamilie ist herzlich eingeladen.
Die Abteilungsleitung

(SG) Ebermergen — Harburg — Miindling-Sulzdorf

Unsere Junioren starten in die Saison 2023/24:

Vorschau:

E1-Junioren: Freitag 15.09.2023 um 17:30 Uhr in Harburg gegen
(SG) TSV Méttingen

E2-Junioren: Samstag 16.09.2023 um 10:00 Uhr in Mundling
gegen TSV 1861 Nérdlingen

©NOoO O A

Natur- und Vogelfreunde Mauren

Nistkastenleerung

Am Sonntag, den 17.09.2023 fiihren die Natur - und Vogel-
freunde Mauren ihre Nistkastenleerung durch. Treffpunkt ab
10 Uhr an der Waldgemarkung ,Weidegrenze“. Ab 11.30 Uhr Ge-
legenheit zum Mittagessen und nachmittags Kaffee und Kuchen.
Alle interessierten Birger sind dazu herzlich eingeladen.
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~Projektchor Ammersee Harburg

Mallorca” singt in Harburg

Alljahrlich finden zahlreiche Chorsénger fir ein gemeinsames
Projekt zusammen: Auf Mallorca geistliche und weltliche
Konzerte geben. Seit 2019 singt Harburg in diesem Projektchor
mit. In konzentrierten, aber auch fréhlichen Proben hat sich der
Chor ein umfangreiches Repertoire erarbeitet. Normalerweise
finden die Proben am Ammersee statt. Aber auch aus Harburg
sind etliche Séngerinnen in dem Chor vertreten, so dass diesmal
das Probenwochenende vom 29./30. September bei uns statt-
finden wird. Zum Abschluss dieser Probenphase ist ein Konzert
in der Evangelischen Kirche geplant.

Per Projektchor bei seinem Auftritt in der Seniorenresidenz El Castellot in
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Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von
EUR 0,40 zzgl. Versandkostenanteil.

Fur Text- und Anzeigenveréffentlichungen sowie Fremdbeilagen
gelten die allgemeinen Geschéaftsbedingungen und die z.Zt. gultige
Anzeigenpreisliste. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.
Bei Nichtbelieferung ohne Verschulden des Verlages oder infolge
héherer Gewalt, Unruhen, Stérungen des Arbeitsfriedens bestehen
keine Anspriiche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise:
Der Inhalt und das Layout dieser Webprésentation sind urheberrecht-
lich geschutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art,
auch auszugsweise, bedirfen der ausdricklichen schriftlichen Ge-
nehmigung des Verlages.

Santa Ponca

Das Programm umfasst sowohl geistliche Gesadnge aus den
unterschiedlichen Stilen und Epochen wie zum Beispiel ein Bach-
choral, ein bekanntes irisches Segenslied und Spirituals. Ebenso
erklingen weltliche Melodien wie Moon River, ein Potpourri aus
Mary Poppins, Alpen-Pop Stiicke und das Halleluja von Cohen.
Begleitet werden die Stlicke von Norbert HenB am Klavier.

«  30. September 2023 um 19:00 Uhr

- Evangelische Kirche St. Barbara Harburg

- Eintritt frei, Spenden erwiinscht.

Macht Krach. Macht Hoffnung.

Viele haben das ganze Jahr nicht
genug zu essen. Spenden Sie Saatgut.
brot-fuer-die-welt.de/ernaehrung

Brot

fiir die Welt

Mitglied der actaliance Wiirde fiir den Menschen.

Druckkosten vergleichen
und bares Geld sparen!

\\' LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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Veranstaltungskalender

September 2023
Freitag, 15.09. Jahreshauptversammlung
20:00 Uhr Jugendtreff Ebermergen

Freitag, 15.09. —
Sonntag 17.09.

Kirchweih beim Hoppinger SV
Sportheim Hoppinger SV

Freitag, 15.09.
19:00 Uhr

StrohschieBen
Schief3haus Harburg

Kgl.priv.Schiitzenges. 1672 u. Wérnitztaler Harburg

Freitag, 15.09.
Ab 17 Uhr

,Wahlkampfplausch*
am Wornitzstrand
CSU Ortsverband

Samstag 16.09.
Sonntag 17.09.
Samstag 23.09.
Sonntag 24.09

Ausstellung zum 50. Todestag
von Erich Martin Miiller
Kulturherbst

Fremdenverkehrsraum Stadt Harburg

Sonntag, 17.09.
18:30 Uhr

Andacht
mit der Stadtkapelle Harburg

Kapelle HI. Familie Miindling
Pfarrei St. Johannes d. Taufer, Mindling

Sonntag, 17.09.
09:00 Uhr

Bocksportfest
Gelande auf dem Bock
TSV Harburg

Sonntag, 17.09.
18:00 — 19:30 Uhr

Musik am Woérnitzstrand
mit Lucy4newCountry
Bildungswerk Stadt Harburg

u. Freitag, 22.09.
15:00 Uhr

Donnerstag, 21.09.

Tirkranz binden f. d.
Herbstmarkt

Vereinsheim

Obst- u. Gartenbauverein Harburg

Freitag, 22.09.
20:00 Uhr

Herbstversammlung
Schitzenheim
Burgschiitzen Hoppingen e.V.

Samstag, 23.09.

Franzosisch-Deutscher Abend

18:30 Uhr Kulturherbst

Wornitzhalle Harburg

Verein fir Stadtepartnerschaft e.V.
Samstag 23.09. Gwolbfest
21:00 Uhr Kulturherbst

Gwoélb Harburg

Samstag, 23.09.
09:00 Uhr

Seniorenlehrgang
Wérnitzhalle Harburg
TSV Harburg Abt. Turnen

Sonntag, 24.09.
11 bis 17 Uhr

Selber g’'macht Markt
Altstadtbereich Harburg
Gewerbeverband Harburg

Donnerstag, 28.09.
19:00 Uhr

Stammtisch
Pizzeria La Locanda
Fotofreunde Harburg

Freitag, 29.09.
14:00-16:00 Uhr

Reparaturcafé DONAURIES
Harburg

Schiitzenhaus Harburg

Freitag 29.09.

Kabarett mit Thomas Froschle

19:30 Uhr Kulturherbst

Aula Schule
Freitag, 29.09.- Kirchweih GrofRsorheim
Montag, 02.10. Sportheim

SV Grof3sorheim

Freitag, 29.09.
jeweils 19:00 Uhr

KonigsschieBen
Schiitzenheim
Burgschiitzen Hoppingen e.V.

Samstag, 30.09.
19:00 Uhr

Oktober 2023

Chorkonzert
St. Barbara-Kirche Harburg

Sonntag, 01.10.
10:00 — 15:00 Uhr

Tennis Jugend-Stadtmeisterschaften
Tennisanlage Harburg
TSV Harburg Abt. Tennis

Sonntag 01.10.
19:00 Uhr

Konzert Majazztic
Kulturherbst
Aula in der Schule

Montag, 02.10.
18:30 Uhr

Oktoberfest

Schitzenheim Ebermergen
Schitzenverein ,Rote Rose* Ebermergen

Mittwoch, 04.10.

Stammtisch

19:00 Uhr Hertle Haus Harburg

Verein f. Stadtepartnerschaft Harburg
Mittwoch, 04.10. Terminabsprache d. Ortsvereins-
20:00 Uhr vorstande Ebermergen u. Briinsee-

Marbach
Schitzenheim Ebermergen
Res.- u. Vet. Kam. Ebermergen

Mittwoch, 04.10.
08:30 Uhr

Altpapiersammlung
FFW Brinsee-Marbach

Freitag, 06.10.
Freitag, 13.10.
Freitag, 20.10.
Freitag, 27.10.
Freitag, 03.11.
jeweils 19:00 Uhr

KonigsschieRen
Schitzenheim
Burgschitzen Hoppingen e.V.

Sonntag, 08.10.
18:30 Uhr

Lichterprozession z. Lourdesgrotte
mit Andacht
Pfarrei St. Johannes d. Taufer, Mindling

Samstag, 14.10.

Preisverleihung KirchweihschieBen
Gasthaus ,Brui“, Mundling
Edelweill Schiitzen Miindling

Sonntag, 15.10.
13:00 Uhr

Herbstwanderung
Treffpunkt: Grasparkplatz
Obst- u. Gartenbauverein Harburg

Sonntag, 15.10.
14:00 -. 18:00 Uhr

KK Seniorenschiefen
18:00 Uhr Siegerehrung
Schief3haus Harburg

Kgl.priv.Schitzenges. 1672 u. Wornitztaler Harburg

Freitag, 20.10.
Dienstag, 24.10.
Freitag, 27.10.
Dienstag, 31.10.

Vereinsmeisterschaft Luftgewehr —
Pistole

Schielhaus Harburg
Kgl.priv.Schitzenges. 1672 u. Wornitztaler Harburg

Samstag, 21.10.-
Montag, 23.10.

Kirchweih
Schitzenheim
Schitzenverein Edelweil Heroldingen

Freitag, 27.10.

Reparaturcafé DONAURIES

14:00-16:00 Uhr Harburg
Schiitzenhaus Harburg
Samstag, 28.10. — | Kirchweih
Sonntag, 29.10. Sportheim Ebermergen
TSV Ebermergen
November 2023
Mittwoch, 01.11. Okumenisches Totengedenken
14:30 Uhr Friedhof Harburg

Kath. Pfarrgem. u. Evang. Kirchengem. Harburg

Freitag, 03.11.
jeweils 19:00 Uhr

KonigsschiefRen
Schitzenheim
Burgschitzen Hoppingen e.V.
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STADT HARBURG

WIR SIND FUR SIE DA

BURGERSPRECHSTUNDE
In der Verwaltung der Stadt Harburg
und im Biiro des Biirgermeisters gibt
es keine feste Biirgersprechstunde -
Wir haben wihrend der Offnungszeiten
immer ein offenes Ohr fiir Ihr Anliegen!

OFFNUNGSZEITEN RATHAUS*

Montag 8 - 12 Uhr
Dienstag 8- 12 Uhr& 14 - 16 Uhr
Mittwoch 8 - 12 Uhr

Donnerstag 8 - 12 Uhr & 14 - 18 Uhr

Freitag 8 - 12 Uhr

OFFNUNGSZEITEN BUCHEREI*

Dienstag 15 - 18 Uhr
Donnerstag 15 - 19 Uhr
Freitag 14 - 17 Uhr
Samstag 10 - 12 Uhr

* kurzfristige Anderungen vorbehalten!

Unter 09080/9699-0 erreichen Sie die Telefonzentrale im Rathaus - dort werden Sie gerne weiterverbunden!

GESCHAFTSLEITUNG
Schmidt Christoph 09080/9699-12

1. Biirgermeister buergermeister@stadt-harburg-schwaben.de
Nothofer Werner ©09080/9699-17

Geschiftsleitung nothofer@stadt-harburg-schwaben.de

Prestle Gabriele
Vorzimmer, Bildungswerk, Amtsblatt

09080/9699-11
prestle@stadt-harburg-schwaben.de

HAUPTVERWALTUNG

Birnmeier Katharina
Innenentwicklung

£ 09080/9699-47
birnmeier@stadt-harburg-schwaben.de

Knopfle-Faul Annemarie
Grundstiicksangelegenheiten

£ 09080/9699-18
knoepfle-faul@stadt-harburg-schwaben.de

Mayer Kerstin
Versicherungen, Kulturherbst

€£09080/9699-19
kerstinmayer@stadt-harburg-schwaben.de

Wagner Beate
Versicherungen, Kulturherbst

€ 09080/9699-19
wagner@stadt-harburg-schwaben.de

Riedel Irene
Pachtangelegenheiten/Mieten

£ 09080/9699-41
riedel@stadt-harburg-schwaben.de

Schiilein Anita
Archiv/Registratur, Sporthallen

£ 09080/9699-43
schuelein@stadt-harburg-schwaben.de

Walzel Malwida
IT-Betreuung

£ 09080/9699-44
walzel@stadt-harburg-schwaben.de

Winklmaier Gudrun
Personalwesen

£09080/9699-16
winklmaier@stadt-harburg-schwaben.de

AMT FUR OFFENLTICHE SICHERHEIT UND ORDNUNG

Stadler Sara

Ordnungsamt

€ 09080/9699-22
stadler@stadt-harburg-schwaben.de

Rihl Jennifer
Tourismus, Vereine, Veranstaltungen

£ 09080/9699-24
ruehl@stadt-harburg-schwaben.de

StrauB Charlotte

Standesamt

£ 09080/9699-23
strauss@stadt-harburg-schwaben.de

Hotter Sandra
Einwohnermeldeamt

09080/9699-25
hotter@stadt-harburg-schwaben.de

Laurer Annette

€ 09080/9699-25

BAUHOF / KLARANLAGE
StraB Armin £ 09080/2590
Leitung Bauhof bauhof@stadt-harburg-schwaben.de

Schwarz Oliver
Leitung Kldranlage

€ 09080/4227
klaeranlage@stadt-harburg-schwaben.de

FINANZVERWALTUNG

Stegmiiller Wolfgang

€ 09080/9699-13

Stadtkémmerer stegmueller@stadt-harburg-schwaben.de
Eger Silke £ 09080/9699-15

Kindergarten, Abwassergebiihren

egers@stadt-harburg-schwaben.de

Schéfferling Dora

Grund-/Gewerbesteuer, Parkdeck

£ 09080/9699-40
schaefferling@stadt-harburg-schwaben.de

Strobel Monika

Steuern

€ 09080/9699-38
strobel@stadt-harburg-schwaben.de

Exner Sandra
Kassenverwaltung, Renten/Soziales

€ 09080/9699-14
exner@stadt-harburg-schwaben.de

SCHULE
FuB Stefanie 2 09080/530
Rektorin Grund-/Mittelschule info@gms-harburg.de
Schneider Udo £ 09080/921723
Hausmeister Schule hausmeister@stadt-harburg-schwaben.de

Seemann Margot
Offene Ganztagsschule

£ 09080/9237 932
ogts-hbg@stadt-harburg-schwaben.de

HALLENBAD
Bell Herbert € 09080/921722

Betriebsleiter Hallenbad bell@stadt-harburg-schwaben.de
BUCHEREI

Hahn Kristina
Leitung Biicherei

£ 09080/9699-45
buecherei@stadt-harburg-schwaben.de

Einwohnermeldeamt laurer@stadt-harburg-schwaben.de KINDERTAGESSTATTEN
Harburg £09080/1230

BAUAMT kiga-harburg@stadt-harburg-schwaben.de
Schindler Klaus € 09080/9699-20 Heroldingen £09080/2366

Stadtbaumeister schindler@stadt-harburg-schwaben.de kiga-heroldingen@stadt-harburg-schwaben.de
Amerdinger Michael € 09080/9699-42 Ebermergen £09080/1041

Hoch-/Tiefbau amerdinger@stadt-harburg-schwaben.de kita.ebermergen@elkb.de
Angermeyer Heidi 09080/9699-21 GroBsorheim € 09080/1714

Sekretariat

angermeyer@stadt-harburg-schwaben.de

kita.grosssorheim@elkb.de

==

13. - 16. JUNI 2024

HARBURG
Stadtfest2024

e il

Alle Infos zu den \/orbere|tungen und zum
Festprogramm unter Harburg2024.de
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LANMDOGASTHOF

Hauskirchweih
Schlachtschiissel und kleine Karte
Freitag, 15.9., 11:30-13:30 Uhr

Am Freitagabend ab 18:00 Uhr unser reichhaltiges
und beliebtes Kesselfleisch-Buffet
fir 13,90 €
Wildspezialitéten und andere Kastlichkeiten
Samstag, 16.9., ab 18:00 Uhr
Wildspezialitéten und andere Kastlichkeiten
Sonntag, 17.9., 11:00-14:00 und ab 18:00-20:00 Uhr
Handwerkerhock und Ausklang
Montag ,18.9., ab 18:00 Uhr
LANDGASTHOF WEBERHANS

WestenstraBe 15 86655 Mindling-Harburg
info@weberhans.de 09080 - 1667  www.weberhans.de

Private Kleinanzeigen | !Kaue  Tridel!l Porzellan
- rrivate KIGINANZeIgen .\ iale, zin, Puppen, Bider
Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de Maébel, Teppiche, Nah/Schreibma-

schinen, Uhren, Minzen, Mode-
schmuck, Taschen, uvm. Tel.
| 0163-2414509

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH

]

MEDIEN

Ich bin fur Sie da...

Carmen Engel

Ihr Verka nnendienst

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09191 723260

Fax. 09191 723242
c.engel@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

lhre neue private Kleinanzeige

5-Zimmer-Wohnungin Musterhau-
sen zu vermieten. 90 nm, Zentral-
heizung, Balkon. Cachteriasce, Kel-
lerabteil. Einboukiicl e niit E-Gerd-
ten-roinaiden. Garten, Garage und
kleire\Workstatt. Miete 5,- EUR/qm,
zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption ,Rahmen*.

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wéhlen lhren Ort aus
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.

Oder fiillen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Bitte beachten: NICHT fiir Geschaftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, GriiBe usw.)

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausflllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Késtchen als Zwischenraum frei bleibt.

» Bis hierher fir 5,- € inkl. MwSt.

3 Big hierher fir 10,- € inkl. MwSt.
Chiffre: Achtung! Fur die Zusendung der Zuschriften
fallt eine einmalige Gebuihr von 10,- € an.

Anzeige mit Rahmen.
Der Rahmen kostet 5,- € zusétzlich.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

Name /Vorname

StraBe / Hausnummer

PLZ/Ort
Wiinschen Sie Bankeinzug, geben Sie Ihre Bankverbindung an
oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

|:| Bankeinzug |:| Bargeld liegt bei

SEPA-L ift-Mandat ID: DE1302600000116620

Ich/Wir ermachtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigem
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

“"DE[ | HRREN [

lhre hiermit Gibermittelten Daten werden nur zur Erfillung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Ihre Anzeige ist auch (iber den Erscheinungstag hinaus in unserem
Online-Portal zu finden.

Datum Unterschrift

Senden Sie alles an:
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223,
91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter:
anzeigen.wittich.de
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LINUS WITTICH présentiert

Treffpunkt®
Deutschland...

Reisefiihrer. Reisemagazine. Freizeittipps.

| LATTUKTEISNECUSTAUL BNARISTITED AU AVIITUSTICT

ERANRENSEVIERRREGION
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Eingebettet in die Naturparke Steigerwald und Frankenhéhe,
lasst sich Frankens Mehrregion besonders gut zu FuB oder mit
dem Rad erkunden. Mit seiner landschaftlichen, kulturellen und
kulinarischen Vielfalt ist der Landkreis Neustadt a.d. Aisch-Bad
Windsheim ein idealer Ausgangspunkt fir aktive Erlebnistouren
und eine wohltuende Auszeit inmitten herrlicher Natur.

Die abwechslungsreichen Wege fiihren durch idyllische Stadte
und Dorfer, malerische Flusstéaler an der Aisch und Zenn,
ausgedehnte Walder und Streuobstwiesen, vorbei an Burgen,
Schléssern und Kirchen, tber die sanften Hiigel der Weinberge

sowie entlang einer einzigartigen Teichlandschaft.
TreffpunktDeutschland.de/frankens-mehrregion

Neuhof a.d. Zenn
Der Markt Neuhof a.d. Zenn ge-
¢ hort mit seinen 8 Ortsteilen mit
J.{ insgesamt ca. 2.200 Einwoh-
#711 nern zu den »Zenntal“-Gemein-

g

-4 den, ca. 25 Autominuten stid-
Bk L= westlich von Nurnberg. Im Zuge
% 2 k- | der frankischen Landnahme im
5 W= 7. Jahrhundert als ,,Zennhau-
. ; fq sen” gegrindet, wird Neuhof
" g, ‘f -~ im Jahre 1249 erstmals in einer
*'_"Kb o) Urkunde erwéhnt. Zisterzienser-
: : - A “moénche des Klosters Heils-
bronn errichteten und bewirtschafteten einen ,,Neuen Hof“ (nova
curia). Ausgrabungen einer mittelalterlichen Ziegelhitte und einer
romanischen Kapelle mit Friedhof als Zeugnisse dieser Zeit sind
in der ,Wiistung Zennhausen® zu besichtigen. Kulinarisch hat
dieser Landstrich einiges zu bieten. Neben den Gaststuben mit
ihren frankischen Kdstlichkeiten kann man immer am 2. Sonntag
vor Pfingsten bei unserem Marktplatzfest mit Kunsthandwerker-
markt leckere Schmankerl genieBen.
TreffpunktDeutschland.de/neuhof-a-d-zenn

TreffpunktDeutschland.de

QR-Code scannen und ganz Deutschland entdecken!

und ein historischer Stadtkern
schmiickten die ehemals freie
Reichsstadt, die mit ihren Stra-
Ben und Platzen, Cafés und
Restaurants zum Verweilen ein-
|adt. Vor den Toren der Altstadt
ladt die Franken-Therme, das
einzige Heilbad Mittelfrankens,
mit einer abwechslungsreichen
Thermen- und Saunaland-
schaft, zum Entspannen und
Erholen ein. Heil- und Mineral-
wasser, vollgeséttigte Sole und
Thermalsole kommen dort zur
Anwendung und bieten den
Gasten individuelle Verwohn-
momente. Unweit der Ther-
me befindet sich der gréBte
denkmalgeschutzte Kurpark
Bayerns.

TreffpunktDeutschland.de/
bad-windsheim

Fachwerk, Kirchen, alte Gassen

Museen im Alten Schloss

Aischgriinder
Karpfenmuseum

Mit dem einzigartigen Aisch-
grunder Karpfenmuseum,
dem Markgrafenmuseum mit
Siebenerabteilung und den
historischen KinderSpielWel-
ten bieten unsere Museen

im Alten Schloss ein breites
Spektrum kultureller Einblicke.
Im romantischen Schlosshof
mit Kréutergarten verwohnt
das Museumscafé mit haus-

gemachten Kuchen.
Untere Schlossgasse 8,
Neustadt/Aisch

Ein Rundgang durch das Frénkische Freilandmuseum ist wie
eine Zeitreise durch 700 Jahre fréankische Alltagsgeschichte:
Uber 100 Gebaude, Bauernhofe, Handwerkerhauser, Mihlen,
Schéfereien, Brauereien, Amtshaus, Schulhaus und Adels-
schlésschen, Scheunen, Stélle, Back- und Dérrhduschen laden
ein zur Entdeckungsreise in die Vergangenheit. Sie vermitteln,
wie die landliche Bevdlkerung in Franken friher gebaut, ge-
wohnt und gearbeitet hat. Die Hauser stehen in sechs Bau-
gruppen, die nach Regionen und Themen angeordnet sind. So
hat man bei einem Rundgang durch das Museumsgeldnde das
Geflihl, von Dorf zu Dorf wie friiher zu wandern.

Eisweiherweg 1, Bad Windsheim

-
o
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ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Weitere Angebote online finden oder kostenlosen Katalog
bestellen! Einfach QR-Code scannen und exfAecken!

Bayerischer Wald

BEE yijtal & Wellness Hotel Schiirger in Thurmanshang

[l #otel heibt Sie im liztal herzlich =

willkommenundbietetein Restaurant,

Wintergarten, Terrasse, Bar, Hallen-

bad, Sauna, Solarium,Kneippanlage,

Tennisplatz, Liegewiese u.v.m.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Wellnessbereich mit Hallenbad,
Sauna und Kneippbecken

v Téglich Trinkkur an der Quelle
»Mariabrundl“ (ca. 1,2 km
entfernt) v Leihbademantel

v LAN auf dem Zimmer (kein
WLAN) v Hotelparkplatz (nach
Verfligharkeit) v u.v.m.

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

. Anreise téglich
Saison e 2 3 5 7
01.11.-18.12.23 109 159 259 359

02.01.-14.03.24
01.11.-18.12.24

20.09.-31.10.23 129 179 289 399
Einzelzimmerzuschlag: 7 €/Nacht

Kurtaxe: ca. 0,50 € pro Person/Nacht
Weitere Termine 2024 buchbar.

Reise-Code: vith

schon ab € p.P.
1 095'

3 Tage inkl. Halbpension

119 179 298 418

Thiiringen-Gotha

Orangerie, Gotha

| 9_?__;,..
= o

BRE Morada Hotel Gothaer Hof

:5' '

[hr#otel befindet sich ca. 6 km vom
Zentrum entfernt, Erfurt erreichen Sie
nach rund 20 km. Ihr Hotel verfligt
liber ein Restaurant, Bar, Sonnen-
terrasse, Hallenbad und Aufzug.

Flir Ste inklusive:

v 2/3/4 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension Plus

v Nutzung des Hallenbads

v WLAN v Hotelparkplatz (n.V.)

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

, Anreise téglich
Saison e 2 3 4

- . . |
Uil el 28 Beispiel Doppelzimmer

02.01.-31.01.24, 99 149 189

01.12.-13.12.24

18.09.-30.11.23 119 169 219 Reise-Code: rago
01.02.-30.04.24, ——————————
01.09.-30.11.24 139 199 249 N, p.P.
01.05.-31.08.24 139 209 279 99,—

Preise ggf. zzgl. Feiertagszuschlag

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht 3 Tage inkl. Halbpension Plus

Regenshurg

BREE posthotel Donaustauf

A R
hr Hotel begribt Sie im

Donautal
mit zwei Restaurants, Biergarten,
Bar, Fitnessraum und Aufzug. Im
Wellnessbereich entspannen Sie mit
Saunen, Dampfbad und Ruheraum.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension

v Willkommensgetrank

v Leihbademantel und -saunatiicher

v Wellnessbereich mit Finnischer
Sauna, Bio-Sauna, Dampfbad und
Ruheraum

v Nutzung des Fitnessraums

v WLAN v Hotelparkplatz (n.V.)

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

Reise-Code: fodo

. Anregise taglich
Saison e 2 3 5 USSR
schon ab € p.P.
0111.-201223 139 189 299 139 —
2009.-31.1023 159 209 339 y

3 Tage inkl. Halbpension

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlégen, zusétzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivleistungen, KinderermdBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe
von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Bequem online

buchen auf
reisenaktuell.com

Hunstriick

WBREAES Ferienpark Hambachtal in Oberhambach

lhr Ferienpark besteht aus Haupt-,

Appartementhaus sowie Bungalows

und bietet u.a. ein Restaurant, Bar,

Terrasse, Aufzug im Haupthaus, ein

Erlebnisbad und Wellnessbereich.

Flir Ste inklusive:

v 3/4/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension Plus

v Nutzung des subtropischen
Erlebnishads* v KidsClub*

v Teilnahme am Animations-
programm* v WLAN

v Erstausstattung mit Bettwésche

v Endreinigung

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)
*It. Hotelaushang; nicht taglich gedffnet

TERMINE & PREISE
in €/Person im Studio
Saison Anreise FR MO MO+FR

Nichte 3 4 1
1 03.11.-19.12.23* 119 159 279

2 22.09.-15.10.23 199 269 469
3 16.10.-02.11.23 229 299 499

*Anreise in Saison 1: MO-SA
Keine Einzelbelegung maglich.
Kurtaxe: ca. 1,50 € pro Person/Nacht

Reise-Code: feoh

schon ab € p.P.
11 95'

4 Tage inkl. Halbpension Plus

Beratung & Buchung

Mo.—Fr. 8-19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

0261-29351972 und in Ihrem Reisebiiro
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Malerbetrieb

Niedefineier Sy o " gt

Frische Eier aus
mobiler Freilandhaltung

Harburg - Milchhiusle - GrasstraBe/Miihlgiisschen-
Donauworth - Tee Lebensfreude - Bahnhofsstrafle

Hallenbau + Industriebau « Beton-Fertigteile + Fertiggaragen * Betonblocke
Schliisselfertiger Gewerbebau
Beraten ¢ Planen ¢ Bauen - aus einer Hand

 fertigbav |

Weinmarkt 7/8
86720 Nordlingen
Tel.: 09081-29 39 49
Fax: 09081-29 39 89
www.eigner.de « email: info@eigner.de

wir liefern auch
zu lhnen nach Hause

www.fluessiggasdepot.de

Flussi epot

Propangas - technische Gase - Ballongas - Gaspriifungen
Gastankbefiillung - Kohlenséure und vieles mehr ...
Dorfstrasse 7, 91805 Ursheim | Tel: 09093/9018311

ein Vertriebspartner der WhatsApp

M@airLiquide soda i~ TELEHRA 075560627

. SCHIELE Landwirtsch. Flachen in Alerheim

5ha Acker- und 1,8ha Griinland in 5 Teilflichen zu verkaufen
Details unter www.immo-schiele.de
Tel: 0157/92389540 - Email: info@immo-schiele.de

Sie 2,- Euro Rabatt pro Flasche.
(ausgenommen Sodastream)

Bei Abgabe dieses Gutscheins erhalten

A

" Ingenieurbiro _—n— 2
HERBST- | Korhammer ...

Ihr Partner in Sachen Energie

Dipl.-Ing. (FH)
Karl Korhammer
Listhof 1

86655 Harburg

A\ 0160 / 955 88 760
= www.ib-korhammer.de
\ — E Energieeffizienz
o ' - : Bs= [Experte
"ANGEBOT= -

Telefon: (09191)7232-60

E-Mail:  c.engel@wittich-forchheim.de .
* 4 Anzeigen schalten und nur 3 bezahlen. ﬁ kkorhammer|b'korhammer-de

T Foderprogeamame dins Bundes
Ihr Fachmann fir

Energieausweise (auch Gewerbe)
Beratung/Sanierungsfahrplan (iSFP)
Forderantrage (BAFA / KfW)
Energetische Baubegleitung

Die Ausgaben sind je frei wahlbar. (ausgeschlossen Oster- und Weihnachtsanzeigen)
Angebot nicht kombinierbar mit bestehenden Auftragen und nur bis zum 31.10.2023.




