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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kinder,

GruBwort

das erfolgreiche Frihjahrsprogramm und als Hohepunkt die
Teilnahme des Bildungswerkes mit dem Kunsthof beim Stadt-
fest liegen hinter uns. Nach einem schénen Sommer finden
Sie heute das Herbstprogramm in lhrem Amtsblatt.

Es ist wieder ein vielfaltiges Angebot und ich wirde mich
freuen, wenn fur jeden etwas dabei ist: Vortrage, Exkursionen,
Sportkurse in den verschiedensten Richtungen, Kreativkurse
und vieles mehr.

Just Dance fiir die Kids geht weiter - das ist wirklich toll, danke
an die Trainerinnen. Fir Aqua Fitness wurde eine neue
Trainerin gefunden - Dankeschdon an Uschi Gandorfer-
Schréppel fir ihr Engagement Uber viele Semester hinweg.
Nicht einfach, aber doch méglich, jemand als Ubungsleiter zu
finden. Fir die mit am langsten als Trainerin tatige Andrea
Laube wurde Caroline Proller gefunden. Auch an Andrea

Laube noch einmal vielen Dank und alles Gute. Gabriele
Mugrauer Ubernimmt die Herbstkurse fir Elvira Ferber und
Alisa Merz kommt beruflich in die Nahe und kann wieder den
,Bunten Workoutmix" (ilbernehmen.

Schauen Sie doch bitte immer in Ihr Amtsblatt, oft kommen
noch Kurse dazu, die wir zusatzlich ausschreiben oder wir
erinnern Sie an unsere Angebote. Auch in unseren regionalen
Zeitungen finden Sie Hinweise.

Und melden Sie sich bitte zeitig an, denn immer wieder sagen
wir Veranstaltungen ab, bei denen sich dann kurzfristig noch
einige Personen anmelden, wir aber schon absagen mussten,
weil natirlich die Kursleiter bzw. Anbieter auch entsprechend
planen missen. Das ist wirklich sehr schade.

Ich moéchte mich noch bei allen Unterstitzern des
Bildungswerkes herzlich bedanken. Auch bei lhnen, liebe
Teilnehmer, fir lhr Interesse, lhre Treue und auch oftmals Ihr
Verstandnis, wenn manchmal etwas nicht so reibungslos
funktioniert.

Nun winsche ich lhnen viel Vergnigen beim Durchblattern,
bedanke mich schon jetzt fir Ihr Interesse und lhre
Anmeldungen.

Doris Thirheimer
Leiterin Bildungswerk Harburg

Achtung, nicht vergessen!
Anmeldung und Einschreibung:
Wann und wo?

Online tber unsere Webseite www.bw-harburg.info ab

9. September 2024, 8:00 Uhr magiich.

Telefonische und personliche Anmeldungen wahrend der
Offnungszeiten des Rathauses im Vorzimmer des
Burgermeisters bei Frau Prestle: Telefon 09080 969911

Wir sind Partner: Gouville sur Mer (Normandie) / Harburg (Schwaben)
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Semesterbeginn:

Montag, 16. September 2024
oder wie in den einzelnen Kursen angegeben.

Wichtiger Hinweis:

Wahrend der Ferienzeit finden keine Kurse statt, aul3er
es ist im Programm vermerkt oder mit den Kursleitern
abgesprochen!

Unsere AGB und Datenschutzhinweise finden Sie auf
unserer Webseite.

Sie finden uns auch auf Facebook mit aktuellen
Informationen und Neuigkeiten.
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Kurs-Nr.: 101

Ebermergen und die Eisenbahn
In Zusammenarbeit mit dem Heimatgeschichtlichen
Verein Ebermergen

Die Eisenbahn pragt das Dorf Ebermergen seit 175
Jahren. Mit dem Bau der Bahnstrecke fahren seit 1849
Zige durch den Ort. Zuvor musste eine ganze Reihe von
Anwesen fur die Errichtung der Bahntrasse mit ihren
eindrucksvollen Bruckenbauwerken weichen. Im Rahmen
einer Vortragsveranstaltung blickt Wolfgang Widemann,
der sich gerade wegen eines Buchprojekts dazu mit der
Thematik befasst, zurtick auf die Zeit des Eisenbahnbaus
und dessen Folgen fur Ebermergen. Er prasentiert hierzu

Bilder und Karten, die die Zeit vor 175 Jahren lebendig
werden lassen.

Der Heimatgeschichtliche Verein Ebermergen sammelt
derzeit Material fur das Buch und will bei der Veranstaltung
auch Uber den aktuellen Stand informieren. Gerne durfen
sich auch alle melden, die Fotos, Schriftsticke oder
Geschichten zum Thema Eisenbahn haben. Dies gilt auch
fur die 1906 ertffnete Bahnstrecke Donauwdrth-
Treuchtlingen, welche die Ebermergener Flur streift. Der
Verein fragt in diesem Zusammenhang, wer Naheres zu
einem Foto weil}, das bei den Bauarbeiten entstand und
etwas mit Ebermergen oder Brinsee/Marbach zu tun
haben dirfte.

Kontakt: Bernhard Réthinger, Telefon 09080 796.

Samstag, 07.09.2024, 19:30 Uhr
Treffpunkt: Angelgasse 10, Ebermergen,
im Hof des "Haasa-Hauses"

Wolfgang Widemann

Redakteur

Geblihr frei, wir freuen uns uber eine Spende

Die Veranstaltung findet nur bei trockenem Wetter statt
Keine Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 102

Evangelisch und katholisch im Ries - Die Bi-
Konfessionalitit einer Landschaft wird
thematisiert

In Zusammenarbeit mit dem Heimatgeschichtlichen
Verein Ebermergen

Christianisierung des Rieses im 8. Jahrhundert,
Verbreitung der christlichen Lehre in unserer Gegend mit
zahlreichen Kapellen, Kirchen und Kléstern. Dann 1517
Luthers 95 Thesen zum Ablasshandel und die Ausbreitung
der Reformation in Deutschland. Auch die geteilte
Grafschaft Oettingen unterlag dem Satz "Cuius regio, eius
religio" und war nach 1539 auch konfessionell zweigeteilt.
Es gab fortan im Ries viele Dinge doppelt: Kirchen,
Kleiderordnungen, Kirchenordnungen, Vereine und
Verbande, Schulen usw.

Sonntag, 22.09.2024, 19:00 Uhr
Arche Ebermergen, Pfarrgasse 20
Herbert Dettweiler
Kreisheimatpfleger

Gebdihr frei, wir freuen uns Uber eine Spende

Keine Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 103

Starke dein Herz - Herzschwache erkennen und
behandeln

Neben dem Vermeiden von
Risikofaktoren, die zu Herz-
schwache fihren kénnen, ist es
wichtig, die ersten Anzeichen
der Erkrankung wie Atemnot Stirke Dein Herz!
und nachlassende Leistungs- QR et
fahigkeit bei korperlicher Be-

lastung zu kennen und richtig einzuordnen.
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In den Herzwochen 2024 werden wir daher Uber diese
Erkrankung informieren. Unser Ziel ist, dass mdglichst
viele Menschen die Warnzeichen, mit denen sich die
Herzschwache bemerkbar macht, erkennen und wissen,
wie man der Herzschwache entgegenwirken kann.

Mittwoch, 23.10.2024, 20:00 Uhr

Grund- und Mittelschule Harburg, Aula

Prof. Dr. Bernhard Kuch

Direktor der Klinik fiir Innere Medizin/Kardiologie des
Stifungskrankenhauses Nérdlingen

Gebuihr frei, wir freuen uns Uber eine Spende fiir die Deutsche
Herzstiftung

Keine Anmeldung erforderlich.

Tendenzen, wie "Halloween", die ebenfalls als eine Art
"Brauchtum" neuerer Spielart bewertet werden kdnnen.
Durch seine Tatigkeit in der Gberregionalen Heimatpflege
befasst er sich beruflich mit schwabischer Volkskunde und
gilt als profunder Kenner dieser Materie.

Dienstag, 29.10.2024, 19:00 Uhr
Arche Ebermergen, Pfarrgasse 20
Christoph Lang
Bezirksheimatpfleger

Gebuihr frei, wir freuen uns Uber eine Spende

Keine Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 104

¥ HOSPIZGRUPPE
DOMALLRIES &V

Eine Einfilhrung in den
letzten Lebensabschmitt

Jede Reise geht einmal zu Ende — auch unsere
Lebensreise. Fruher oder spater missen wir uns damit
auseinandersetzen. Dann ist es gut, vorbereitet zu sein.
Warum sich also nicht mal mit dem Thema beschaftigen?

Die meisten Menschen médchten zu Hause sterben, im
Kreis ihrer Familie. Aber was kann man als Angehoriger
tun? Wie kann man mit der Situation umgehen?

Was ist richtig — was ist falsch?

Angelehnt an den Gedanken einer Schiffsreise erhalten
Sie eine Einfuhrung in Moglichkeiten, wie Sie sich und
auch einen Schwerkranken oder Sterbenden auf das Ende
vorbereiten kdénnen. Wie sie mit den unbekannten
Situationen umgehen und welche Hilfe und Unterstutzung
Sie erfahren kénnen.

Freitag, 25.10.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg
Hospitzgruppe Donau-Ries e.V.

Gebduhr frei, wir freuen uns Uber eine Spende

Anmeldeschluss 18.10.2024

(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 15)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 106
Hautkrebs

Der Begriff Hautkrebs umfasst verschiedene bdsartige
(maligne) Hauterkrankungen. Am haufigsten ist der "weif3e
Hautkrebs", gefolgt vom wesentlich gefahrlicheren
"schwarzen Hautkrebs". Symptome und Therapien des
Hautkrebses hangen davon ab, um welche Form es sich
handelt. Frau Dr. Cathrin Baumann wird an diesem Abend
wichtige Themen und Fragen behandeln.

Wie entsteht Hautkrebs?

Wie sieht Hautkrebs aus?

Wie wird er diagnostiziert?

Wie kann er behandelt werden?
Wie gut ist Hautkrebs heilbar?

Sonntag, 10.11.2024, 18:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg
Dr. Cathrin Baumann

Hautérztin

Gebuhr 3,00 €

Keine Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 105

Brauche im Wandel der Zeit
In Zusammenarbeit mit dem Heimatgeschichtlichen
Verein Ebermergen

Bezirksheimatpfleger Christoph Lang beschéaftigt sich in
der Vortragsveranstaltung mit Uberlieferten Brauchen im
Regierungsbezirk Schwaben, stellt deren Entstehung dar
und betrachtet aktuelle Entwicklungen im Bereich der
Brauchtumspflege. Er blickt aber auch auf neue

Kurs-Nr.: 107

Wie Turnen und Sport ins Ries kamen
Vortrag in Kooperation mit den Rieser Kulturtagen

Grindung und Entwicklung
der Vereine TSV Nordlingen,
TSV Oettingen und TSV

Harburg
Aufgezeigt wird die Griindung
der Turnbewegung unter
Friedrich Ludwig Jahn 1811
auf der Hasenheide in Berlin.
Durch die unruhigen Zeiten der Revolution 1848/1849
breitete sich das Turnen von Preufen her Uber Franken
nach Minchen aus und erreichte nicht zuletzt durch Furst
Ludwig zu Oettingen-Wallerstein als bayerischen Minister
das Ries.

Sonntag, 17.11.2024, 18:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg
Dieter Thiel

Landesausschuss Kultur und Tradition
im Bay. Turnverband e.V.

Gebdhr frei, wir freuen uns Uber eine Spende

Keine Anmeldung erforderlich.
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Fuhrungen Schloss Harburg Stadtfiihrung

Erleben Sie 900 Jahre Geschichte bei einem Rundgang
durch Schloss Harburg.

Schauen Sie in die barocke Schlosskirche St. Michael
und erfahren Sie Interessantes auf |hrer Zeitreise. Der
Wehrgang rund um die ehemalige Stauferburg vermittelt
die einstige Wehrhaftigkeit und weist zahlreiche Verteidi-
gungsmoglichkeiten auf. Gefangnisturme, das Verlies
und der Gerichtssaal zeigen beeindruckend das
Rechtssystem bis ins 19. Jahrhundert. Saalbau und
Firstenbau waren einst Residenzgebaude und geben
heute noch Einblick in das Leben der Grafen und Fursten
zu Oettingen.

Flhrungsdauer: ca. 60 Minuten

Kindgerechte Fiihrungen fiir Schulklassen und
Kindergarten

Das besondere Erlebnis:

Kindergeburtstagsfiihrung

Nachtfiihrung

Erleben Sie die Burg bei Nacht erleuchtet mit
Kerzenschein.

GroRe Burgfiihrung

Ein erweiterter Rundgang, der neben den ublichen
Sehenswiurdigkeiten Einblicke in weitere, sonst nicht
zugangliche Bereiche der Burg zeigt. Unter anderem
gelangt der Besucher vom Frstenbau in einen Gang zur
Schlosskirche, auf die Prinzenempore und Furstenloge.
Einen Hohepunkt stellt das beeindruckende ,Teezimmer"
dar, das einzigartige Wandmalereien der Renaissance
und einen Uberwaltigenden Ausblick bietet.

Diese Fuhrungen kénnen fur Gruppen ab 15 Teilnehmern
gebucht werden.

Sonderfuhrungen und Veranstaltungen im Herbst:
Sonntag, 08.09.2024, 13:30 Uhr Tag des offenen
Denkmals — WAHR-Zeichen — Frauen in der
Geschichte der Harburg

Sonntag, 20.10.2024, Harburger Schleppjagd
Naheres unter www.schleppjagd.de/termine

Dienstag, 29.10. — Sonntag 03.11.2024, ab 17:15 Uhr
Riubengeister-Kiirbislichter-Marchen,
eine Sagenhafte Fihrung durch die Burg

Samstag, 09.11.2024, ab 17:00 Uhr Mystisch-
schaurige Fiihrung

Die Sonderfuhrungen werden im Amtsblatt und in der
Presse veroffentlicht und sind auf3er der Schleppjagd nur
mit Anmeldung maglich.

Offnungszeiten:

9. Marz bis 3. November 2024 taglich von 10:00 Uhr bis
17:00 Uhr

Bei Voranmeldung sind Gruppenfilhrungen das ganze
Jahr GUber moglich.

Anmeldung bei der Gemeinniitzigen Furst zu Oettingen-
Wallerstein Kulturstiftung Harburg unter

Telefon 09080 96860,

Fax 09080 9686-66
E-Mail: info@burg-harburg.de
Web: www.burg-harburg.de
Facebook: Burg Harburg

Kurs-Nr.: 301

Stadtfiihrung durch die Altstadt
- Harburger Hauser und ihre
Geschichten

Unsere nachste und vierte Etappe ist
die Schlo3stralRe. "In der Vostgasse"
befand sich das Schulhaus, das
ehemalige zweite Pfarrhaus, eine
Glaserei, eine Schuhmacherwerkstatt
und das Schldssle, um nur ein paar
wenige zu nennen.

Gehen Sie mit auf Entdeckungsreise.
Wie immer, gibt es wieder kleine Késtlichkeiten.

Sonntag, 06.10.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus, SchloBstralle 1
Gabi Steger

Stadtfiihrerin

Gebuhr 5,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Musik am Wornitzstrand

Musik am Wornitzstrand mit BLUES NUTS
Letzter Termin fur 2024

Blues Nuts ist eine Noérdlinger Gruppe, die sich dem Blues-
Rock verschrieben hat. Die Musiker sind die Rock
Veteranen Louy Ziegler (Schlagzeug) und Nobi Seemann
(Gesang und Mundharmonika), sowie Phillip Reichert
(Bass) und Stefan Noderer (Gitarre). Zusammen
interpretieren sie Sticke von Stevie Ray Vaughan, B. B.
King, Kenny Wayne Shepherd, Jimi Hendrix uvm. Auch
Eigenkompositionen bereichern das Programm, das sehr
Gitarrenorientiert ist. Es wandert von ruhigen Balladen
Uber locker, flockige rhythmischen Stlicke bis zu harten
rockigen Nummern. Die Blues Nuts sind stets bemiht,
ihren eigenen Fluss zu finden und schaffen somit auch
eine feine Dynamik in den Sticken zu prasentieren. Das
ganze Programm ist tanzbar, weswegen das Publikum in
Partystimmung gerat und von den Musikern Zugaben
fordert, die naturlich gerne gegeben werden.

Das Konzert findet nur bei trockenem Wetter statt.
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Sonntag, 15.09.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Wérnitzstrand, Grasstralle

Geblhr frei, die Musiker freuen sich
Uiber eine Spende in den Hut

Keine Anmeldung erforderlich.

Stammtische und sonst. Treffen

Stammtisch fiir Ahnenforscher

Fir alle Familienforscher und solche, die es werden wollen:
Hinweis zum zwanglosen ,Stammbaum-Tisch" am Montag, den
16.09. um 18:00 Uhr beim Heimat- und Brauchtumsverein in
Erlingshofen.

Naheres finden Sie unter www.stammbaumtisch-
nordschwaben.de oder telefonisch bei Manfred Wegele,
Vorsitzender des Bayer. Landesvereins fiir Familienkunde,
09070-1805 und per Mail unter manwegdon@tonline.de.

Kurs-Nr.: 401
Italienisch

Facciamo un passo avanti

Wir machen weiter und setzen diesmal einige
Grundkenntnisse voraus (Aussprache, Rechtschreibung,
sich vorstellen, bestellen etc). Aber keine Angst, der Spaly
kommt auch diesmal nicht zu kurz.

10 x Montag, ab 11.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg,

Fiorella Salamena

Diplom-Ubersetzerin

Gebihr 70,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Schafkopfstammtisch

Aus dem Schafkopfkurs hat sich ein Schafkopf-Stammtisch
entwickelt. Termine werden im Amtsblatt bekanntgegeben.
Anfanger und Kénner sind herzlich willkommen. Der Stammtisch
findet immer am ersten Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr im
Gasthaus Lamm statt. Termin und Uhrzeit werden auch im
aktuellen Veranstaltungskalender im Amtsblatt bekanntgegeben.

Fotostammtisch

Aus unserem ersten Fotokurs, der Fotoreise und dem
Kunstsommer hat sich ein Fotostammtisch entwickelt. Auch der
Kunsthof beim Stadtfest wurde bereichert. Wir freuen uns schon
auf die Fotos und das Jubildumsbuch. Die Fotofreunde treffen
sich am dritten Donnerstag im Monat. Themen sind u.a. die Wahl
des Fotos des Monats sowie die Besprechung der geplanten
Aktionen. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
nétig. Jeder Fotobegeisterte ist willkommen. Wer zum ersten Mal
dabei ist, bringt bitte ein paar eigene Fotografien auf Stick mit.
Termine werden auch im aktuellen Veranstaltungskalender
bekanntgegeben.

Kurs-Nr.: 402
English conversation

He who laughs most, learns best.
Diese Worte von John Cleese sollen uns Ansporn sein.

10 x Dienstag, ab 12.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg,

Fiorella Salamena

Diplom-Ubersetzerin

Gebihr 70,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Hundespaziergang mit Heike

Unser Hundespaziergang wird weiter stattfinden, allerdings nicht
zu festen Zeiten, sondern flexibel iber Absprache per WhatsApp
Gruppe. Wenn sie Interesse haben, melden sie sich gerne bei
Heike unter 01713401190.

Spielestammtisch

Beschreibung und Termine siehe Kurs Nr. 606

Kochen und Backen

Kurs-Nr.: 501

Vegane Kiiche:
SiiRes und Herzhaftes als Snack oder
Pausenjause

Mit Genuss tierproduktfrei kochen und genielen. Die
schnelle, gesunde und vegane Kiiche fir zwischendurch.
SifRes und herzhaftes als Snack oder Pausenjause - ohne
Fertigprodukte.

Bitte mitbringen:

Zwei kleine, leere Boxen flir Kostproben zu Hause

250 g Lieblingsnisse und 250 g gemahlende Haselnisse
Bei Bedarf ein Getrank

Notizblock

Donnerstag, 24.10.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Schulkiiche
Andrea Mertens

Diplompé&dagogin u. Erndhrungscoach

Gebuhr 30,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.
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Kurs-Nr.: 502
Vegane Kiiche: Ein 4 Giange Menii

Lernen Sie die ganze Vielfalt der tierproduktfreien Kiiche
in einem Menu kennen und genielen Sie in netter Runde
die kulinarischen Schmankerl.

Alle Gerichte werden gemeinsam frisch zubereitet und
miteinander verzehrt.

Bitte mitbringen:

200 g Cashewkerne

ein bis zwei Lieblingskrauter, sehr gerne frisch
bei Bedarf ein Getrank und viel Appetit!

Donnerstag, 07.11.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Schulkiiche
Andrea Mertens

Diplompé&dagogin u. Erndhrungscoach

Gebiihr 40,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.

Es gilt als Kulturgut und Teil der bayerischen Lebensart.

4 x Mittwoch, ab 09.10.2024,19:00 - 21:00 Uhr
Gasthaus zum Goldenen Lamm, Harburg
Jiirgen Deg

Gebuhr 8,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 503
Stiarkendes Oxymel - wirksame Naturarznei aus
Friichten und Krautern

Oxymel bedeutet auf Deutsch "Sauerhonig" (oxy=sauer,
mel=Honig)

Es kann aus frischen und/oder getrockneten Krautern,
Frichten, Wurzeln usw., Essig und Honig hergestellt
werden. Oxymel ist ein Multitalent und enthalt wertvolle
Vitamine,  Mineralien und Enzyme, die zur
Gesunderhaltung und Regenerierung unseres Korpers
beitragen koénnen. Sie erfahren alles Wissenswerte
dartber und es wird ein Oxymel hergestelit.

Mittwoch, 13.11.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum
Gertrud Fischer

Wildkréauterfiihrerin

Gebihr 10,00 €

Bitte kleine Glaser mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 602

Lasst uns singen:
Schone, bekannte Volks-
lieder

Herbst und Advent

Wenn sie gerne singen, dann J il

laden wir Sie herzlich ein. Unter Leitung von Beate
Wiedemann, die uns mit Gitarre begleitet und Karl Faul mit
seinem Akkordeon singen wir schoéne und bekannte
Volkslieder, ein- oder mehrstimmig. Schauen Sie doch
einfach ungezwungen vorbei und singen Sie mit, denn
Singen verbindet und bringt gute Laune.

4 x Donnerstag, ab 14.11.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,
Beate Wiedemann
Singleiterin und Gitarre
Karl Faul
Akkordeon
Gebdhr frei

Keine Anmeldung erforderlich.

Hobby und Kreatives

Kurs-Nr.: 601
Schafkopfen fur Anfanger, zum Auffrischen
oder Uben

Der Kurs soll die Grundlagen
dieses faszinierenden und
variantenreichen Spiels ver-
mitteln. Auch fir Frauen eine
tolle  Gelegenheit, dieses
"Mannerspiel" kennen zu
lernen. Schafkopf ist eines der
beliebtesten Kartenspiele in
Bayern.

Kurs-Nr.: 603
Flechten mit Weide - Adventszeit

Flechten Sie sich eine
schone Dekoration fir Haus
oder Garten. Die Kurs-
leiterin bringt verschiedene
Modelle mit. Nach dem
Kennenlernen unterschied-
licher Flechttechniken kann
sich jeder ein Teil flechten.
Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Materialkosten werden je nach Verbrauch direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Samstag, 16.11.2024, 9:00 - 12:00 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum
Johanna Bréu

Gebtihr 20,00 €

Bitte an unempfindliche Kleidung, Gartenschere und Messer
denken.

(Max. Teilnehmerzahl: 6, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.
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Kurs-Nr.: 604
Aludraht - Stern

Handwerkskunst Handmade
— Wir gestalten an unserem
Kreativabend einen Stern aus
Aluminiumdraht und Perlen,
der noch mit einer Lichterkette
verschonert werden kann.

Jeder Stern ist ein Unikat flr
Drinnen und Drauf3en.

Materialkosten ab ca. 12 €, je nach Verbrauch, werden
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Donnerstag, 21.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum

Gisela Renner

Kunst- und Kreativtherapeutin

Gebihr 8,00 €

Bitte Rundzange und Seitenschneider mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.

Gesundheit und Sport

Kurs-Nr.: 701
Starker Riicken

Wer hat nicht schon einmal Uber Ruckenschmerzen
geklagt? Meist sind diese auf eine falsche oder einseitige
Kérperhaltung zurtickzufiihren. Und wer verhalt sich
schon immer riickengerecht? In diesem Kurs wollen wir
schmerzhaften Muskelverspannungen durch Training und
Entspannung entgegenwirken. Dabei stehen die Riicken-
und Bauchmuskeln im Vordergrund.

10 x Montag, ab 16.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Gabriele Mugrauer

Ubungsleiterin

Gebuhr 40,00 €

Bitte bequeme Sportkleidung, Matte und Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 14, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 605

Weihnachtspapier und Weihnachtskarten
gestalten

Aus dem selbstgestalteten Papier kénnen
Weihnachtskarten oder Anhanger gebastelt werden.

Mittwoch, 27.11.2024, 18:30 - 21:00 Uhr
Atelier Herzklopfen, Harburg, Nérdlinger Str. 25
Kristina Hahn

Gebthr 15,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 606

Spielestammtisch
Wer hat Interesse an einem Spielestammtisch?

Es sollen Gesellschaftsspiele
verschiedener Art angeboten
werden. Wer hat Lust und
Freude am Spielen? Wer hat
Spiele und kennt die Regeln
bereits und bringt sie mit?

i

Bitte melden Sie sich bei Interesse, damit wir planen
kénnen.

Sonntag, 20. und 27.10.2024,16:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 17. und 24.11.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Doris Thiirheimer

Gebhr frei

Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 702
Bunter Workoutmix

Nach dem Warm-Up folgt ein funktionelles und effektives
Workout, welches den ganzen Korper trainiert. Vielfaltige
Ubungen kréaftigen neben der Tiefenmuskulatur auch alle
anderen Korperpartien. Das Workoutprogramm variiert
regelmalig, um Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit zu trainieren. Cardio-Ubungen, hoch-
intensives Intervalltraining, Ubungen mit dem eigenen
Kérpergewicht, sowie mit einzelnen Handgeraten sorgen
fir ausreichend Abwechslung. Abgerundet wird die
Stunde mit Sequenzen aus dem Bereich Pilates und Yoga
oder einem entspannten Cool-Down.

10 x Donnerstag, ab 19.09.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
Wornitzhalle Harburg, Halle 1

Alisa Merz

Sportlehrerin mit Breitensport C Lizenz

Gebihr 40,00 €
Bitte Gymnastikmatte und Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 703
Pilates
Pilates ist ein Ganzkoérpertraining und kombiniert

Atemtechnik, Kraftibungen, Koordination und Stretching —
alles in harmonisch flieRenden Bewegungen. Fir alle, die
fit und gesund sein mdchten, bietet die Pilates-Methode
eine hervorragende Moglichkeit, vor allem intensiv die
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur zu
kraftigen und gleichzeitig durch gezielte Atmung Stress zu
reduzieren.
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10 x Montag, ab 23.09.2024, 19:00 - 20:00 Uhr

Alte Turnhalle Harburg,
Caroline Proeller
Pilates Instructor

Gebuhr 40,00 €

Bitte Gymnastikmatte und warme Socken mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 12)
Anmeldung erforderlich.

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs und bereits ausgebucht.
Kurs-Nr.: 704

Pilates (alle Stufen)

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korper-
programm zur Kraftigung und Stabilisierung der
Korpermitte und der Kérperhaltung (Beckenboden, Bauch-
und Rickenmuskulatur) und hilft dabei, sich kérperlich und
geistig zu entspannen. Jede Ubung wird unter
Berticksichtigung der richtigen Atmung ausgefihrt und fr
den jeweiligen Teilnehmer angepasst.

10 x Donnerstag, ab 19.09.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
Wornitzhalle Harburg,
Diana Winter
Certified Professional Instructor
Gebiihr 45,00 €

Bitte Matte, kleines Handruch, rutschfeste Socken und Getrank
mibringen.

Die einzigartige Form des SPINNEFITTER by SISSEL®
kann durch 28 paarig angeordnete Balle sowie einfacher
Anwendung zu einer Lockerung im  Schulter-
Nackenbereich und dem Ld&sen von Verspannungen
beitragen. Samtliche Ubungen kénnen somit effektiv
erganzt werden.

Kontraindikation: akute Zustande im Wirbelsaulenbereich.

5 x Freitag, ab 27.09.2024, 17:45 - 18:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon
Diana Winter

Certified Professional Instructor

Gebuhr 25,00 €

Bitte Matte, kleines Handtuch, Socken und Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs und bereits ausgebucht.
Kurs-Nr.: 705

Entspannt ins Wochenende mit Pilates

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korper-
programm zur Kraftigung und Stabilisierung der
Korpermitte und der Kérperhaltung (Beckenboden, Bauch-
und Rickenmuskulatur) und hilft dabei, sich kérperlich und
geistig zu entspannen. Jede Ubung wird unter
Berticksichtigung der richtigen Atmung ausgefihrt und fr
den jeweiligen Teilnehmer angepasst.

10 x Freitag, ab 27.09.2024, 18:45 - 19:45 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon
Diana Winter

Certified Professional Instructor

Gebuihr 45,00 €

Bitte Matte, kleines Handruch, evtl. rutschfeste Socken und
Getrank mibringen.

Kurs-Nr.: 707
NEUHEIT

SISSEL® OCTOCORE

Der SISSEL® OCTOCORE ist ein elastisches 3D-Band in
X-Form, welches ein ganzheitliches mehrdimensionales
Training ermdglicht. Unter Einbindung aller vier
Extremitaten werden Faszien, Sehnen, Bander und
Muskulatur effektiv gedehnt und trainiert.

Kontraindikation: akute Zustande im Bewegungsapparat.

5 x Freitag, ab 08.11.2024, 17:45 - 18:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon
Diana Winter

Certified Professional Instructor

Gebuhr 25,00 €

Bitte Matte, kleines Handtuch, Socken und Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 6, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 706

NEUHEIT
SPINNEFITTER by SISSEL®

Kurs-Nr.: 708

Traditionelles Teakwondo
40plus

Gerade als Erwachsener ist die
Hemmschwelle gréRer, etwas Neues
und dann noch so etwas Spezielles
wie Taekwondo zu erlernen.

Die Neugierde ist da und doch halt uns etwas zurtick. Man
braucht keine groflen Vorkenntnisse, das alles erlernen
wir gemeinsam. Der Kurs vermittelt die koérperliche und
geistige Selbstkontrolle, die eigene Kraft -effektiv
einzusetzen, Ausdauer zu steigern und die dazugehorige
Beweglichkeit zu erlangen. Traditionelles Taekwondo
stabilisiert den ganzen Korper und beugt Verletzungen
effektiv vor. Eines der obersten Ziele ist "das Erschaffen
und nicht das Zerstéren".
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Meist ist das grofte Hindernis der bekannte erste Schritt
und diesen nehmen wir in diesem Kurs gemeinsam. Ich
freu mich drauf!

Trainiert wird barfuf in Sportkleidung.

8 x Dienstag, ab 24.09.2024,18:30 - 19:30 Uhr
Seong-Taekwondo-Harburg,

Auf der Briicke 8, 1. OG

Bianca Strehle-Meyner

1. DAN

Gebuhr 45,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.

Bitte Decke, kleines Kissen, Sportkleidung und Socken
mitbringen.

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs, Restplédtze sind
angegeben.
Kurs-Nr.: 721

Hathayogakurs fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger
(Krankenkassenkurs)

In diesem 10-woéchigen Hatha Yoga Kurs fir Anfanger
oder Wiedereinsteiger mit dem Schwerpunkt "Ent-
spannung" lermnen die Teilnehmer verschiedene
Korperibungen, Atemibungen und Entspannungs-
techniken, um die Koérperwahrnehmung zu verbessern,
Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Bewegungsfreude
zu entwickeln. AuRerdem werden auch Informationen Gber
die Stressvermeidung und Stressbewaltigung vermittelt.

Dieser Kurs wird von den gesetzlichen Krankenkassen
unterstitzt. Anbieterkennung AN-NFUU22

10 x Montag, ab 23.09.2024, 18:45 - 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon
Sarah Eckhof

Yogalehrerin (BYV)

Gebuhr 100,00 €

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, Matte, evtl. ein kleines
Kissen und ein Getrank mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 17, Restplatze 2)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 723

NEU - Entdecke die Kraft des
Yoga

Yoga am Vormittag -
Schnupperkurs

@)
A
R \

Lerne Yoga in drei Terminen

kennen und entdecke, wie es das Wohlbefinden steigern
kann. Jeder Termin widmet sich einem besonderen
Schwerpunkt:

1. Huften 6ffnen - Mehr Flexibilitat und Bewegungs-
freiheit

2. Starke deinen Ricken - Fir eine stabile und kraftvolle
Haltung

3. Offne dein Herz - Erfahre Leichtigkeit und emotionale
Balance

Dieser Kurs ist ideal, um Yoga auszuprobieren und zu
sehen, ob du im Frihjahr weiter vertiefen mochtest. Egal,
ob du neu im Yoga bist oder deine Praxis vertiefen
mochtest — dieser Kurs ist fir alle geeignet.

3 x Mittwoch, ab 16.10.2024, 9:30 - 10.30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Anna-Maria Graf

Yogalehrerin RYT 200

Gebuhr 24,00 €

Bitte Decke, kleines Kissen, Sportkleidung und Socken
mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 7)
Anmeldung erforderlich.

Dieser Kurs ist ein Fortflihrungskurs und bereits ausgebucht.
Kurs-Nr.: 722

Gesundes Korpertraining - Yoga

Die taglichen Anforderungen belasten den Menschen
heute mehr als friher. Gesundes Korpertraining kann
lhnen die notwendige Ruhe und Ausgeglichenheit
vermitteln und Korper, Geist und Seele in Einklang
bringen. So erleben Sie koérperliches Wohlbefinden,
Verbesserung der Atmung, Entspannung und vermehrte
Konzentration.

12 x Donnerstag, ab 26.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon
Anna-Maria Graf

Yogalehrerin RYT 200

Heidi Markert

Ubungsleiterin

Gebthr 48,00 €

Kurs-Nr.: 724

Yoga und Faszientraining fiir einen :_i
gesunden Beckenboden A7
Unser Beckenboden ist von Natur aus /J"_d"ﬁ
elastisch  und mit einer groRartigen

Spannkraft ausgestattet. Zumindest so

lange, bis seine faszialen Strukturen ,

aufgrund Bewegungsmangel, einseitiger -

Bewegungsreize oder Fehlbeanspruchungen
verfilzen und verharten. Nicht nur Inkontinenz ist eine
maogliche Folge, auch Rickenschmerzen kdnnen ihren
Ursprung in einem schwachen, unelastischen oder auch
in einem verspannten Beckenboden haben.

In diesem Workshop schenken wir unserem Beckenboden
Aufmerksamkeit. Neben theoretischen Grundlagen gibt es
viele Ubungen, die sowohl der Kraft als auch der Elastizitat
dienen. Lerne die Zusammenhénge faszialer und
muskularer Strukturen rund um deinen Beckenboden in
den Theorieeinheiten kennen. Yoga bietet in seiner
Ganzheit eine wunderbare Mdoglichkeit, Beckenboden-
probleme mit gezielten Ubungen, Affirmationen und
Atemibungen zu beheben und vorzubeugen.

Fir diesen Workshop sind keine Vorkenntnisse

notwendig.

Freitag, 08.11.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,
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Sarah Eckhof
Yogalehrerin (BYV)

Gebihr 25,00 €

Bitte mitbringen: 2 Tennisbélle oder glatte, weiche Faszienballe
und eine Yogamatte

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Anmeldeschluss: 16.09.2024

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 12)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 725 ™y
s
NEU - Sanftes Yoga i jl
Yoga am Vormittag - I_ff,a'_f: AN
Schnupperkurs =

—

Dieser Yogakurs ist perfekt fur alle, die ihren Kérper sanft
starken und gleichzeitig tiefe Ruhe und Entspannung
finden méchten - unabhangig von Alter, Flexibilitat oder
Fitnesslevel.

Mit abwechslungsreichen Einheiten, wie Stuhl-Yoga und
entspannendem Yin-Yoga, wird dieser Kurs fiir jedermann
zuganglich, egal ob mit oder ohne korperliche
Einschréankungen. Gelenkschonende Ubungen férdern die
Beweglichkeit, verbessern die Koordination, starken die
Muskulatur und scharfen das Koérperbewusstsein. Durch
die Kombination aus sanften Bewegungen, Atem-
techniken und Meditation tragt dieser Kurs zu einem
ganzheitlichen Wohlbefinden bei.

Erleben Sie die heilsame Wirkung des sanften Yoga -
Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

4 x Mittwoch, ab 20.11.2024, 9:30 - 10:30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Anna-Maria Graf

Yogalehrerin RYT 200

Gebuhr 24,00 €

Bitte Decke, kleines Kissen, Sportkleidung und Socken
mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 7)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 732

Just Dance Kids
Neuausschreibung

Du bist zwischen 8 und 10 Jahre alt (bis 30.09.) und hast
Lust zu tanzen? Sei dabei! Die drei Trainerinnen tben mit
den Kids eine tolle Choreografie ein und freuen sich auf
erfolgreiche Auftritte beim Fasching 2025.

25 x Dienstag, ab 24.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Genaue Terminvergabe per WhatsApp

Alte Turnhalle Harburyg,

Meike Jorg

Lea Richter

Alina Schmidt

Geblihr 62,50 €
Anmeldeschluss: 16.09.2024

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 12)
Anmeldung erforderlich.

Tanzen

Kurs-Nr.: 731

Just Dance Minis
Neuausschreibung

Du bist zwischen 6 und 7 Jahre alt (bis 30.09.) und hast
Lust zu tanzen? Sei dabei! Die drei Trainerinnen iben mit
den Minis eine tolle Choreografie ein und freuen sich auf
erfolgreiche Auftritte beim Fasching 2025.

25 x Dienstag, ab 24.09.2024, 17:00 - 17:45 Uhr
Genaue Terminvergabe per WhatsApp

Alte Turnhalle Harburg,

Meike Joérg

Lea Richter

Alina Schmidt

Gebtihr 62,50 €

Kurs-Nr.: 733

Just Dance Teens
Neuausschreibung

Du bist 11 Jahre oder alter (bis 30.09.) und hast Lust zu
tanzen? Sei dabei! Die drei Trainerinnen ben mit den
Kids eine tolle Choreografie ein und freuen sich auf
erfolgreiche Auftritte beim Fasching 2025.

25 x Dienstag, ab 24.09.2024, 19:15 - 20:15 Uhr
Genaue Terminvergabe per WhatsApp

Alte Turnhalle Harburg,

Meike Jorg

Lea Richter

Alina Schmidt

Gebuhr 62,50 €

Anmeldeschluss: 16.09.2024

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 12)
Anmeldung erforderlich.

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs, Restpldtze sind
angegeben.

Kurs-Nr.: 734

Tanzen Sie sich fit mit dancit®STARTER -
light

Tanz/fitnessprogramm von Christian Polanc (bekannt aus
der TV-Sendung Let's dance)

Was macht dancit® so besonders? Es kombiniert die
Leidenschaft des Tanzes mit den grundlegenden Ele-
menten aus Aerobic, Intervalltraining und Krafttraining, um
Ihnen ein absolut einzigartiges Tanz-Fitness-Erlebnis zu
bieten. Doch das ist noch nicht alles - dancit® ist nicht nur
ein "verstecktes" Workout, sondern auch ein "versteckter"
Solo-Tanzkurs! Das bedeutet, dass Sie selbst ohne einen
Tanzpartner wichtige Elemente der verschiedenen Latein-
und Standardtanze erlernen konnen. Sie werden nicht nur
lhre Tanzfahigkeiten verbessern, sondern auch Ihr



Nr. 36/24

-11 -

Harburg

tagliches Fitnessprogramm absolvieren und dabei jede
Menge Spal} haben!

Egal, ob Sie ein erfahrener Tanzer oder ein absoluter
Anfanger sind, dancit® ist fur alle geeignet, die Freude
daran haben, sich zur Musik zu bewegen und gleichzeitig
aktiv etwas fir ihre Gesundheit tun mochten. Hier ist jeder
willkommen, unabhangig von |hrem Fitnesslevel!

10 x Mittwoch, ab 25.09.2024, 18:15 - 19:15 Uhr
Sportheim Mauren,

Corinna Hartle

dancit®-Trainerin

Gebiihr 45,00 €

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch und Getrank
mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 14, Restplatze 6)
Anmeldung erforderlich.

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs, Restplédtze sind
angegeben.

Kurs-Nr.: 735
Tanzen Sie sich fit mit dancit®eMOVE

Tanz/fitnessprogramm von Christian Polanc (bekannt aus
der TV-Sendung Let's dance)

Wenn Sie die Schritte von Dancit®STARTER bereits
beherrschen, ist fir Sie Dancit®MOVE geeignet. In
diesem Kurs lernen wir komplexere Schrittkombinationen
und neue Tanzschritte.

Neuanmeldung bitte nur nach Riicksprache.

10 x Mittwoch, ab 25.09.2024, 19:30 - 20:30 Uhr
Sportheim Mauren,

Corinna Hartle

dancit®-Trainerin

Geblihr 45,00 €
Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch und Getrank
mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 14, Restplatze 1)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 736
Line Dance - Anfanger

Wie viele vielleicht am Stadtfest gesehen haben, ist Line
Dance eine Tanzart, die absolut Spall macht. Ob jung oder
alt, jeder kann mitmachen. Musik, Spal}, Bewegung - in
diesem Kurs werden einfache und leicht erlernbare Téanze
gelbt.

10 x Mittwoch, ab 25.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Silvia Elischer

Monika Korhammer

Ubungsleiterinnen

Gebuihr 40,00 €

Bitte mitbringen: Bequeme, gleitfahige Schuhe, evil. mit
Ledersohle fir die Drehbewegungen (Turnschuhe sind nicht
geeignet) und Getrank

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 737
Line Dance - Workshop - Ubungsabende

Fir die Tanzer der letzten Kurse und Teilnehmer, die
schon erste Erfahrungen mit Line Dance haben.

13 x Dienstag, ab 10.09.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Silvia Elischer

Monika Korhammer

Ubungsleiterinnen

Gebuhr 4,00 € wird pro Abend bar eingesammelt

Bitte mitbringen: Bequeme, gleitfahige Schuhe, evtl. mit
Ledersohle fiir die Drehbewegungen (Turnschuhe sind nicht
geeignet) und Getrank

Keine Anmeldung erforderlich.

MUSIK
X TANZ X
UNTERHALTUNG

ol

LIVE MUEIN

«BEALH«
*LINERS*

Kurs-Nr.: 738

Line Dance Tanzabend
Zuschauen - Mittanzen - Workshop

Nachdem uns beim Stadtfest viele angesprochen hatten,
dass sie die Harburger Line Dance Gruppe gerne sehen
wollten, haben wir uns entschlossen, gemeinsam mit der
Band "Die Unit" und den "Beach Liners" einen
unterhaltsamen Tanzabend anzubieten. Nicht nur Line
Dance steht auf dem Programm, sondern auch
Unterhaltungs- und Tanzmusik, so dass fir jeden etwas
dabei ist. Die Beach Liners bieten auch einen kleinen
Workshop, damit jeder, der méchte einen ersten Tanz an
diesem Abend ausprobieren kann.

Wir freuen uns auf lhr Interesse und bitten um Anmeldung,
da der Saal nur begrenzt Platze hat.

Samstag, 16.11.2024, 19:00 Uhr
Hotel-Restaurant StrauB3en, Saal

Gebihr 10,00 €

Anmeldeschluss 07.11.2024

(Max. Teilnehmerzahl: 90, mind. 40)
Anmeldung erforderlich.
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Gedachtnistraining

Kurs-Nr.: 739

Ganzheitliches Gedichtnistraining fiir Altere
Ganzheitliches Ged&chtnistraining fiir Altere - denn auch
das Gehirn braucht Ubung, um fit zu bleiben!

"Aaaahm" ... jeder kennt diese Situation: Man sucht nach
einem Namen, einem Wort — es liegt einem sozusagen
"auf der Zunge", aber man erinnert sich momentan nicht.
Das passiert Menschen in jeder Altersstufe, aber im
"reiferen" Alter einfach o6fter. Um im Alter geistig fit zu
bleiben, lohnt es sich, die grauen Zellen durch gezieltes
Training zu aktivieren und das Gedachtnis zu steigern,
denn "wer rastet, der rostet" — das gilt auch fiir das Gehirn!
In diesem Kurs arbeiten wir daran, lhre Konzentrations-
und Merkfahigkeit — also lhre Gedachtnisleistung —
spielerisch und ohne Stress durch ganzheitliches
Gedachtnistraining zu starken. Génnen Sie sich und lhrem
Gedachtnis diese "Frischekur"!

Durch neue Aufgaben und Ansatze ist der Kurs sowohl fir
"Neulinge" als auch fur Besucher eines friheren Kurses
geeignet.

6 x Dienstag, ab 01.10.2024, 9:30 - 11:00 Uhr

Rathaus, Fremdenverkehrsraum
Waltraud Miindel

Gebluhr inkl. Material 35,00 €

Bitte tragen Sie bequeme, warme Kleidung und bringen Sie
Bleistift, Radiergummi, Lineal, Kugelschreiber und ein Getrank
mit.

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 5)

Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 742

Klangumarmung - Deine Auszeit mit
Klangschalen im September

Auf eine ganz sanfte und
besondere Art und Weise
laden die Klange der Klang-
schalen zum Entspannen
und Loslassen ein. Hier
kénnen Sie die wohltuenden
Klange bei einer Fantasie-
reise erleben und im Anschluss die feinen Schwingungen
der Klangschalen auf ihrem Koérper spiren. Erholung pur!
An diesem Abend lade ich Sie mit meiner Fantasiereise
dazu ein, den September mit seiner ganzen Fille in
Dankbarkeit zu begrtiRen.

Donnerstag, 26.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Anja Lidzba-Loske
Klangmassagepraktikerin

Gebuhr 19,00 €

Bitte eine Matte, eine Decke, ein kleines Kissen und ein
Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.

Cupping und Meditation

Kurs-Nr.: 741

CUPPING Kiefer bis FuB 1—
Das Cupping ("modernes Schropfen") KOPF
eignet sich hervorragend zur Eigen-

anwendung flir die Regeneration, KIEEER
Schmerzfreiheit und Beweglichkeit im ”

Alltag. Durch den Unterdruck, den Sie mit RUCKEN

den Cups auf Ihrer Haut erzeugen, spannt

sich die Faszienmatrix auf und schafft damit Raum
zwischen den einzelnen Gewebeschichten. Dadurch
werden Schmerzen geldst, die Haut gestrafft, die
Entgiftung des Korpers unterstitzt und insgesamt die
Gesundheit erhalten.

Mittwoch, 16.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg,
Melanie Gerstmayr

Workshop-Leiterin Cupping,
Cupping-Expertin

Gebuhr 45,00 €

Bitte bequeme Kleidung und eine Matte mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 743

Klangumarmung - Deine Auszeit mit
Klangschalen im Oktober

Auf eine ganz sanfte und
besondere Art und Weise
laden die Klange der
Klangschalen zum Ent-
spannen und Loslassen ein.
Hier kénnen Sie die wohl-
tuenden Klange bei einer
Fantasiereise erleben und
im Anschluss die feinen
Schwingungen der Klangschalen auf ihrem Kérper splren.
Erholung pur! An diesem Abend lade ich Sie mit meiner
Fantasiereise dazu ein, den Oktober mit seiner ganzen
Farbenpracht zu genielfen und sich mit der Natur zu
verbinden.

Donnerstag, 17.10.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Anja Lidzba-Loske
Klangmassagepraktikerin

Gebuhr 19,00 €

Bitte eine Matte, eine Decke, ein kleines Kissen und ein
Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.
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Kurs-Nr.: 744 Kurs-Nr.: 751
Klangumarmung - Deine Auszeit mit Aqua-Fitness: Training fiir den ganzen Korper -
Klangschalen im November Gruppe 1

Auf eine ganz sanfte und
besondere Art und Weise
laden die Klange der
Klangschalen zum  Ent-
spannen und Loslassen ein.
Hier kénnen Sie die
wohltuenden Klange bei
einer Fantasiereise erleben
und im Anschluss die feinen
Schwingungen der Klang-
schalen auf ihrem Korper
spuren. Erholung pur! An diesem Abend lade ich Sie mit
meiner Fantasiereise dazu ein, den November mit seiner
stillen Schonheit und seiner versteckten Magie
wahrzunehmen.

Donnerstag, 07.11.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Anja Lidzba-Loske
Klangmassagepraktikerin

Gebuhr 19,00 €

Bitte eine Matte, eine Decke, ein kleines Kissen und ein
Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 745
Klangumarmung - Lichtvolle Zeit im Dezember

Auf eine ganz sanfte und
besondere Art und Weise l'
laden die Klange der Klang-
schalen zum Entspannen

und Loslassen ein. Hier
kénnen Sie die
wohltuenden Klange bei

einer Fantasiereise erleben
und im Anschluss die feinen
Schwingungen der Klang-
schalen auf ihrem Korper
spuren. Erholung pur!

An diesem Abend lade ich Sie mit meiner Fantasiereise
ein, lichtvolle Momente zu erleben. Lichtvolle Momente
genieBen und die Dankbarkeit spuren, flr das
zurlckliegende Jahr.

Donnerstag, 12.12.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Anja Lidzba-Loske
Klangmassagepraktikerin

Gebthr 19,00 €

Bitte eine Matte, eine Decke, ein kleines Kissen und ein
Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.

Aqua-Fitness

Neue Trainerin!

Aqua-Fitness, das gelenkschonende
Fitnesstraining im Wasser mit
guter Laune. Trainiert wird zu moti-
vierender Musik. Dabei kommen
verschiedene  Hilfsmittel zum
Einsatz, wie Schwimmbretter,
Poolnudel und so weiter.

Der gesundheitliche Wert von
Fitnesstraining im Wasser ist auch
deshalb so groR, weil durch den
Auftrieb des Wassers eine Art
Schwerelosigkeit erzeugt wird. Das entlastet Wirbelsaule,
Gelenke, Bander und Sehnen enorm.

10 x Montag, ab 16.09.2024, 16:15 - 17:00 Uhr
Hallenbad Harburg,

Antonia Stockl

Fachangestellte fiir Bdderbetriebe

Gebuhr 80,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Dieser Kurs ist ein Fortflihrungskurs und bereits ausgebucht.
Kurs-Nr.: 752

Aqua-Fitness: Training fur den ganzen Koérper -
Gruppe 2
Neue Trainerin!

Aqua-Fitness, das gelenkschonende Fitnesstraining im
Wasser mit guter Laune. Trainiert wird zu motivierender
Musik. Dabei kommen verschiedene Hilfsmittel zum
Einsatz, wie Schwimmbretter, Poolnudel und so weiter.

Der gesundheitliche Wert von Fitnesstraining im Wasser
ist auch deshalb so grof3, weil durch den Auftrieb des
Wassers eine Art Schwerelosigkeit erzeugt wird. Das
entlastet Wirbelsaule, Gelenke, Bander und Sehnen
enorm.

10 x Montag, ab 16.09.2024, 17:15-18:00 Uhr
Hallenbad Harburg,

Antonia Stéckl

Fachangestellte fiir Bdderbetriebe

Gebuhr 80,00 €

Kinderschwimmkurse

Kurs-Nr.: 753

Schwimmstarter: Erste Schwimmiibungen fiir
Kinder von 4 bis 6 Jahren

Das Ziel ist die spielerische Vorbereitung zum
Schwimmkurs, erste Schwimmubungen, heranfiihren an
das ungewohnte Element Wasser. Hier lernen die Kinder
das Gleiten, Tauchen und den Umgang mit der
Wasserlage. Erste Schwimmversuche und Technik-
training sind auch dabei. Ein Elternteil pro Kind ist mit im
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Wasser. Der Kurs ist auch fur altere Kinder geeignet, die
z. B. ein negatives Erlebnis im Wasser hatten.

Kurzes Infogesprach am 1. Tag, bitte um 13:45 Uhr da
sein!

8 x Freitag, ab 20.09.2024, 14:00 - 14:45 Uhr
Der Kurs startet piinktlich!

Hallenbad Harburg,

Diana Naschwitz

Kursleiterin mit S-Schein-Ausbildung,
Wasserwacht Wemding

Gebihr 72,00 €
Einlass ins Bad 13:50 Uhr - Bitte Einzelumkleidekabinen
benutzen!

(Max. Teilnehmerzahl: 10 Kinder plus je 1 Erwachsener, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 754

Sicheres Schwimmen fiir Kinder -
Schwimmtraining fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren

Ziel: Verbesserung der Technik und Ausdauer,
Gewinnung von mehr Sicherheit beim Schwimmen sowie
Tauchen und Gelerntes zu vertiefen. Voraussetzungen:
Ihr Kind muss bereits mindestens das Schwimmabzeichen
"Seepferdchen" erworben haben oder entsprechend gut
schwimmen kénnen.

Kurzes Infogesprach am 1. Tag nach dem Kurs.

8 x Freitag, ab 20.09.2024, 15:00 - 15:45 Uhr
Hallenbad Harburg,

Diana Naschwitz

Kursleiterin mit S-Schein-Ausbildung,
Wasserwacht Wemding

Gebthr 68,00 €

Einlass ins Bad 14:50 Uhr - Bitte Einzelumkleidekabinen
benutzen!

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 756

Crash-Schwimmkurs ab 5 Jahren - Gruppe 2
3 x in der Woche: Samstag - Montag - Donnerstag

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 755.

Am 30.11.2024 beginnt der Kurs bereits mit einer
organisatorischen Vorbesprechung 15 Minuten friiher!

4 x Samstag, ab 30.11.2024, 10:00 - 10:45 Uhr

3 x Montag, ab 02.12.2024, 16:00 - 16:45 Uhr

3 x Donnerstag, ab 05.12.2024, 16:00 - 16:45 Uhr
Hallenbad Harburg,

Ursula Gandorfer-Schréppel, Trainerin

Michael Deisenhofer, Trainer

Christine Lernhard, Trainerin

Sabine Krauss, Trainerin

Gebuhr 85,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 755

Crash-Schwimmkurs ab 5 Jahren - Gruppe 1
3 x in der Woche: Samstag - Montag - Donnerstag

Der Schwimmkurs hat das Ziel, dass lhr Kind mit Freude
an Bewegung das Schwimmen erlernt und sicher im
Umgang mit dem Wasser wird. Voraussetzung: lhr Kind
sollte "wassergewdhnt" sein, das heil’t, das Untertauchen
mit dem Kopf unter die Wasseroberflaiche sollte kein
Problem darstellen.

Am 30.11.2024 beginnt der Kurs bereits mit einer
organisatorischen Vorbesprechung 15 Minuten friiher!

4 x Samstag, ab 30.11.2024, 9:00 - 09:45 Uhr
3 x Montag, ab 02.12.2024, 15:00 - 15:45 Uhr

3 x Donnerstag, ab 05.12.2024, 15:00 - 15:45 Uhr
Hallenbad Harburg,

Ursula Gandorfer-Schréppel, Trainerin

Michael Deisenhofer, Trainer

Christine Lernhard, Trainerin

Sabine Krauss, Trainerin

Gebihr 85,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Bildungswerk unterwegs

War im Friihjahr ausgeschrieben und ist bereits ausgebucht.
Kurs-Nr.: 801

Jakobsweg - Nordic walking - Neuer
Wegabschnitt Niirnberg - Oettingen in 6 Etappen
2. + 3. + 4. Etappe mit dem Zug und einer Ubernachtung

1. Tag ca. 23 km — Schwabach — Unterreichenbach — von
Kammerstein nach Mildach weiter nach Abenberg mit
seiner 1000 Jahre alten majestatischen Burg und der
Stadtkirche St. Jakobus — Dirrenmungenau mit seinem
barocken Wasserschloss und Jakobskirche weiter zur
traditionsreichen Pflugsmiihle an der Rezat. Evtl. Einkehr
in den Biergarten, um Kraft zu tanken flr den Aufstieg
nach Wernfels mit seiner mittelalterlichen Héhenburg mit
herrlicher Aussicht. Die Jugendherberge in der
majestatischen Burg ist unser Ubernachtungsziel.

2. Tag ca. 21 km — Kalbensteinberg mit seinen Obstgarten
— Frickenfelden mit seinem "Judenbrunnen" geht es durch
Auwaélder und am Altmuhlsee nach Gunzenhausen und
wieder mit dem Zug zuruck.

Abfahrt ab Bahnhof Otting-Weilheim, far
Fahrgemeinschaften = Harburg,  Schulhof. = Genaue
Abfahrtszeit ~wird per Mail oder telefonisch
bekanntgegeben.

Fir die Ubernachtung ist ein Jugendherbergsausweis
oder Pilgerausweis nétig.

Jugendherberge pro Person mit Frihstiick ca. 45,- €.

Donnerstag, 03.10.2024
Freitag, 04.10.2024
Doris Thiirheimer

Gebuhr 10,00 €
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Kurs-Nr.: 802

Fihrung auf dem jidischen Friedhof in Harburg

Der ehrwirdige Friedhof der
einstigen judischen Gemein-
de von Harburg am
Huhnerberg besteht seit
dem Jahr 1671. Die Fihrung
will einen Uberblick tiber die
Geschichte des Friedhofs
sowie der judischen Ge-
meinde und Uber jldische
Bestattungsriten vermitteln. ! i
Bei einem Rundgang Uber den Friedhof erhalten die Teil-
nehmer Informationen Uber die Gestaltung der Grabsteine
und die Persdnlichkeiten, die hier bestattet sind.

Mannliche Besucher des Friedhofs bendtigen eine
Kopfbedeckung.

Sonntag, 13.10.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Treffpunkt: Eingangstor zum jiidischen Friedhof am
Hiihnerberg

Richard Hlawon

Susanne Faul

Gebhr frei

(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 803

Naturkundliche-heimatgeschichtliche Exkursion
Rehau - Dolomit, Dolingen und Sand - nur
scheinbare Gegensatze

Rund um Rehau besteht T
eine interessante Geologie h
und Landschaftsgeschichte.
Das eindrucksvolle Fels-
massiv des Steinbucks mit
seiner geschutzten Wachol-
derheide ist eingebettet in
eine reizvolle Landschaft.
Nach Besuch der Doline

Hirschlache flihrt die
naturkundliche Wanderung zur ehemaligen Sandgrube
Rehau, wo sich die Monheimer Héhensande mit der
Geschichte des Urmains dem Besucher prasentieren. Der
benachbarte Erzberg weist auf das Schirfen von
Eisenerzen hin.

Wanderstrecke 4 km meist auf Schotterwegen.

Sonntag, 27.10.2024, 14:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Steinbuckstrale 24, Rehau, unterhalb
Steinbuck

Kurt Kroepelin

Geoparkfiihrer

Gebuhr Erwachsene 5,- €, Schiler 2,50 €,
wird vor Ort eingesammelt

(Max. Teilnehmerzahl: 35, mind. 8)
Anmeldung erwiinscht.

Kurs-Nr.: 804

Genussfahrt zur Chocolaterie Café Miiller nach
Konigsbrunn, Besichtigung der Klosterkirche
Oberschoénenfeld und Fiihrung mit Werks-
verkauf bei Hartmann Ole

Das Café in Kdnigsbrunn ist wunderschén, mit seinen
Spezialitaten und den traumhaften Torten und Pralinen.
An diesem Tortenprobiertag kdénnen verschiedene
Kdstlichkeiten getestet werden.

Die Zisterzienserkirche Maria Himmelfahrt zahlt zu den
schonsten Rokokokirchen in  Bayerisch-Schwaben.
Beriihmt ist auch das Brot aus der Pfisterei.

Sicher haben Sie die Ole der Firma Hartmann schon in
verschiedenen Geschéaften gesehen und vielleicht sogar
schon probiert. An diesem Tag findet der Werksverkauf
statt und wir bekommen mit einer kurzen Flhrung einen
Einblick in die Herstellung.

Freitag, 08.11.2024,

Abfahrt Gouviller Platz 11:30 Uhr
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Doris Thiirheimer

Geblihr 5,00 €
(Tortenprobe 9,90 €, Getranke und Einkaufe bitte selber
bezahlen)

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Selbstfahrer oder
Fahrgemeinschaft
Anmeldeschluss 25. Oktober 2024

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 10)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 805

Fahrt zum Erlebnis-Weihnachtsmarkt nach Bad
Hindelang

Dieses Jahr bieten wir lhnen eine Busfahrt inklusive
Frihstlickspause mit der Firma Bohmer zum
alpenlandischen Weihnachtsmarkt mit Weihnachtsumzug
nach Bad Hindelang im Allgau.
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Inmitten der wunderschénen Allgauer Berge kénnen Sie
sich auf Weihnachten einstimmen lassen. Mit seiner
liebevollen Dekoration und den abwechslungsreichen
Veranstaltungen vor der traumhaften alpenlandischen
Kulisse Bad Hindelangs, gilt er als der schonste
Weihnachtsmarkt im Allgau und gehért ohne Zweifel zu
den beliebtesten Weihnachtsméarkten in Bayern.

Da der Weihnachtsmarkt ins ganze Dorf integriert ist,
muissen Sie mit leichten Steigungen rechnen.

Sonntag, 01.12.2024
Abfahrt: Gouviller Platz 8:30 Uhr
Riickkehr voraussichtlich gegen 19:30 Uhr
Heike Bschor
Reiseleitung
Gebiihr 38,00 €
(Fahrt 27,- € + Eintritt Weihnachtsumzug 11,00 €)

Anmeldeschluss 15. November 2024

(Max. Teilnehmerzahl: 45, mind. 35)
Anmeldung erforderlich.

Digitale Angebote

Kurs-Nr.: 901
Senioren im digitalen Alltag - Einsteiger

Freitag, 25. Oktober 2024:

Digitaler Alltag - Mobile Endgerate und Apps

In diesem Kurs lernen Sie spielerisch den praktischen
Umgang mit Smartphone und Tablets und Apps, die Sie
im Alltag unterstitzen.

Samstag, 26. Oktober 2024:

Digitaler Alltag - Unterwegs

In diesem Kurs lernen Sie das Internet als Hilfsmittel fir
die Reiseplanung einzusetzen. Wie findet man die
Bahnverbindungen zu seinem Urlaubsort oder auch die
passende Unterkunft. Welche Apps uns auflerdem noch
helfen kénnen, erfahren Sie in diesem Kurs.

Samstag, 2. November 2024:

Digitaler Alltag - Internet

In dem Kurs lernen Sie wie das Internet Ihr Leben im Alltag
erleichtern kann. Egal, wozu Sie Informationen benétigen,
im Internet werden Sie flndig. Wie uns dabei
Suchmaschinen helfen kénnen und wie wir damit
umgehen, ist auch Bestandteil des Kurses.

Freitag, 25.10.2024, 9:00 - 12:00 Uhr

Samstag, 26.10.2024, 9:00 - 12:00 Uhr

Samstag, 02.11.2024, 9:00 - 12:00 Uhr

Rathaus, Sitzungssaal, Eingang bei der Evang. Kirche
Sigrid Miiller

EDV-Dozentin

Geblihr frei,
Forderung durch Bayer. Staatsministerium fiir
Unterricht und Kultus

Wahrend des Kurses werden den Teilnehmern kostenfrei
Tablets zur Verfiigung gestellt.

(Max. Teilnehmerzahl: 6, mind. 4)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 902
Senioren im digitalen Alltag - Fortgeschritten

Freitag, 25. Oktober 2024:

Digitaler Alltag - Apps

In diesem Kurs lernen Sie spielerisch den praktischen
Umgang mit Apps, die sie im Alltag unterstitzen. Hierzu
zahlen die Standard-Apps und die Apps, die wir im Online-
Store herunterladen und installieren kénnen.

Samstag, 26. Oktober 2024:

Digitaler Alltag - Unterwegs

In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit dem OPNV und
lernen die Bahn-App kennen. Fur die Selbstfahrer
erleichtert eine Navi-App die Orientierung und mit einer
Park-App kann auch gleich digital bezahlt werden. Welche
Apps uns auflerdem noch helfen kénnen, erfahren Sie in
diesem Kurs.

Samstag, 2. November 2024:

Digitaler Alltag - Internet

In dem Kurs lernen Sie wie das Internet Ihr Leben im Alltag
erleichtern kann. Wenn Sie Behdérdengange digital
erledigen, dann kénnen Sie Zeit und Wegstrecke sparen
und sind auch nicht an Birozeiten gebunden. Egal wozu
Sie Informationen bendtigen, im Internet werden Sie
findig. Ob Sie eine Anleitung fiir die Benutzung eines
technischen Gerates oder ein Backrezept bendétigen oder
ob Sie lhre Einkaufe oder Bankgeschafte von zu Hause
aus erledigen méchten, dies alles ist mit dem Internet
maglich.

Freitag, 25.10.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 26.10.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 02.11.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Rathaus, Sitzungssaal, Eingang bei der Evang. Kirche
Sigrid Miiller

EDV-Dozentin

Geblhr frei,
Forderung durch Bayer. Staatsministerium fir
Unterricht und Kultus

Wahrend des Kurses werden den Teilnehmern kostenfrei
Tablets zur Verfiigung gestellt.

(Max. Teilnehmerzahl: 6, mind. 4)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 903
Digitale Sprechstunde

Treffpunkt fir lhre Fragen rund um Handy und digitale
Anwendungen.

Unsere Digitallotsen unterstitzen altere Menschen dabei, ihr
Smartphone, ihr Tablet oder ihren Laptop besser
kennenzulernen. Sie mdchten gerne videotelefonieren? Oder
Fotos als Nachrichten bekommen? Sie wissen aber nicht
wie? Wenn Sie gerne Ihr Smartphone, lhren Laptop oder lhr
Tablet benutzen, an der einen oder anderen Stelle aber noch
Hilfe brauchen, dann sind Sie bei uns genau richtig in der
Digitalen Sprechstunde: Bei uns kdnnen Sie alle Fragen rund
um Handy, Tablet oder Laptop stellen! Sie bekommen in
Einzelberatungen alles schrittweise und in Ruhe erklart.
Ehrenamtliche Digitallotsen beantworten lhnen alle Fragen.
Scheuen Sie sich nicht, sprechen Sie uns einfach an und
vereinbaren Sie einen Termin mit uns.
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Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat ab 9:30 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum
Digitallotsen Harburg

Gebdhr frei

Bitte vereinbaren Sie vorher telefonisch einen Termin unter
09080 96990

Vorschau Kinderschwimmkurse

Kurs-Nr.: 751/25

Crash-Schwimmkurs ab 5 Jahren - Gruppe 1
3 x in der Woche: Donnerstag - Samstag - Montag

Der Schwimmkurs hat das Ziel, dass lhr Kind mit Freude
an Bewegung das Schwimmen erlernt und sicher im
Umgang mit dem Wasser wird. Voraussetzung: Ihr Kind
sollte "wassergewdhnt" sein, das heif’t, das Untertauchen
mit dem Kopf unter die Wasseroberflache sollte kein
Problem darstellen.

Am 09.01.2025 beginnt der Kurs bereits mit einer
organisatorischen Vorbesprechung 15 Minuten friher!

4 x Donnerstag, ab 09.01.2025, 15:00 - 15:45 Uhr
3 x Samstag, ab 11.01.2025, 9:00 - 09:45 Uhr

3 x Montag, ab 13.01.2025, 15:00 - 15:45 Uhr
Hallenbad Harburg,

Ursula Gandorfer-Schréppel, Trainerin

Michael Deisenhofer, Trainer

Christine Lernhard, Trainerin

Heike Kerlies-Marquardt, Trainerin

Gebuhr 85,00 €

Anmeldung ab 16.12.2024, 8:00 Uhr moglich

(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

86655 Harburg

Christoph Schmidt, 1. Blirgermeister
Gabi Prestle

Tel.: 09080 9699-11
prestle@stadt-harburg-schwaben.de
Doris Thurheimer

Tel.: 09080 91212
familiethuerheimer@t-online.de
Sparkasse Harburg

Schirmherr:
Geschaftsstelle:

Leitung:

Bankverbindung:

IBAN: DE49 7225 0160 0190 2900 49
BIC: BYLADEM1DON
Kuratorium:

Heike Bschor, Stefanie Ful3, Elfriede Hlawon-Schmid,
Altbirgermeister Wolfgang Kilian, Kilian Kratzer, Giinter Reiss,
Fiorella Salamena-Hanisch, Barbel Scheuffelhut, Nadine
Spielberger, Wolfgang Stolz, Elisabeth Triidinger, Margareta
Weng, Eva Wenninger

Kurs-Nr.: 7562/25

Crash-Schwimmkurs ab 5 Jahren - Gruppe 2
3 x in der Woche: Samstag - Montag - Donnerstag

Kursbeschreibung siehe Kurs Nr. 751/25

Am 09.01.2025 beginnt der Kurs bereits mit einer
organisatorischen Vorbesprechung 15 Minuten friher!

4 x Donnerstag, ab 09.01.2025, 16:00 - 16:45 Uhr
3 x Samstag, ab 11.01.2025, 10:00 - 10:45 Uhr

3 x Montag, ab 13.01.2025, 16:00 - 16:45 Uhr
Hallenbad Harburg,

Ursula Gandorfer-Schréppel, Trainerin

Michael Deisenhofer, Trainer

Christine Lernhard, Trainerin

Heike Kerlies-Marquardt, Trainerin

Gebiihr 85,00 €
Anmeldung ab 16.12.2024, 8:00 Uhr moglich

(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.
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Amtliche Mitteilungen

Ubungsleiterzuwendungen 2024

Gewihrung von Ubungsleiterzuwendungen an
Sportvereine im Jahr 2024

In den letzten Wochen erhielten die Sportvereine vom Landratsamt
Donau-Ries die Bescheide Uber die Bewilligung der pauschalen
Sportbetriebsférderungen des Freistaates Bayern. Der Forder-
bescheid ist auch Grundlage der Bemessung der jeweiligen
Ubungsleiterzuwendungen durch die Stadt Harburg.

In der nachsten Sitzung, am 19. September 2024, wird der Finanz-
ausschuss der Stadt Harburg tber die vorliegenden Férderantréage
entscheiden. Sportvereine, die die Voraussetzungen erfiillen,
werden daher gebeten bis zum o. g. Sitzungstag einen ent-
sprechenden formlosen Férderantrag unter Beigabe einer Kopie
des Forderbescheides des Landratsamtes Donau-Ries vorzulegen.
Nachdem in der Sitzung der gesamte zur Férderung zur Ver-
fligung stehende Betrag auf die vorliegenden Antrédge ver-
teilt wird, weisen wir ausdriicklich daraufhin, dass nach dem
17.09.2024 eingehende Antrédge nicht mehr beriicksichtigt
werden kénnen. (Ausschlussfrist!)

Fiir Riickfragen steht Herr Stegmiiller,
09080/9699-13) gern zur Verfiigung.

(Durchwahl

Sonstige Mitteilungen

Harburger Herbstferienprogramm 2024:

Kreative Ideen fur die Herbstferien gesucht!

Das diesjahrige Sommerferienprogramm neigt sich dem Ende zu
und war wie gewohnt, ein groBer Erfolg bei den Kindern. Auf-
grund der hohen Nachfrage nach weiteren Ferienangeboten,
welche auch am Jugendforum gewlinscht waren, haben wir uns
entschlossen, in diesem Jahr das erste Herbstferienprogramm
anzubieten.

Vom 25. Oktober bis 3. November 2024 mdchten wir den
Kindern und Jugendlichen in unserer Stadt und den Stadtteilen
ein abwechslungsreiches, informatives und kreatives Programm
bieten. Auch wenn das Herbstferienprogramm nicht den Umfang
des Sommerprogrammes erreichen kann, hoffen wir, gemeinsam
mit Vereinen, Verb&nden und Privatpersonen ein spannendes
Angebot in kleinerem Rahmen zu gestalten.

Wir suchen Veranstaltungen fur Kinder im Alter von 6 bis
16 Jahren in den Bereichen Sport, Musik, Kreatives, Basteln und
Besichtigungen. Die Gestaltung der einzelnen Angebote liegt in
der Verantwortung der Veranstalter — ob halbtags oder ganztags,
fur bestimmte Altersgruppen oder in unterschiedlichen Gruppen-
gréBen. Auch Gruppen und Privatpersonen sind herzlich ein-
geladen, sich am Programm zu beteiligen. Je mehr Vielfalt und
Abwechslung, desto besser!

Wir bitten alle Engagierten, ihre Vorschlage und Ideen bis zum
18. September 2024 an die Stadtverwaltung Frau Brigimeir
brigimeir@stadt-harburg-schwaben.de zu senden. Wir freuen
uns auf eure kreativen Ideen und Vorschléage!

Offnungszeiten

Rathaus

Montag 08:00 - 12:00 Uhr

Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag  08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Biicherei Harburg

Dienstag 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag  15:00 - 19:00 Uhr
Freitag 14:00 - 17:00 Uhr
Samstag 10:00 - 12:00 Uhr

*kurzfristige Anderungen vorbehalten
Biicherei Ebermergen

Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr

Freitag 18:00 - 19:00 Uhr

Hallenbad

Dienstag 15.30 - 20.30 Uhr

Mittwoch 15.30 - 20.30 Uhr
Donnerstag  08:00 - 13:00 Uhr

Freitag 15.30 - 20.30 Uhr

Samstag 13:00 - 14:00 Uhr (Senioren)14:00 - 18:00 Uhr
Sonntag geschlossen

Sauna

Dienstag 15:30 - 20:30 Uhr (Méanner)
Mittwoch 15:30 - 20:30 Uhr (Frauen)
Donnerstag  geschlossen

Freitag 15:30 - 20:30 Uhr (Gemischt)
Samstag 13:00 - 18:00 Uhr (Ménner)
Sonntag geschlossen

Ab November sind Hallenbad und Sauna auch sonntags ge-
Offnet.
Griinsammelplatz Kratzhof

Samstag 10:00 - 12:00 Uhr
Recyclinghof Harburg
Samstag 09:00 - 13:00 Uhr ganzjahrig

Kirchliche Nachrichten

Evang.-Luth. Pfarrei
Ebermergen-Mauren

Samstag, 07. September 2024

13.00 Uhr Trauung, Pfarrerin Kellermann in Mauren

Sonntag, 08. September 2024

08.45 Uhr  gemeinsamer Gottesdienst in Mauren -
Pfarrer Kastenhuber

Bis auf Weiteres ist die Pfarramtsekretérin Frau Seiler krank.
Sie kénnen sich aber am Dienstag und Donnerstag zwischen
9.30 Uhr und 11.30 Uhr ans Pfarramt Harburg (09080-1441)
wenden oder am Mittwoch und Freitag zwischen 8.30 Uhr und
11.30 Uhr ans Pfarramt Ménchsdeggingen (09088-219).
Vertretung fur Pfarrer Martin: bis 08.09. Ubernimmt Pfarrerin
Kellermann, Harburg (Tel. 09080-1441).

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Heroldingen

8. September 2024 — 15. Sonntag n. Trinitatis
8.45 Uhr Heroldingen — Pfarrer Caesperlein
Kollekte: Studierendenseelsorge

Kath. Kirchengemeinden
Mundling-Huisheim-Gosheim
Gottesdienstordnung 07.09. - 15.09.2024

St. Vitus Huisheim - Marid Geburt Gosheim - St. Johannes
Miindling
Sonntag, 08.09.- 23. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte zum Welttag der sozialen
Kommunikationsmittel

19.00 Uhr Huisheim - Eucharistische Anbetung
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10.00 Uhr  Gosheim - Festgottesdienst zum Patrozinium  Mittwoch, 11.09.
Maria Geburt 19.00 Uhr  (MO) Abendlob
anschl. Pfarrfest im Pfarrstadel/Pfarrhof Donnerstag, 12.09. - Maria Namen
18.00 Uhr  Mindling - HI. Messe 18.30 Uhr  (MQ) Offenes Ohr - seelsorgl. Gesprichs-
f. T+ Walburga u. Josef RéBner u. Sohn Andreas u. maoglichkeit mit Diakon Alexander Ott
Angeh. (JM) (Tel. 09083 /92 06 74)
z. Gd. f. T Fackler Maria 19.30 Uhr (MO) Bibel- und Gebetskreis im Pfarrhaus in

Montag, 09.09. - Montag der 23. Woche im Jahreskreis
18.30 Uhr  Mindling - Rosenkranz um Berufungen
19.00 Uhr Miindling - HI. Messe

f. + Anna u. Andreas Fackler u. Angeh. (JM)
Sonntag, 15.09. - 24. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte fur die Pfarrkirche
Huisheim/Gosheim/Miindling
HI. Messe zum ,,7. Donau Rieser Schaftag*
in der Sualafeldhalle Huisheim/Gosheim
(bitte das Gotteslob mitbringen!)
mitgestaltet vom MV Huisheim - Gosheim
Mindling -
Andacht an der Kapelle zur HI. Familie
um 18.15 Uhr Abmarsch an der Pfarrkirche Miindling
mitgestaltet durch die Stadtkapelle Harburg

10.00 Uhr

18.30 Uhr

Biblische Geschichten fiir Kinder

Liebe Kinder!

Entdeckt die Geschichte: ,Jesus segnet die Kinder"

In unserer Kirche erwartet dich eine wunderschéne Puppen-
gruppe von Jesus mit den Kindern. Lies die spannende
Geschichte und nimm ein Ausmalbild mit nach Hause.

Und damit es spannend bleibt, wechselt die Geschichte alle drei
Wochen, und es gibt ein neues Ausmalbild.

Du bist herzlich eingeladen vorbeizuschauen!

Die Pfarrei bedankt sich sehr herzlich bei Wilma Férber flir die
wunderschénen kreativen Materialien.

Kath. Pfarreiengemeinschaft
Harburg-Hoppingen

Gottesdienstordnung

vom 07.09.2024 bis 13.09.2024

Erklarung der Abklrzungen: .

HA = Harburg, HO = Hoppingen, MO = Méttingen

Samstag, 07.09.

14.00 Uhr (MO) Trauung von Nathalie und Andreas Farber
18.30 Uhr (HO) Vorabendmesse

Sonntag, 08.09. - 23. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte fur den Welttag der sozialen Kommunikationsmittel

09.00 Uhr (HA) Heilige Messe fir Vitus Férg und verst.
Angeh. der Familie Gossl

10.15Uhr  (MO) Heilige Messe

Dienstag, 10.09.

18.30 Uhr  (HO) Heilige Messe

Appetshofen

Das Pfarrbiiro ist vom 26.08.2024 bis 10.09.2024 geschlossen.
Offnungszeiten unseres Pfarrbiiros:

Dienstag und Freitag 9.30 bis 12.00 Uhr,

sowie Mittwoch 15.30 bis 18.00 Uhr

Telefon Pfarrburo/Pfarrer Jaby: 09080 / 1286

Unsere Pfarrgemeinde finden Sie auch im Internet:
www.herz-jesu-harburg.de

Sie erreichen uns unter: pg.harburg@bistum-augsburg.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Harburg
Gottesdienste

08.09., Sonntag

20.30 Uhr Lichtergottesdienst in der Schlosskirche,
Pfarrerin Kellermann

11.09., Mittwoch
Andacht in der Diakonie, Pfarrer Jaby

Bei allen Fragen zu Gottesdiensten, Taufen, Trauungen und Be-
erdigungen wenden Sie sich bitte direkt ans Pfarramt.

Pfarramt Harburg: 09080/1441, pfarramt.harburg@elkb.de
Unsere Kirchengemeinden Harburg/Schaffhausen finden Sie im
Internet unter: www.harburg-evangelisch.de

Evang.-Luth. Pfarramt GroRRsorheim

8. September 2024 - 15. Sonntag n. Trinitatis
kein Gottesdienst

Kleinsorheim — Pfarrerin Seeburg
Kollekte: Studierendenseelsorge

8.45 Uhr

Neuapostolische Kirche Harburg
Gottesdienste

Sonntag, 8. September 2024
09:30 Uhr  Gottesdienst mit Apostel Andreas Sargant

Mittwoch, 11. September 2024
20:00 Uhr Gottesdienst

EIN LEBEN"= s

VERANDERN! of =

Mit einer Patenschaft konnen
Sie Kinderarbeit bekampfen:

»WERDEN
SIE PATE!“

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de

@PLAN

Gibt Kindern eine Chance
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Vereine und Verbande

besichtigten wir am letzten Sonntag im August unter fach-
kundiger Flhrung von Thomas Léw den Botanischen Obstgarten
~Schables Kleinod“ in Wemding und staunten nicht schlecht tGber
die Vielfalt der heimischen Obstsorten.

Vereine Ebermergen

Schutzengesellschaft
Rote Rose Ebermergen
Die SG Rote Rose ladt zum Oktoberfest

OKTOBERFEST'
EBERIVIERGEN

SG ROTE ROSE ladt ein..

02/10/2024

Schitzenheim
Ebermergen

Musikalische
Umrahmung durch
Hans Loffler

Obst- und Gartenbauverein Ebermergen

Verarbeitung von Gartenfriuchten

Herzliche Einladung zum Vortrag Uber die Verarbeitung von
Gartenfriichten am Mittwoch, den 18.09.2024, um 19:00 Uhr im
Feuerwehrhaus Ebermergen

Der Vortag von Frau Lena Emmert, Fachlehrerin im Amt fur
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten besteht aus einem
theoretischen und praktischen Teil mit anschlieBender Ver-
kostung und ist bestimmt fur alle Altersgruppen sehr interessant
und lehrreich.

Um besser planen zu kénnen, bitten wir um Anmeldung bis
spétestens 15. September 2024 bei der Vorstandschaft bzw.
unter Tel. 09080/632

Kosten: 5,00 Euro

Auf einen interessanten Vortrag sowie zahlreiche Besucher freut sich
die Vorstandschaft

des Obst- und Gartenbauvereins Ebermergen e.V.
Besuch im Botanischen Obstgarten

Naschen erlaubt bzw. sogar erwiinscht
Im Jubildumsjahr, gemaB dem Motto:

~Jeden Monat mindestens eine Veranstaltung”

Neben ein paar leckeren Frichten frisch vom Baum oder Strauch,
gab es zum Abschluss noch Steaks bzw. Wirstle vom Giill.
Vielen Dank allen Helfern und den zahlreichen interessierten
Teilnehmer fiir ihr Kommen. Es war wieder mal ein schéner
Nachmittag.

TSV Ebermergen 1931
Bodyfit Herbst 2024

Neuneinsteigerinnen und Neueinsteiger willkommen.

Effektives Ganzkérpertraining mit abwechslungsreichen
Workouts

Fir Wenn: Frauen und Manner die gerne sporteln und ein ,paar®
SchweiBperlen auf der Stirn haben méchten.

Trainerin: Elke Schorradt
Termine: 11 mal

ab Donnerstag, 26.09.2024 bis Donnerstag, 19.12.2024
Wann: Gruppe 2: 18.45 Uhr bis 19.45 Uhr

Bei ausreichender Teilnehmerzahl
Wo: Turnhalle Ebermergen, Reisbachweg

Mitbringen:  Turnschuhe, Getrank, Handtuch,
Gymnastikmatte

Preis: Mitglieder 11 €
Nichtmitglieder 49,50 €

Anmeldung: telefonisch, per SMS oder Whatsapp

bei Andrea Widemann, 0179/1024537
oder Email an
andrea.widemann@tsv-ebermergen.de

Wir freuen uns auf das Training mit euch, Elke und Andrea.

Vereine Mauren

VdK Ortsverband Mauren

Einladung zum Kaffeekrdnzchen
im Schitzenheim

Der VDK Ortsverband Mauren ladt zu einem Kaffeekrédnzchen im
Schitzenheim ,Zur Linde“ in Mauren ein.

Geplant ist Samstag, der 14.09.2024 um 14.00 Uhr

Bei Kaffee und Kuchen werden wir versuchen euch einen unter-
haltsamen Nachmittag zu bieten.

Lasst euch von unserem Programm Uberraschen und verbringt
ein paar schéne Stunden mit uns!

Selbstversténdlich sind auch alle Génner und Nichtmitglieder
herzlich willkommen!

Auf euer Kommen freut sich der VDK Ortsverband Mauren!

Die Vorstandschaft
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Harburg

Vereine Harburg

JFG Region Harburg

Start in die Vorbereitung zur neuen Saison
2024/25 hat begonnen

Die FuBballer und FuBballerinnen der JFG Region Harburg sind

bereits wieder in der Vorbereitung zur neuen Saison.

Die ersten Testspiele haben sattgefunden und die Jungs und

Madels bereiten sich flr einen guten Saisonstart vor, der am

Wochenende vom 13.-15.09.2024 stattfinden wird.

Die JFG Region Harburg geht in dieser Saison mit folgenden

Teams an den Start:

- A Jugend spielt in der Gruppe 2 Kreis Donau
Wie auch im letzten Jahr haben wir eine extrem junge Mann-
schaft im Spielbetrieb, die noch groBtenteils aus B Jugend-
spielern besteht.
Trainiert wird die Mannschaft von zwei neuen Trainern, Filip
Husajina (Kaisheim) und Thorsten Vogelgsang (Moénchs-
deggingen).

- C1 Jugend spielt in der Kreisklasse Kreis Donau und wird
trainiert vom Georg Birkert und Sven Schreitmdiller.

- C2 Jugend spielt in der Gruppe 2 Kreis Donau und wird
trainiert vom Robert Hertle und Manfred Schick.

- D1 Jugend spielt in der Kreisliga Kreis Donau und die

- D2 Jugend spielt in der Gruppe 9 Kreis Donau
Diese beiden Teams werden von einem Trainerteam um
Tobias Schiele, Rainer Baumann, Thomas Blaschke, Georg
Heckel betreut.

- D3 Jugend spielt in der Gruppe 10 Kreis Donau und wir
trainiert von Thomas Herfort aus Huisheim.

- D4 Jugend spielt in der Gruppe 8 Kreis Donau. Auch hier
durfen wir zwei Trainer Neulinge begriBen, néamlich Bjorn
StrauB3 und Julian Wiedemann aus Mauren.

Wir winschen allen Mannschaften eine sportlich erfolgreiche
Saison und das sie hoffentlich von Verletzungen verschont bleiben.

TSV Harburg 1907

Turnabteilung

Kinderturnen startet wieder

Ab Mittwoch, 11. September startet wieder:
Abenteuerturnen von 16:30 Uhr — 17:30 Uhr und
Eltern-Kind-Turnen von 17:30 — 18:30 Uhr.

Woérnitzhalle, Halle 1

Neuer Kurs:

Turnen fiir die Kleinsten — 10 Mal ab Mittwoch, 18. September
von 15:30- 16.15 Uhr.

Jeden Mittwoch um 15:30 Uhr wartet auf die kleinsten Turn-
kinder, ab etwa einem Jahr, oder wenn sie an der Hand die
ersten Schritte gehen, eine bunte Abenteuerlandschaft in der
Woérnitzhalle, Halle 1.

Wir starten mit einem Mitmachlied und einem Kinderreim. Mit
allen mdglichen Handgeraten zum Kennenlernen geht es weiter,
bevor die Kinder die aufgebaute Geréatelandschaft mit ihren
Mamas, Papas, Opas oder Omas erkunden dirfen.

Die Zeit ist immer viel zu schnell vorbei bis zum Abschlusslied.
Kursgebuhr 25,00 €.

Doris Thirheimer

Anmeldung unter 09080 91212 oder unter
familiethuerheimer@t-online.de

lhr Mitteilungsblatt:

viel mehr als nur ein ,Blattchen®!

BBV Ortsgruppe Harburg-Ronheim

Landfrauengruppe Harburg/Ronheim -
Landfrauengruppe Mindling
Einladung zum Weihnachtsmarkt-Ausflug

Wir laden herzlich ein zu unserer diesjahrigen Fahrt mit Besuch
des Weihnachtsmarktes. Wir fahren ins Hohenloher Land. Vor-
mittags werden wir den Erlebnisbauernhof Renz in Braunsbach
besuchen. Dort kénnen wir unser Kaffeepduschen machen und
bei einer Fihrung den Reisachshof ndher kennenlernen. Danach
fahren wir weiter nach Bretzfeld-Bitzfeld zum Mittagessen.
Nachdem wir uns gestérkt haben, geht’s mit dem Bus direkt
nach Ohringen zum Winter-Wunder-Weihnachtsmarkt in der Alt-
stadt. Dort gibt’s neben dem traditionellen Weihnachtsmarkt die
Mdoglichkeit, im Blauen Saal des Schlosses die Modelleisenbahn-
landschaften zu bestaunen oder den Kunsthandwerkermarkt im
Schlosskellergewdlbe zu besuchen.

Der Ohringer Weihnachtsmarkt bietet rund um den historischen
Marktplatz allerlei Kunsthandwerk, stiBe und herzhafte Kulinarik
und l&dt bei gemutlicher Atmosphéare zum Verweilen ein. Tolle
Geschenkideen inspirieren und ein facettenreiches Begleit-
programm erwartet uns Besucher.

Termin: Freitag, 29.11.24

Abfahrt ca. 8.00 Uhr / Riickfahrt ab Ohringen 20.00 Uhr
Unkosten: ca. 50,00 EUR/Person fiir Bus, Kaffee & Kuchen,
Betriebsflihrung

Anmeldung unter:

Tel. 2267 Beate Wiedemann fur Harburg/Ronheim

Tel. 2674 Christa Litzel fir Mindling

Die genauen Abfahrtszeiten werden rechtzeitig vor der Fahrt im
Mitteilungsblatt bekannt gegeben.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer und einen schénen Ausflug.

Gewerbeverband Harburg

Gewerbeverband unter neuer Fihrung

Der Harburger Gewerbeverband hat sich in seiner Generalver-
sammlung neu aufgestellt. Martin Kilian ist neuer 1. Vorsitzender,
Matthias Schréppel sein Stellvertreter.

Zur jahrlichen Generalversammlung konnte der scheidende
Vorsitzende Matthias Stark dreiBig Mitglieder in der neue er-
Offneten Burgschenke auf SchloB Harburg begriiBen. Nach
einem Ruckblick auf das Jahr 2023 und dem Kassenbericht von
Gudrun Koffler wurde die Vorstandschaft einstimmig entlastet.
AnschlieBend warf Matthias Stark einen Ausblick auf das Jahr
2024. Auch heuer wird der Gewerbeverband sich wieder fir den
Selber g’'macht-Markt und den Weihnachtsmarkt verantwortlich
zeigen. Daruber hinaus will der Verband auch zur Stimme des
Gewerbes in Harburg werden und hier aktiver auftreten. Aus
diesem Grund hat der 1. Vorsitzende auch sein Amt zur Ver-
figung gestellt. Fir die anstehende Wahl hat sich Martin Kilian,
Inhaber Hotel-Restaurant Straussen zur Verfligung gestellt.
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LAls Unternehmer im Herzen der Stadt kann ich die Wiinsche
und Anregungen der anderen Gewerbebetriebe gut auf-
nehmen und an die richtige Stelle leiten,” ist sich Kilian sicher.
Ebenfalls wurde der Posten des 2. Vorsitzenden neu besetzt.
Matthias Schroppel folgt hier auf Markus Anslinger. Die Kasse
wird weiter von Gudrun Koffler verwaltet. Neuer Schriftflihrer ist
Matthias Stark. Beisitzer sind Markus Anslinger, Diana Winter,
Karin Dollmann-Rosenwirth, Carola Lechner, Stefan Koffler
und Bernhard Strauch. Die Kassenprifer sind weiterhin Josef
Behringer und Willi Hertle.

Der neu gewahlte Vorsitzende Martin Kilian bedankte sich bei
den ausscheidenden Vorstandsmitgliedern Heidrun Schiele, bis-
her Schriftfihrerin, und dem ehemaligen Vorsitzenden Franz
Miller, bisher noch Beisitzer, fur ihr Engagement. Besonders
Franz Miller, rund 25 Jahre Vorsitzender des Gewerbever-
bandes, wurde mit viel Applaus verabschiedet. Beide werden
aber dem Verein auch weiterhin treu sein.

Der Gewerbeverband zahlt aktuell 60 Mitglieder aus allen
Branchen und méchte in Zukunft deutlich aktiver werden. Unter-
nehmen aus Harburg und den Ortsteilen sind eingeladen, sich

an den Verband zu wenden und aktiv mitzuarbeiten.

Veranstaltungskalender

September 2024

Mittwoch, 04.09.
10:30-12:30 Uhr
& 14:00-16:00 Uhr

Ferienprogramm Stadt Harburg
Spiel und SpaB auf der Harburg
Schloss Harburg

10:30-12:30 Uhr
& 14:00-16:00 Uhr

Donnerstag, 05.09.

Ferienprogramm Stadt Harburg
Spiel und SpaB auf der Harburg
Schloss Harburg

Mittwoch, 04.09.
19:00 Uhr

Stammtisch
Hertle-Haus Harburg
Verein fur Stadtepartnerschaft

Freitag, 06.09.
20:00 Uhr

Cocktailparty
Schief3haus Harburg
Schutzen Harburg

Freitag, 06.09. —
Sonntag, 08.09.

Kirchweih
Gemeinschaftshaus am
Glockenturm Schrattenhofen
FFW & GBV Schrattenhofen

Sonntag, 08.09.

Radel Tour
Heimatverein Miindling

Freitag, 13.09.
19:00 Uhr

StrohschieBen
SchieRhaus Harburg
Schutzenverein Harburg

Freitag, 13.09.
20:00 — 02:00 Uhr

Offnungstag Juze Harburg
AEJ Harburg

Freitag, 13.09. —
Sonntag 15.09.

Kirchweih
Sportheim Hoppingen
SV Hoppingen

Samstag, 14.09.
14:00 Uhr

Kaffeekranzchen im Schiitzen-
heim Mauren
VdK Ortsverband Mauren

Freitag, 20.09.
20:00 Uhr

Herbstversammlung
Schiutzenheim Hoppingen
Burgschitzen Hoppingen

Samstag, 21.09.
09:00 Uhr

Seniorenlehrgang TSV Harburg
Wérnitzhalle Harburg
TSV Harburg

Samstag, 21.09.
15:00 Uhr

La Dolce Vita — Italienfeeling
am Dorfladle

Vorplatz Dorfladle + Linde
Dorfladle Ebermergen

Sonntag, 22.09.
ab 09:00 Uhr

Bocksportfest

»LA Bergsportfest*
Gelande auf dem Bock
TSV Harburg

15:00 Uhr

Donnerstag, 26.09.

Tlrkranzbinden fiir den
Herbstmarkt

Vereinsheim Briinseer Stralle
OGV Harburg

Freitag, 27.09.
14:00 — 16:00 Uhr

Reparatur-Café DONAURIES
Harburg
Schie3haus Harburg

Freitag, 27.09.
15:00 Uhr

Turkranzbinden fiir den
Herbstmarkt

Vereinsheim Briinseer Stral3e
OGV Harburg

Freitag, 27.09.
19:00 Uhr

KonigsschieBen
Schutzenheim Hoppingen
Burgschiitzen Hoppingen

Freitag, 27.09.
19:30 Uhr

Konzert mit HISS
Schloss Harburg, Rittersaal
Kulturherbst Harburg

Sonntag, 15.09.
18:30 Uhr

Andacht mit Stadtkapelle
Harburg

Kapelle HI. Familie Mindling
Pfarrei Mindling

Sonntag, 15.09.

Musik am Wornitzstrand
mit Blues Nuts

Mittwoch, 18.09.
09:30 Uhr

Digitale Sprechstunde
Fremdenverkehrsraum Harburg
Digitallotsen Harburg

Mittwoch, 18.09.
19:00 Uhr

Vortrag/Vorfiihrung Gemiise-
verarbeitung

Feuerwehrhaus Ebermergen
OGV Ebermergen

18:00 Uhr

Donnerstag, 19.09.

Gartlerstammtisch
Vereinsheim Briinseer Stralle
OGV Harburg

Donnerstag, 19.09.

Stammtisch der Fotofreunde
Sportheim Harburg

19:00 Uhr Bildungswerk Harburg
Freitag, 20.09. JugendschieBen
17:00 Uhr Schiutzenheim Mundling

Schitzenverein Miundling

Freitag, 20.09.
18:30 Uhr

Krimi-Dinner
Restaurant Straussen
Kulturherbst Harburg

Freitag, 20.09.
19:00 Uhr

KonigsschieBen
Schitzenheim Hoppingen
Burgschitzen Hoppingen

Freitag, 27.09. —
Montag, 30.09.

Kirchweih
Sportheim Gro3sorheim
SV Grol3sorheim

Samstag, 28.09.
16:00 Uhr

Schlossfiihrung
Schloss Harburg
Kulturherbst Harburg

Samstag, 28.09.
21:00 Uhr

Von ABBA bis ZAPPA
Seiler Gwdlb
Kulturherbst Harburg

Sonntag, 29.09.
ab 10:00 Uhr

Endspiele Tennis-Jugend-
Stadtmeisterschaften
Tennisanlage Harburg

TSV Harburg Abt. Tennis

Sonntag, 29.09.
11:00 Uhr

Selber g’macht Markt
Innenstadt & Grasstral3e Harburg
Gewerbeverband Harburg

Sonntag, 29.09.
14:00 Uhr

Oktober 2024

Vereinsmeisterschaft
Schie3haus Harburg
Schutzenverein Harburg

Mittwoch, 02.10.
09:30 Uhr

Digitale Sprechstunde
Fremdenverkehrsraum Harburg
Digitallotsen Harburg

Mittwoch, 02.10.
18:00 Uhr

,Ronheimer Weinfest“
Feststadel bei der ,gemiitlichen
Einkehr* Ronheim

FFW Ronheim
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LINUS WITTICH hat jetzt einen Podcast

In der Juliausgabe stellen wir einen Mitbegriinder von 1&1 aus Montabaur vor. E E
F
[=1%

Wendelin Abresch ist Markenentwickler, Kommunikationsexperte und Westerwél-
der. Die digitale Handelsplattform Waller Markt ist sein derzeitiges Herzensprojekt,
das fortan auch vom LINUS WITTICH Verlag in Hohr-Grenzhausen unterstitzt wird.
Es lohnt sich, dem erfahrenen Marketingprofi zuzuhdéren.

( ') » Hallo LINUS WITTICH « H (.) music "l
m Uberall da, wo es Podcasts gibt. e xHh Q S~ nﬁn

HMUMREISEN A 2.500 € V2.240 €
*mit FLY & HELP-Schulbesuch™ . inkd. Flug N

Unsere Werte:
- Wir verbinden Reisen mit sozialen Aspekten.

Vor, wahrend und nach der Reise.
- In jedem Reisepreis ist bereits eine 04.-14.02.25 - 11-tagig, 9 Nachte 28.09.-11.10.24 — 14-tdgig, 11 Nachte

Spende an FLY & HELP inkludiert. u.a. inklusive: Kigali, Vulkanregion mit u.a. inklusive: Bangkok, Siem Reap mit
- Persénliche Reisebegleitung von unseren optionaler Gorilla-Wanderung, Nyungwe Angkor Wat, Battambang, Badeaufent-
deutschsprachigen FLY & HELP-Mitarbeitern. & Akagera Nationalpark, Kivu-See halt an der Kiiste Thailands
+ min. 2 FLY & HELP-Schulbesuche + FLY & HELP-Schulbesuch

Einzelzimmer: 499 € Einzelzimmer: 799 €

50 € pro Person vom Reisepreis
kommen der Reiner Meutsch
Stiftung FLY & HELP zugute und p. P ab

werden fiir einen Schulbau verwen- : 3.699 € s 3_599 €

det. www.fly-and-help.de =
inkl. Flug (S5 inkl. Flug

Jetzt buchen unter: - !
— (Mo.-Fr. 9-14 Uhr) NAMIBIA & SUDAFRIKA MALAWI

Tel': 021 4-7348 9548 26.03.-13.04.25 - 19-tégig, 16 Nachte 30.05.-08.06.2025 - 10-tagig, 7 Nachte
reisen@prime-promotion.de u.a. inklusive: Windhoek, Sossusvlei, u.a. inklusive: Hauptstadt Lilongwe,
Swakopmund, Kapstadt, Johannesburg, Zomba-Plateau, Malawi-See, min. 2
Ausfuihrliche Reiseverlaufe EWE Krueger & Tsitsikamma Nationalpark Pirschfahrten, malerischer Stiden
und weitere Reisen unter: o hds + FLY & HELP-Schulbesuch + FLY & HELP-Schulbesuch

www.prlme-promotlon.de iIF" Einzelzimmer: 599 € Einzelzimmer: 499 €
Veranstalter: Prime Promotion GmbH
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Private Kleinanzeigéf
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Suchen und Finden.

Suche Haus Zustand egal Tel

0157/84484489 anzeigen.wittich.de
Hallenbau + Industriebau « Beton-Fertigteile « Fertiggaragen * Betonblécke
Schliisselfertiger Gewerbebau

Beraten ¢ Planen ¢ Bauen - aus einer Hand
fertigbav
Weinmarkt 7/8
86720 Nordlingen
Tel.: 09081-29 39 49
Fax: 09081-29 39 89
www.eigner.de « email: info@eigner.de

Jetzt 10% beim Kalenderdruck sparen

MONATSKALENDER « JAHRESKALENDER - TISCHKALENDER

_______________

Bis 01.10.2024 am Ende der
Bestellung eintragen.

\\"Y LW-FLYERDRUCK.DE

o Peter-Henlein-StraB3e 1
91301 Forchheim
& 09191723288

< | - 24 info@Iw-flyerdruck.de
N @ www.LW-flyerdruck.de

ADVENTSKALENDER  TASCHENKALENDER + KUCHENKALENDER

INKL. KALENDARIUM ZUM DOWNLOAD

, JETZT
NZEIGey
SCHALTEN.

JJANGEBOT)

Telefon: (09191)7232-60
E-Mail: c.engel@wittich-forchheim.de

* 4 Anzeigen schalten und nur 3 bezahlen.

Die Ausgaben sind je frei wahlbar.

(ausgeschlossen Oster-, Weihnachtsanzeigen und priv. Kleinanzeigen)
Angebot nicht kombinierbar mit bestehenden Auftragen!

Giiltig bis 31.10.2024

anzer

Malerbetrieb

Gan

Treffpunkt
Deutschland ..

B

Urlaub in der Heimat

Foto: drubig=photo - Fotdl

Die Reisemagazine von LINUS WITTICH.

i LINUS WITTICE
mepten I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ich bin flr Sie da...

Carmen Engel
lhr Verkaufsinnendienst

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09191 723260

Fax. 09191 723242
c.engel@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen




