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Grußworte 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Gönner des Harburger Bildungswerkes, 
 
Doris Thürheimer, unsere Leiterin des Harburger Bildungs-
werkes, schrieb in Ihrem Neujahrsbrief an die Mitglieder des 
Kuratoriums folgende Zeilen: 
 

 der Wiedergeburt. 
Vieles war wieder möglich und die Menschen haben es 

 
 

Es war schön zu beobachten, wie nach zwei Jahren gefühlten 
Stillstandes, die Bürgerinnen und Bürger wieder vermehrt an 
Veranstaltungen und Kursen teilgenommen haben. Es kehrte 
wieder Leben in unsere Stadt, in unsere Vereine, in unsere 
Institutionen ein. 
 

Doris Thürheimer steht nun bereits seit 15 Jahren an der 
Spitze des Harburger Bildungswerkes und schafft es jedes 
Jahr aufs Neue, mit viel Herzblut und Engagement ein 
interessantes und abwechslungsreiches Programm zu 
erstellen. Ich danke an dieser Stelle Doris Thürheimer für 
dieses außergewöhnliche Engagement und freue mich, 

zusammen mit dem Kuratorium, auf weitere viele Jahre 
hervorragender Zusammenarbeit mit ihr. 
 

Ich freue mich, wenn ich Sie, liebe Bürgerinnen und Bürger, 
bei der einen oder anderen Veranstaltung treffe. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung des Harburger Bildungs-
werks. 
 
Ihr  
Christoph Schmidt 
Bürgermeister 
 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kinder, 
 
das neue Frühjahrsprogramm liegt vor Ihnen. 
Es wäre schön, wenn Ihnen das Angebot zusagt und Sie die 
Veranstaltungen und Kurse besuchen. 
 

Vorträge zu den unterschiedlichsten Themen und Ex-
kursionen, eine Zwei-Tages-Fahrt mit dem Altbürgermeister 
Wolfgang Kilian ins Württembergische und zwei interessante 
Betriebsbesichtigungen zum Sägewerk und zum Schlepp-
jagdverein sind mit dabei. Die Tanzkinder freuen sich auf 
einen Auftritt, um ihr Gelerntes vorführen zu dürfen. Dazu 
eignet sich der Familiennachmittag für Kinder mit Kinderchor 
und Lesungen und auch der Filmabend mit dem Rückblick 
vom Schützenfest. Die beliebten Sportkurse und ein Fahr-
sicherheitstraining für E-Biker sind wieder im Angebot sowie 
Kreativkurse, Stammtische, drei Kochkurse und eine Fahrt 
auf den Spuren der jüdischen Kultur im Ries in Zu-
sammenarbeit mit der VHS Donauwörth. 
Bedanken möchte ich mich bei allen Unterstützern des 
Bildungswerks. Allen voran bei Gabi Prestle, bei der alle 
Fäden in der Stadt zusammenlaufen und die unermüdlich 
alles bearbeitet und regelt. 
 

Viele Grüße und ein schönes Frühjahr sowie gutes Wetter für 
unsere Musik am Wörnitzstrand im Sommer. 
 
Doris Thürheimer 
Leiterin Bildungswerk Harburg 
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Achtung, nicht vergessen! 
Anmeldung und Einschreibung: 
Wann und wo?  
 
Onlineanmeldung Webseite www.bw-harburg.info ab 
sofort möglich. Telefonische und persönliche 
Anmeldungen im Vorzimmer des Bürgermeisters bei  
Frau Prestle: Telefon 09080 9699-11 während der 
Öffnungszeiten des Rathauses möglich.  
 
Semesterbeginn: 
 

Donnerstag, 26. Januar 2023 
oder wie in den einzelnen Kursen angegeben. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Während der Ferienzeit finden keine Kurse statt, außer 
es ist im Programm vermerkt oder mit den Kursleitern 
abgesprochen! 
Unsere AGB und Datenschutzhinweise finden Sie auf 
unserer Webseite. 
Sie finden uns auch auf Facebook mit aktuellen 
Informationen und Neuigkeiten. 
 
Wir bitten um Beachtung der jeweils gültigen 
Infektionsschutzverordnung.  
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Vorträge und Einzelveranstaltungen 
 
Für unsere Vorträge ist keine Anmeldung erforderlich! 

 
101 Olympiade 1972 - Zeitzeugenbericht mit 

Franz Lehar 
 
Durch seinen Bericht in der Donauwörther Zeitung 
aufmerksam geworden, möchte das Bildungswerk die 
Gelegenheit nutzen, Franz Lehar von seinem "Abenteuer" 
Olympiade vor 50 Jahren berichten zu lassen. Bilder 
unterstützen seinen Bericht über die aufregenden zwei 
Wochen in München. Er hat als Wettkampfhelfer 
teilgenommen  als begeisterter Vielseitigkeitsreiter wurde 
er vom Schwäbischen Reit- und Fahrverband entsendet. 
 
Termin: Mittwoch, 8. Februar 2023,  
 19:30 Uhr  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg  
Leitung: Franz Lehar 
Gebühr: 3,00  

102 Erben und vererben 
 
Die Fachanwältin für Familien- und Erbrecht, Dr. Andrea 
Theurer, geht im Vortrag auf das gesetzliche Erbrecht, den 
Pflichtteil und die testamentarischen Regelungs-
möglichkeiten ein.  
Eine gute Möglichkeit sich über dieses Thema zu 
informieren. 
 
Termin: Dienstag, 28. Februar 2023,  
 19:00 Uhr  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg  
Leitung: Andrea Theurer, Rechtsanwältin in 

Nördlingen 
Gebühr: 3,00  
 
 
 
103 Gedenken an die Opfer der Weltkriege in 

Harburg 
 
Der Vortrag schildert anhand vieler Bilder die Errichtung 
des Harburger Kriegerdenkmals im Jahr 1925 und seine 
Neugestaltung im Jahr 1962 vor dem jeweiligen Zeit-
hintergrund. Auch die anderen Formen der Erinnerung an 
die Kriegsopfer werden einbezogen.  
Herr Werner Wall, der die Gedenkstätte im Jahr 2019 
renovierte, nimmt als Gast teil und berichtet über seine 
Tätigkeit. 
 
Termin: Sonntag, 5. März 2023,  
 19:00 Uhr  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg 
Leitung: Richard Hlawon 
Gebühr: 3,00  
 
 
 
104 Kindernachmittag für Familien und 

Interessierte mit Kinderchor  zum Mitsingen 
- Lesungen - Tanzvorführung 

 
Seit einiger Zeit gibt es unter der Leitung von Dominika 
Felgenhauer, Birgit Krell und Bianka Rößner in Mündling 
einen Kinderchor. Die Kinder möchten sich gerne 
vorstellen und uns vorsingen. Lieder zum Zuhören und 
Mitsingen. Frau Felgenhauer hat auch ein Kinderbuch 
geschrieben, aus dem sie uns vorliest: "Hase Linus macht 
ein Picknick". Auch Heike Kersten hat im Herbst das 
Bilderbuch "Stark Kasimir stark" veröffentlicht und liest 
daraus vor. Die Kinder der beiden Bildungswerkkurse 
Just Dance  zeigen uns ihre Tanzchoreografien. 

Das Bildungswerk und die Akteure möchten herzlich zu 
diesem Nachmittag einladen. 
 
Termin: Sonntag, 12. März 2023,  
 15:00 Uhr  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Aula 
Leitung: Doris Thürheimer 

Meike Jörg 
Lea Richter 
Alina Schmidt 
Heike Kersten 
Dominika Felgenhauer 

 Birgit Krell 
 Bianka Rößner 
Gebühr: frei, wir freuen uns über eine Spende 
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105 Filmabend - Rückblick Schützenfest 2022 
 
"Schön war das Fest!" Mit großer Begeisterung nahmen 
viele Harburger aktiv am Jubiläumswochenende der "Kgl. 
priv. Schützengesellschaft 1672 und Wörnitztaler 
Harburg-Schwaben" im Juli 2022 teil. Lassen sie uns 
dieses bunte, wunderschöne, friedliche Jubiläums-
wochenende noch einmal ins Gedächtnis zurückholen. 
Gemeinsam mit dem Vorstand der Schützengesellschaft 
und dem Bildungswerk Harburg dürfen wir Sie zu einem 
Filmabend in die Aula der Grund- und Mittelschule 
Harburg einladen. Einstimmen in diesen Abend werden 
uns die Mädchen der Tanzgruppen "Just Dance". Im 
Anschluss an den Film (Dauer ca.: 90 Minuten) können 
Medien (Sticks und Fotobildbände) erworben werden. 
 
Termin: Samstag, 18. März 2023,  
 19:00 Uhr  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Aula 
Leitung: Doris Thürheimer 

Elfi Hlawon-Schmid und der 
Schützenvorstand 

Gebühr: 3,00  
 
 
106 Schlaganfall oder Herzinfarkt  - 

Schnell erkennen und richtig reagieren 
 
Fast die Hälfte aller Menschen in Deutschland stirbt an 
einer Herz-Kreislauf-Erkrankung. Der Herzinfarkt und der 
Schlaganfall sind dabei die bedeutendsten akuten 
Erkrankungen. Im Vortrag erklären Dr. Sebastian 
Burkhardt und Christoph Schmidt die Hintergründe und 
Risiken der beiden Erkrankungen. Darüber hinaus wird 
den Besuchern aufgezeigt, typische Notfallsituationen zu 
erkennen und entsprechend zu handeln. 
 
Termin: Dienstag, 21. März 2023,  
 19:00 Uhr,  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg 
Leitung: Dr. Sebastian Burkhardt, 

Gemeinschaftspraxis Harburg 
Christoph Schmidt, 

 Rettungssanitäter 
Gebühr: frei, wir freuen uns über eine Spende 
 
 
 
107 Die Wörnitz - Dieser fränkisch-schwäbische 

Donau-Nebenfluss hat viel zu erzählen 
 In Zusammenarbeit mit dem 

Heimatgeschichtlichen Verein Ebermergen 
 
Die Wörnitz kommt aus dem fränkischen Schillingsfürst, 
durchfließt Dinkelsbühl und Wassertrüdingen, auch das 
schwäbische Ries und mündet nach 130 km in 
Donauwörth in die Donau. Sie treibt heute noch Mühlen 
und Kraftwerke, sorgt für fruchtbare Wiesen, bietet 
vielfältige Gelegenheit zur Freizeitgestaltung, bereitet bei 
Hochwassern aber auch Sorgen... 
 
Termin: Sonntag, 26. März 2023,  
 19:30 Uhr 
Ort: Arche, Ebermergen 
Leitung: Herbert Dettweiler,  
 Kreisheimatpfleger 
Gebühr: frei, wir freuen uns über eine Spende 

108 Naturheilkundliche Kinderapotheke 
 
Dieser abwechslungsreiche Vortrag mit der Fach-PTA 
Uschi Arnold gibt einen wissenswerten Einblick für Eltern 
und Großeltern, was in eine naturheilkundliche Kinder-
apotheke gehört und die entsprechende Anwendungs-
möglichkeit, z. B. Hilfe bei Erkrankungen der Atemwege, 
bei Beschwerden im Bauchraum und sanfte Unterstützung 
bei Unruhezuständen. 
 
Termin: Mittwoch, 26. April 2023, 
 19:30 Uhr  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Aula 
Leitung: Ursula Arnold 
 Fach-PTA für Ernährung, Homöopathie und 
  Naturheilkunde 
Gebühr: 3,00  
 
 
 
109 Energie sparen beim warmen Trinkwasser - 

geht das? 
 
Welche Potentiale zur Energie-Einsparung liegen im 
Warmwasser? Welchen Maßnahmen kann man ergreifen 
und lohnt sich das? Neben den Chancen werden auch die 
Risiken beleuchtet und es wird gezeigt, wie die Nutzung 
der Potentiale unter Gewährleistung eines hygienisch 
sicheren Betriebs (keine Legionellen) funktionieren kann. 
Der Vortrag ist für Besitzer von Einfamilien- oder 
Mehrfamilienhäusern genauso geeignet, wie für Betreiber 
von Gewerbeimmobilien oder öffentlichen Gebäuden. 
 
Termin: Mittwoch, 29. März 2023, 
 19:30 Uhr  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Aula 
Leitung: Markus Pöpperl, Dipl.-Ing. (FH) 
 Anerkannter Sachverständiger für Trink- 

wasserhygiene im DVQST e. V. 
Gebühr: 3,00  
 

Führungen 
 
300 Führungen Schloss Harburg 
 
Erleben Sie 900 Jahre Geschichte bei einem Rundgang 
durch die Harburg. Schauen Sie in die barocke Schloss-
kirche St. Michael und erfahren Sie Interessantes auf Ihrer 
Zeitreise. Der Wehrgang rund um die ehemalige 
Stauferburg vermittelt die einstige Wehrhaftigkeit und 
weist zahlreiche Verteidigungsmöglichkeiten auf. Ge-
fängnistürme, das Verlies und der Gerichtssaal zeigen 
beeindruckend das Rechtssystem bis ins 19. Jahrhundert. 
Saalbau und Fürstenbau waren einst Residenzgebäude 
und geben heute noch Einblick in das Leben der Grafen 
und Fürsten zu Oettingen. 
Führungsdauer: ca. 60 Minuten 
 

Kindgerechte Führungen für Schulklassen und 
Kindergärten 
 

Das besondere Erlebnis: 
 Kindergeburtstage 
 Nachtführung 

Erleben Sie die Burg bei Nacht erleuchtet mit 
Kerzenschein. 
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 Große Burgführung 
Ein erweiterter Rundgang, der neben den üblichen 
Sehenswürdigkeiten Einblicke in weitere, sonst nicht 
zugängliche Bereiche der Burg zeigt. Unter anderem 
gelangt der Besucher vom Fürstenbau in einen Gang 
zur Schlosskirche, auf die Prinzenempore und Fürsten-
loge. Einen Höhepunkt stellt das beeindruckende 

Renaissance und einen überwältigenden Ausblick 
bietet. 
 

Diese Führungen können für Gruppen ab 15 Teil-
nehmern gebucht werden. 

 
Sonderführungen und Veranstaltungen im Frühjahr und 
Sommer: 
 
Mittelaltermarkt vom 5. bis 7. Mai 2023 
Serenade am Sonntag, 16. Juli 2023 
Die Sonderführungen werden im Amtsblatt und in der 
Presse veröffentlicht. 
Öffnungszeiten: 
11. März bis 5. November 2023  
täglich von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Bei Voranmeldungen sind Gruppenführungen jederzeit 
möglich. 
 

Anmeldung bei der Gemeinnützigen Fürst zu Oettingen-
Wallerstein Kulturstiftung Harburg unter: 

Tel.:  09080 9686-0 
Fax:  09080 9686-66 
E-Mail: info@burg-harburg.de  
Web:  www.burg-harburg.de   
facebook:  Burg Harburg 

 
 

Stadtführungen für Gruppen werden gerne nach vor-
heriger Anmeldung durchgeführt.  
Kontakt: Stadt Harburg, Frau Exner-Niebergall,  
Tel.: 09080 9699-24 

 

 
 
301 Stadtführung durch die Altstadt - Harburger 

Häuser und ihre Geschichten 
 
Unser Stadtrundgang beginnt beim 
Gasthof "Zum Goldenen Lamm". 
Wir werden bei dieser Führung die 
Häuser auf dem Marktplatz besser 
kennenlernen. Jedes Haus hat 
seine Geschichte und jede Haus-
geschichte ist mit menschlichen 
Schicksalen verbunden. Die 
Führung möchte diesem Be-
ziehungsgeflecht an ausgewählten 
Beispielen nachspüren. Wir 
überraschen Sie mit kleinen Köstlichkeiten. 
 
Termin: Samstag, 15. April 2023, 
 15:00 - ca. 17:00 Uhr,  
Treffpunkt: Gasthaus Lamm 
Leitung: Gabi Steger, Stadtführerin 
Gebühr: 5,00  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 8) 

Konzerte 
 
302 Musik am Wörnitzstrand - jeden dritten 

Sonntag im Monat 
 
Die beliebten Hutkonzerte am Ufer der Wörnitz werden 
auch in diesem Jahr fortgesetzt mit neuen und bekannten 
Musikern. Wir freuen uns über Ihr geschätztes Interesse 
an Livemusik, Getränken und Eis. 
 
Termine: Sonntag, 21. Mai 2023 
 Sonntag, 18. Juni 2023 
 Sonntag, 16. Juli 2023 entfällt wg. Serenade 
 Sonntag, 20. August 2023 
 Sonntag, 17. September 2023 
 Jeweils von 18:00 - 19:30 Uhr  
Ort: Wörnitzstrand, Harburg 
Gebühr: frei, die Musiker freuen sich über eine 

Spende 
 
Die Konzerte finden nur bei trockenem Wetter statt. 
 

Stammtische  
 
310 Stammtisch für Ahnenforscher 
 
Für alle Familienforscher und solche, die es werden 
wollen: 
Hinweis zum -
Montag, den 15. Mai 2023 um 18:00 Uhr beim Heimat- und 
Brauchtumsverein in Erlingshofen, wenn er wegen Corona 
stattfinden kann oder online. 
Näheres finden Sie unter www.stammbaumtisch-
nordschwaben.de oder telefonisch bei Manfred Wegele, 
Vorsitzender des Bayer. Landesvereins für Familien-
kunde, 09070-1805 und per Mail unter manwegdon@t-
online.de.  
 
 
 
311 Schafkopfstammtisch 
 
Aus dem Schafkopfkurs hat sich ein 
Schafkopf-Stammtisch entwickelt. 
Termine werden im Amtsblatt 
bekanntgegeben. Anfänger und Könner sind herzlich 
willkommen. 
Der Stammtisch findet immer am zweiten Mittwoch im 
Monat im Gasthaus Lamm statt. Termin und Uhrzeit 
werden im aktuellen Veranstaltungskalender im Amtsblatt 
bekanntgegeben. 
 
 
 
312 Fotostammtisch 
 
Aus unserem ersten Fotokurs, der Fotoreise und dem 
Kunstsommer hat sich ein Fotostammtisch entwickelt. 
Nach der erfolgreichen Fotoausstellung 2022 in der Alten 
Post erfreut sich der Stammtisch großer Beliebtheit. Neue 
Interessenten sind jederzeit willkommen. 
Termin und Uhrzeit werden im aktuellen Veranstaltungs-
kalender im Amtsblatt bekannt gegeben. 
 



Harburg	 - 5 -	 Nr. 3/23

Sprachen 
 
401 Italienisch 
 
Die Reisebeschränkungen 
sind Schnee von gestern. 
Italien hat sich wieder für 
den Tourismus geöffnet. 
Höchste Zeit also, die 
bisherigen Italienisch-Kenntnisse aufzufrischen und etwas 
Neues zu lernen. 
 
Termin: 8 x Montag, ab 30. Januar 2023, 
 18:30 - 20:00 Uhr,  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg,  
Leitung: Fiorella Salamena Hanisch, 
 Diplom-Übersetzerin 
Gebühr: 56,00  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8) 
 
 
 
402 Englisch 
 
Englisch ist nach wie vor die Sprache, mit der man sich 
weltweit mit den meisten Menschen verständigen kann  
egal, ob wir verreisen oder uns mit den Touristen in 
Harburg unterhalten wollen. In unserem Kurs werden wir 
in netter Runde unsere Grundkenntnisse auffrischen und 
immer wieder auch etwas Neues lernen: Join us and have 
fun! 
 
Termin: 8 x Dienstag, ab 31. Januar 2023, 
 18:30 - 20:00 Uhr,  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg,  
Leitung: Fiorella Salamena Hanisch 
 Diplom-Übersetzerin 
Gebühr: 56,00  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8) 
 

Kochen und Backen 
 
501 Kreative Resteküche 
 
Was tun mit all den Lebensmitteln, die übrig bleiben? 
Aufwärmen, ein Ei drüber schlagen, wegwerfen? Es geht 
auch genussfreudiger und kreativer. Lassen Sie sich 
überraschen! 
 

bezahlen. 
 
Termin: Freitag, 24. März 2023, 
 18:00 - 21:00 Uhr,  
Ort:  Grund- und Mittelschule Harburg, 
  Schulküche 
Leitung: Pauline Hirle, Hauswirtschaftsmeisterin 
Gebühr: 15,00  
 
Bitte mitbringen: Kochschürze und Restebehälter 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 10) 

502 MANN kocht Bayerisch 
 Männerkochkurs 
 
Kochkurse für Männer stehen hoch im Kurs und Frauen 
freuen sich, wenn der Mann kochen kann. Mit unserem 
bayerischen Menü, unter Leitung von Dieter Hänlein, 
können Männer ihr Können am Herd zeigen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Natürlich sind auch 
Frauen bei unserem Kurs gerne willkommen und erfahren 
nützliche Tipps und Tricks. 
Gemeinsam bereiten Sie zu: 
 

Vorspeise:  Rieser Hochzeitssuppe mit verschiedenen 
Einlagen 

Hauptgang: Schäufele vom Schwein mit Semmelknödel 
und bayerisch Kraut 

Nachspeise: Apfelküchle mit Vanilleeis 
 
Termin: Samstag, 25. März 2023, 
 ab 15:00 Uhr,  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, 

Schulküche 
Leitung: Dieter Hänlein, 

Koch 
Gebühr: 25,00  inkl. Materialkosten 
 
Bitte mitbringen: Kochschürze und Restebehälter  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8) 
 
 
 
503 Eltern-Kind-Backen vor Ostern 
 
Ich back mit dir! Gemeinsam mit ihren Kindern in der 
Küche die Zutaten abwiegen, Quarkölteig zubereiten und 
kneten, Gebäckstücke ausstechen oder formen und dabei 
viele neue Anregungen zu bekommen, das ist das Ziel der 
Eltern-Kind-Kurse.  
Für Kinder ab 5 Jahren mit einem Erwachsenen (Papa, 

 

bezahlen. 
 
Termin: Samstag, 1. April 2023, 
 10:00 - 13:00 Uhr,  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, 

Schulküche 
Leitung: Pauline Hirle, Hauswirtschaftsmeisterin 
Gebühr: 20,00  Erwachsener mit 1 Kind  
    
 
Bitte mitbringen: Kochschürze und Restebehälter 
 
Teilnehmeranzahl: 6 Erwachsene und 6 Kinder 
(Geschwisterkinder können noch dazukommen) 
 
 

Hobby und Kreatives 
 
 
601 Harburger Ateliergespräche 
 
Nach unserem erfolgreichen "Kunstsommer 2022" wollen 
wir die Künstlerinnen und Künstler nicht wieder aus den 
Augen verlieren. Wir treffen uns daher vierteljährlich an 
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Orten mit besonderem Charme. Alle Teilnehmer des 
Harburger Kunstsommers sowie Künstler/innen aus 
Harburg sind herzlich eingeladen. 
 
Termin: Donnerstag, 19. Januar 2023, 
 18:00 Uhr,  
Ort: wird kurzfristig per Mail bekanntgegeben 
Leitung: Fiorella Salamena Hanisch 
Gebühr: Teilnahme ist kostenlos 
 

Anmeldung unter: bildungswerk-sprachen@web.de 
 
 
 
602 Malen für Frauen am Internationalen 

Frauentag 
 
Zum 2. Mal lädt das Bildungswerk speziell Malerinnen zu 
uns nach Harburg ein, um gemeinsam an Orten zu malen, 
die üblicherweise nicht zugänglich sind oder einen ganz 
besonderen Blick auf unsere Stadt ermöglichen. 
Staffeleien und Malutensilien sind bitte mitzubringen. 
 
Termin: Mittwoch, 8. März 2023, 
 15:00 Uhr,  
Ort: wird kurzfristig bekanntgegeben  
Leitung: Fiorella Salamena Hanisch 
Gebühr: 10,00  (Getränke enthalten) 
 
Der Treffpunkt wird kurzfristig bekanntgegeben 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5) 
 
 
 
603 BLUME DES LEBENS  

- Persönliches 
Energiebild gestalten 

 Workshop 
 
Bilder wirken mit ihren Farben, 
Formen und Botschaften 
harmonisierend auf Körper, Geist 
und Seele. Sich wohl fühlen und 
neue Kraft schöpfen, ist das Ziel. 
Welche Farben gefallen mir, welche Form/Symbol spricht 
mich an, wie ist mein inneres Gefühl? Die Blume des 
Lebens ist das Symbol der heiligen Geometrie der Erdung, 
voller Harmonie und Gleichmäßigkeit, sie wirkt auf alle 
Bereiche des Lebens harmonisierend. 
 
Wir malen mit Acrylfarben und Sie dürfen mit Pinsel, 
Händen, Stiften usw. Ihren Gefühlen freien Lauf lassen. 
 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse nötig. Bitte bringen Sie 
einen Zirkel mit, alles andere bringt die Kursleiterin mit. 
 
Termin: Samstag, 25. Februar 2023, 
 14:00 - 17:30 Uhr 
Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum 
Leitung: Gisela Renner, Heilende Kunst 
 Kunst- und Kreativtherapeutin 
Gebühr: 35,00  incl. Material 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8) 
 
 
 

604 Aludrahtkugel 
 
Aus drei Aluminiumdrähten 
in unterschiedlichen Stärken 
und aus Glasmurmeln ent-
steht eine Gartenkugel für 
drinnen und draußen.  
Bitte Rundzange und Seiten-
schneider mitbringen. 
Materialkosten ab ca. 12,- 
je nach Verbrauch, werden direkt mit der Kursleiterin 
abgerechnet. 
 
Termin: Donnerstag, 9. März 2023 
 18:00 - 21:00 Uhr,  
Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum 
Leitung: Gisela Renner, Heilende Kunst 
 Kunst- und Kreativtherapeutin 
Gebühr: 10,00  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6) 
 
 
605 Flechten mit Weide am Nachmittag 
 Thema: Frühjahr und Ostern 
 
Frau Bräu kommt wieder nach 
Harburg. Der Frühling steht vor der 
Tür, flechten Sie wunderschöne 
Objekte für Haus oder Garten. 
Nach dem Kennenlernen unter-
schiedlicher Flechttechniken kann 
sich jeder ein Teil flechten. Der 
Kreativität sind keine Grenzen 
gesetzt. 
Materialkosten werden je nach 
Verbrauch direkt mit der Kursleiterin 
abgerechnet. Eigene Dekorationsobjekte zum Schmücken 
können mitgebracht werden. 
 
Termin: Samstag, 1. April 2023, 
 13:00 - 16:00 Uhr,  
Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum 
Leitung: Johanna Bräu 
Gebühr: 20,00  
 
Bitte an unempfindliche Kleidung, Gartenschere und 
Messer denken. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6) 
 
 
606 Schreibtreff Handlettering: Fatbrush-Script 
 
Wir erlernen diese Schrift, nicht für 
Anfänger geeignet. 
 
Termin: Donnerstag,  

27. April 2023, 
 18:30 - 21:00 Uhr,  
Ort: Atelier Herzklopfen, 

Nördlinger Straße 25, 
 Harburg 
Leitung: Kristina Hahn 
Gebühr: 15,00  incl. Material 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6) 
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607 Schreibtreff Handlettering: Schwarz auf 
Weiß 

 
Nach Alphabet von Lea Pauls 
 
 
Termin: Donnerstag,  

25. Mai 2023, 
 18:30 - 21:00 Uhr,  
Ort: Atelier Herzklopfen, 

Nördlinger Straße 25, 
 Harburg 
Leitung: Kristina Hahn 
Gebühr: 15,00  incl. Material 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6) 
 
 
 
608 Schreibtreff Handlettering: Wir gestalten ein 

kleines Buch 
 
 
Notizbuch, kleines Foto-
buch oder Reisetagebuch 
selbst gestaltet. 
 
 
Termin: Donnerstag, 

22. Juni 2023, 
 18:30 - 21:00 Uhr,  
Ort: Atelier Herzklopfen, 

Nördlinger Straße 25, 
 Harburg 
Leitung: Kristina Hahn 
Gebühr: 15,00  incl. Material 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6) 
 
 
 
609 Wir singen gemeinsam: 

Schöne bekannte 
Volkslieder 

 
Vielleicht sind Sie ein Freund von 
Volksliedern. Wann haben Sie nach Herzenslust mit 
Freunden oder Bekannten solche Lieder gesungen? Wir 
vom Bildungswerk Harburg laden Sie ein, unter Leitung 
von Frau Beate Wiedemann, schöne alte und bekannte 
Volkslieder ein- bzw. mehrstimmig zu singen. Schauen Sie 
doch einfach ungezwungen vorbei und singen Sie mit, 
denn Singen verbindet und bringt gute Laune. 
 
Termin: 4 x Donnerstag, ab 23. Februar 2023, 
 19:00 - 20:00 Uhr,  
Ort: Evang. Gemeindehaus Harburg,  
Leitung: Beate Wiedemann, Chorleiterin 
Gebühr: frei 
 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 
 
 
 
 
 
 

610 Tourenplanung mit Komoot 
 
Komoot ist Europas führende Outdoor-App. Das Angebot 
umfasst die Routenplanung für Radfahrer, Wanderer und 
Mountainbiker, eine Sprachnavigation sowie topo-
graphische Offline-Karten. Die Bedienung kann schnell 
erlernt werden und benötigt keine speziellen 
Vorkenntnisse. Im Kurs geht es um die Nutzung von 
Komoot auf dem Smartphone und am PC und wie das 
Programm für die eigenen Bedürfnisse optimal eingesetzt 
werden kann. Neben der Erstellung von eigenen Routen 
erfahren Sie, wie man andere GPS-Dateien einbindet und 
daraus Routen erstellt (z.B. Radtouren von "bikeline"). 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC 
und Smartphone. Bitte bringen Sie Ihr eigenes geladenes 
Smartphone und / oder PC mit. 
 
Termin: 2 x Freitag, ab 3. März 2023, 
 18:00 - 19:30 Uhr,  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg,  
Leitung: Peter Hanisch, Digitallotse, Mitglied ADFC 
Gebühr: 15,00  (für ADFC-  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 4) 
 
 
 
 
612 Sommerschnitt in der Praxis 
 Baumschnittkurs 
 
Zum fünften Mal seit 2019 gibt es 
wieder einen beliebten Sommer-
schnittkurs. Bei welchen Obst-
bäumen soll nur im Sommer 
geschnitten werden, bei welchen 
wirkt sich dieser Schnittzeitpunkt 
wie aus? Bisherige Teilnehmer und 
neue Interessierte, die ihre 
Erfahrung einbringen oder einfach 
nur aus Fehlern lernen wollen, sind 
herzlich willkommen. Baumpfleger 
Ralf Hermann Melber aus 
Heroldingen zeigt Schnitttechniken in der Praxis, die auch 
den Klimawandel berücksichtigen, und "lässt auch 
machen". Theoretische Kenntnisse sollen nicht zu kurz 
kommen. 
Mitnahme eigenen Schnittwerkzeugs ist ideal, aber nicht 
Bedingung. 
 
Termin: 3 x Donnerstag, ab 6. Juli 2023, 
 19:30 - 21:00 Uhr,  
 bei ungünstiger Witterung ggf. eine Woche 

Verschiebung 
Treffpunkt: am 1. Abend: Städtischer Obstbaumbestand 

an der Kläranlage zwischen Harburg und 
Brünsee 

Leitung: Ralf Melber, Baumpfleger 
Gebühr: 15,00  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 5) 
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Gesundheit und Sport 
 
 
701 Hathayogakurs für Anfänger und 

Wiedereinsteiger 
 (Krankenkassenkurs) 
 
In diesem 8-wöchigen Hatha Yoga Kurs für Anfänger oder 
Wiedereinsteiger mit dem Schwerpunkt "Entspannung" 
lernen die Teilnehmer verschiedene Körperübungen, 
Atemübungen und Entspannungstechniken, um die 
Körperwahrnehmung zu verbessern, Kraft, Beweglichkeit, 
Koordination und Bewegungsfreude zu entwickeln. 
Außerdem werden auch Informationen über die 
Stressvermeidung und Stressbewältigung vermittelt. 
Dieser Kurs wird von den gesetzlichen Krankenkassen 
unterstützt. 
Anbieterkennung AN-NFUU22 
 
Termin: 10 x Montag, ab 30. Januar 2023, 
 18:45 - 20:00 Uhr,  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon 
Leitung: Sarah Eckhof, Yogalehrerin (BYV) 
Gebühr: 100,00  
 
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, Matte, evtl. ein 
kleines Kissen und ein Getränk mitbringen 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 6) 
 
 
 
702 Gesundes Körpertraining 
 
Die täglichen Anforderungen belasten den Menschen 
heute mehr als früher. Gesundes Körpertraining kann 
Ihnen die notwendige Ruhe und Ausgeglichenheit 
vermitteln und Körper, Geist und Seele in Einklang 
bringen. So erleben Sie körperliches Wohlbefinden, 
Verbesserung der Atmung, Entspannung und vermehrte 
Konzentration. 
 
Termin: 10 x Donnerstag, ab 26. Januar 2023, 
 19:00 - 20:30 Uhr  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon 
Leitung: Elvira Ferber, DFAV-Fitnesstrainerin  
 Heidi Markert, Übungsleiterin 

Sarah Eckhof, Yogalehrerin (BYV) 
Gebühr: 40,00  
 
Bitte Decke, kleines Kissen, Sportkleidung und Socken 
mitbringen. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8) 
 
 
 
703 Wirbelsäulengymnastik 
 
In diesem Kurs bekommen Sie die Gelegenheit, Ihren 
Rücken zu stärken und Ihre gesamte Haltemuskulatur zu 
mobilisieren. Die Übungen bringen den Körper wieder in 
einen ausgeglichenen, natürlichen Zustand. Es werden 
entspannende Übungen gezeigt, in Kombination mit 
stärkenden Übungen für die großen Muskelgruppen. 
Intensives Dehnen rundet dieses Training ab.  

Geeignet für jedermann/-frau. Keinerlei Vorkenntnisse 
nötig! 
 
Termin: 10 x Montag, ab 30. Januar 2023, 
 16:45 - 17:45 Uhr  
Ort: Evang. Gemeindehaus Harburg  
Leitung: Elvira Ferber, DFAV-Fitnesstrainerin 
Gebühr: 35,00  
 
Bitte bequeme Sportkleidung, Matte und Getränk 
mitbringen. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 14, mind. 8) 
 
 
704 Starker Rücken 
 
Wer hat nicht schon einmal über Rückenschmerzen 
geklagt? Meist sind diese auf eine falsche oder einseitige 
Körperhaltung zurückzuführen. Und wer verhält sich 
schon immer rückengerecht? In diesem Kurs wollen wir 
schmerzhaften Muskelverspannungen durch Training und 
Entspannung entgegenwirken. Dabei stehen die Rücken- 
und Bauchmuskeln im Vordergrund. 
 
Termin: 10 x Montag, ab 30. Januar 2023, 
 18:00 - 19:00 Uhr  
Ort: Evang. Gemeindehaus Harburg  
Leitung: Elvira Ferber, DFAV-Fitnesstrainerin 
Gebühr: 35,00  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 14, mind. 8) 
 
 
 
705 Pilates 
 
Pilates ist ein Ganzkörpertraining und kombiniert 
Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination und Stretching  
alles in harmonisch fließenden Bewegungen. Für alle, die 
fit und gesund sein möchten, bietet die Pilates-Methode 
eine hervorragende Möglichkeit, vor allem intensiv die 
Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur zu 
kräftigen und gleichzeitig durch gezielte Atmung Stress zu 
reduzieren. 
 
Termin: 12 x Montag, ab 30. Januar 2023, 
 19:30-20:20 Uhr 
Ort: Alte Turnhalle Harburg  
Leitung: Andrea Laube, Ausbildung an der BSA-

Akademie 
Gebühr: 48,00  
 
Bitte Gymnastikmatte und warme Socken mitbringen. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 15) 
 
 
706 JUST DANCE - tanzen für Kinder 5 - 9 Jahre 
 Fortführungskurs - es können im Moment 

keine neuen Kinder angemeldet werden. 
 
Für alle Kinder, die Lust an Bewegung, Musik und Tanzen 
haben. Wir üben einfache Choreografien mit euch ein und 
freuen uns auf einen Auftritt. Beim Harburger Schützenfest 
waren die Kinder begeistert vom Auftritt der Festdamen. 
Deshalb möchten die drei Festdamen Meike, Lea und 
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Alina diesen Kurs für Kinder anbieten und freuen sich auf 
viele Mittänzer. 
 
Termin: 10 x Dienstag, ab 2. Mai 2023, 
 17:00 - 17:45 Uhr,  
Ort: Alte Turnhalle Harburg,  
Leitung: Meike Jörg 

Lea Richter 
Alina Schmidt 

Gebühr: 25,00  
 
Bitte bequeme Sportkleidung, Schläppchen und Trinken 
mitbringen. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8) 
 
 
 
707 JUST DANCE - tanzen für Teenies 10 -14 

Jahre 
 Fortführungskurs - es können im Moment 

keine neuen Kinder angemeldet werden 
 
Für alle Kinder, die Lust an Bewegung, Musik und Tanzen 
haben. Wir üben einfache Choreografien mit euch ein und 
freuen uns auf einen Auftritt. Beim Harburger Schützenfest 
waren die Kinder begeistert vom Auftritt der Festdamen. 
Deshalb möchten die drei Festdamen Meike, Lea und 
Alina diesen Kurs für Kinder anbieten und freuen sich auf 
viele Mittänzer. 
 
Termin: 10 x Dienstag, ab 2. Mai 2023, 
 18:00 - 19:00 Uhr  
Ort: Alte Turnhalle Harburg 
Leitung: Meike Jörg 

Lea Richter 
Alina Schmidt 

Gebühr: 25,00  
 
Bitte bequeme Sportkleidung, Schläppchen und Trinken 
mitbringen. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8) 
 
 
 
708 Spielend leicht durch den Schulalltag mit 

Mentaltraining 
 für Kinder von 7 - 10 Jahren 
 
· Probleme in der Schule? 
· Lese-/Rechtschreibschwäche? 
· Prüfungsangst? 
· Konzentrationsschwäche? 
· Leistungsdruck? 
· Schulübertritt? 
 
Im Spitzensport wird Mentaltraining schon lange sehr 
erfolgreich eingesetzt, um die Leistung der Sportler zu 
optimieren. Durch gezielte Übungen aktivieren wir 
verschiedene Bereiche im Gehirn, wodurch neue 
synaptische Verbindungen geschaffen werden. Dies hilft 
den Kindern leichter zu lernen und zu lesen, das Schriftbild 
zu verbessern, Sach- und Rechenaufgaben besser zu 
verstehen, die Konzentration zu steigern und erlerntes 
Wissen schneller abzurufen. 

Am 29.04.2023 darf jeweils ein Elternteil von 10:45 - 11:30 
Uhr mit trainieren. Im Anschluss gibt es eine 15-minütige 
Gesprächsrunde für die Eltern. 
 
Termin: 2 x Samstag, ab 22. April 2023, 
 9:30 - 11:30 Uhr 
Ort: Wörnitzhalle Harburg 
Leitung: Sarah Eckhof, Yogalehrerin, Resilienz- und 

Mentaltrainerin 
Gebühr: 38,00  
 
Bitte Getränk, kleine Brotzeit und Sportkleidung 
mitbringen 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8) 
 
 
 
709 E-Bike - Aber sicher! Sicher mit dem 

Pedelec unterwegs 
 In Kooperation mit dem ADFC Donau-Ries 
 
Dieser Kurs richtet sich 
sowohl an die junge als 
auch an die ältere Genera-
tion. Ideal geeignet für 
Einsteiger bzw. Wieder-
einsteiger, die mit E-
Citybikes oder E-Trekking-
bikes unterwegs sind. Ziel 
des Kurses ist die Förderung der Fahrsicherheit auf einem 
Pedelec im Straßenverkehr. In diesem Kurs erhalten Sie 
wertvolle Tipps und Tricks rund um das Pedelec, wie Sie 
sich in Alltagssituationen sicher fortbewegen und für jeden 
Pedelec-Fahrer ein Muss! 
 
Termin: Samstag, 15. April 2023, 
 13:00 - 17:00 Uhr 
Ort: Schulhof, Grund- und Mittelschule Harburg  
Leitung: Peter Hanisch, Mitglied ADFC 
 Johannes Thum 
Gebühr: 15,00  (für ADFC-  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 10) 
 
 
 
711 Pilates (alle Stufen) 
 
Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches 
Körperprogramm zur Kräftigung und Stabilisierung der 
Körpermitte und der Körperhaltung (Beckenboden, Bauch- 
und Rückenmuskulatur) und hilft dabei, sich körperlich und 
geistig zu entspannen. Jede Übung wird unter 
Berücksichtigung der richtigen Atmung ausgeführt und für 
den jeweiligen Teilnehmer angepasst. 
 
Termin: 10 x Donnerstag, ab 26. Januar 2023, 
 19:30 - 20:30 Uhr,  
Ort: Wörnitzhalle Harburg, Halle 1 
Leitung: Diana Winter, Pilates Instructor 
Gebühr: 45,00  
 
Bitte Matte, kleines Handruch, rutschfeste Socken und 
Getränk mibringen. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8) 
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712 Yoga auf und mit dem Stuhl 
 
Diese sanfte, gelenkschonende Yoga Art eignet sich für 
alle, vor allem auch Menschen mit eingeschränkter 
Beweglichkeit und gesundheitlichen Problemen, egal 
welchen Alters.  
 

Möchten Sie... 
-  Ihre Beweglichkeit, Muskelkraft, Koordination und Ihr 

Gleichgewicht verbessern und erhalten? 
-  Ihr Immunsystem stärken und sich selbst so besser vor 

Krankheiten schützen? 
-  Ihre Konzentration und Merkfähigkeit steigern und 

erhalten? 
Dies und vieles mehr können Sie mit Yoga auf und mit 
dem Stuhl erreichen! 
 
Termin: 10 x Dienstag, ab 31. Januar 2023, 
 16:30 - 17:30 Uhr,  
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon 
Leitung: Sabine Mayr, Yogalehrerin AYA 
Gebühr: 70,00  
 
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, ein kleines Kissen 
und ein Getränk mitbringen. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8) 
 
 
 
713 Ganzheitliches Gedächtnistraining für Ältere 
 
Ganzheitliches Gedächtnistraining für Ältere - denn auch 
das Gehirn braucht Übung, um fit zu bleiben! 
"Äaaahm" ... jeder kennt diese Situation: Man sucht nach 
einem Namen, einem Wort  es liegt einem sozusagen 
"auf der Zunge", aber man erinnert sich momentan nicht. 
Das passiert Menschen in jeder Altersstufe, aber im 
"reiferen" Alter einfach öfter. Um im Alter geistig fit zu 
bleiben, lohnt es sich, die grauen Zellen durch gezieltes 
Training zu aktivieren und das Gedächtnis zu steigern, 
denn "wer rastet, der rostet"  das gilt auch für das Gehirn! 
In diesem Kurs arbeiten wir daran, Ihre Konzentrations- 
und Merkfähigkeit  also Ihre Gedächtnisleistung  
spielerisch und ohne Stress durch ganzheitliches 
Gedächtnistraining zu stärken. Gönnen Sie sich und Ihrem 
Gedächtnis diese "Frischekur"! 
Durch neue Aufgaben und Ansätze ist der Kurs sowohl für 
"Neulinge" als auch für Besucher eines früheren Kurses 
geeignet. 
 
Termin: 6 x Dienstag, ab 28. Februar 2023, 
 9:30 - 11:00 Uhr,  
Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum 
Leitung: Waltraud Mündel 
Gebühr: 30,00  inkl. Material 
 
Bitte tragen Sie bequeme, warme Kleidung und bringen 
Sie Bleistift, Radiergummi, Lineal, Kugelschreiber und ein 
Getränk mit. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 5) 
 
 
 
 
 

714 Jakobsweg - Nordic walking - 15. und 16. 
Etappe 

 
Zwei weitere Etappen, auf dem Bayerisch-Schwäbischen 
Jakobusweg. 
1. Tag: Genhofen/Stiefenhofen  Scheidegg ca. 18 km 
Wir treten heute die vorletzte Etappe unseres Pilgerweges 
an. Der erste Tag wird uns begeistern mit einer 
Landschaft, mit scheinbar endlosen, bewaldeten Höhen, 
die sich mit saftigen Talwiesen, romantischen Tobeln und 
einsamen Hochmooren abwechselt. Bei unserer 
Wanderschaft stoßen wir schon bald auf die "Westallgäuer 
Käsestraße". Mit ihr wird auf die Geschichte der 
Käseerzeugung aufmerksam gemacht. 
Wir übernachten in Scheidegg und gönnen uns diesmal 
ein bisschen "Wellness" im Hotel Edita - bitte Badesachen 
einpacken. 
2. Tag: Scheidegg - Lindau ca. 24 km 
Der Slogan "Lindau - Das Happy End von Deutschland" 
trifft wohl im übertragenen Sinne auch auf den 
bayerischen-schwäbischen Jakobus-Pilgerweg zu, der mit 
seiner langen Schlussetappe hoffentlich ein glückliches 
Ende findet. Ein wahrlich verheißungsvoller Auftakt zum 
heutigen Finale, bei dem wir den See schon ahnen und 
später auch sehen können.  
 
Wir können stolz sein auf diese Leistung, haben wir doch 
damit Bayerisch-Schwaben als pilgernde Wanderer mit 
Leib und Seele erlebt. 
 
Bitte an gutes Schuhwerk, passende, gutsitzende Socken, 
und der Witterung entsprechende Kleidung denken. 
Getränk und Brotzeit sollten in einem kleinen Rucksack 
mitgenommen werden. Das Gepäck wird im 
Begleitfahrzeug transportiert. 
 
Treffpunkt und Uhrzeit der Abfahrt werden telefonisch 
oder per Mail mitgeteilt. Bitte bei der Anmeldung 
Telefonnummer/Mailadresse angeben.  
An- und Rückfahrt werden mit Autos organisiert. Ein 
Begleitfahrzeug steht für Zwischenfälle bereit. Falls nicht 
vorhanden, können Nordic Walking Stöcke kostenlos 
ausgeliehen werden. Sagen Sie dies bitte bei der 
Anmeldung. 
 
Termin: Sonntag, 30. April 2023, 
 Montag, 1. Mai 2023  
Treffpunkt: wird per Mail oder telefonisch 

bekanntgegeben 
Leitung: Gabi Steger, 
 zertifizierte Nordic Walking Trainerin 
Gebühr: 10,00  Hin- und Rückfahrt 
 Übernachtung und Essen zahlt bitte jeder 

selbst 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8) 
 
 
 
715 Yoga und Faszientraining bei Beschwerden 

des Iliosacralgelenks (ISG) 
 
Das Iliosacralgelenk, eines der am wenigsten 
"wahrgenommenen" Gelenke des Körpers, kann durch 
Blockierung zu zahlreichen Beschwerden physischer, 
energetischer und geistiger Natur führen. Das 
Bewusstmachen des Kreuzbein-Darmbeinbereiches ist 
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der erste Schritt zum Verständnis dieses Gelenkes. Neben 
einer theoretischen Einleitung stehen vor allem praktische 
Tipps und Körperübungen im Vordergrund sowohl bei 
akuten Beschwerden, als auch zur Vorbeugung. Für 
diesen Kurs sind keine Yogakenntnisse notwendig. 
 
Termin: Freitag, 31. März 2023, 
 18:00 - 19:45 Uhr,  
Ort: Evang. Gemeindehaus Harburg,  
Leitung: Sarah Eckhof, Yogalehrerin (BYV) 
Gebühr: 20,00  
 
Bitte Tennisball und kleinen Faszienball mitbringen 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 6) 
 
 
 
716 Yoga und Faszientraining bei Schulter- und 

Nackenschmerzen 
 
Körperliche und emotionale Anspannung führt bei vielen 
Menschen zu Schmerzen in Schulter- und Nackenbereich. 
Eine schlechte Haltung, langes Sitzen oder Stehen führen 
in der gleichen Position zu chronischen Verspannungen 
und Rückenschmerzen. Sie lernen hier Ihre Schwach-
stellen durch gezielte Übungen zu entspannen. Praktische 
Anleitungen, die gut in den Alltag integriert werden können 
und ein vertieftes Wissen über mögliche Ursache der 
Verspannungen, helfen Ihnen, eingefahrene Schon-
haltungen und dadurch bedingte Schmerzen zu mildern. 
 
Termin: Freitag, 21. April 2023 
 18:00 - 19:45 Uhr,  
Ort: Evang. Gemeindehaus Harburg,  
Leitung: Sarah Eckhof, Yogalehrerin (BYV) 
Gebühr: 20,00  
 
Bitte Tennisball und kleinen Faszienball mitbringen 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 6) 
 
 
 
717 Yin Yoga & Klang 
 
Im Mittelpunkt steht bei dieser Form des Yoga das 
Entdecken des eigenen Körpers und das intensive in sich 
Hineinspüren im Hier und Jetzt. Durch Hilfsmittel wird der 
Körper optimal unterstützt, sodass die Asanas besonders 
lang ohne Muskelkraft gehalten werden können. Wir 
erreichen die tiefen Faszienstrukturen um die Gelenke, 
Bänder und Sehnen. Verschiedene Klänge und Mantren 
helfen uns dabei, auch geistig vollkommen zur Ruhe zu 
kommen und zu Entspannen. 
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 
 
Termin: Samstag, 6. Mai 2023, 
 18:30 - 20:30 Uhr  
Ort: Evang. Gemeindehaus Harburg  
Leitung: Sarah Eckhof, Yogalehrerin (BYV) 
Gebühr: 20,00  
 
Bitte eine Yogamatte mitbringen und falls vorhanden 
Yogablöcke und Yogakissen. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 6) 

Schwimmkurse und Aqua-Fitness 
 
Unsere beliebten Schwimmkurse wurden bereits ausge-
schrieben und haben aus personellen Gründen schon begonnen. 
Neue Kurse starten im Herbst. 
 
740 Crash-Schwimmkurs ab 5 Jahren - Gruppe 1 
 3 x in der Woche: Montag - Mittwoch - 

Freitag 
 
Der Schwimmkurs hat das Ziel, dass Ihr Kind mit Freude 
an Bewegung das Schwimmen erlernt und sicher im 
Umgang mit dem Wasser wird. Voraussetzung: Ihr Kind 
sollte "wassergewöhnt" sein, das heißt, das Untertauchen 
mit dem Kopf unter die Wasseroberfläche sollte kein 
Problem darstellen.  
Am 09.01.2023 beginnt der Kurs bereits mit einer 
organisatorischen Vorbesprechung 15 Minuten früher! 
 
Termine: 4 x Montag, ab 9. Januar 2023, 
 3 x Mittwoch, ab 11. Januar 2023, 
 3 x Freitag, ab 13. Januar 2023, 
 15:00 - 15:45 Uhr 
Ort: Hallenbad Harburg  
Leitung: Ursula Gandorfer-Schröppel, Trainerin 

Christine Lernhard, Trainerin 
Sabine Krauss, Trainerin 

 Michael Deisenhofer, Trainer 
Gebühr: 85,00  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8) 
 
 
741 Crash-Schwimmkurs ab 5 Jahren - Gruppe 2 
 3 x in der Woche: Montag - Mittwoch - 

Freitag 
 
Der Schwimmkurs hat das Ziel, dass Ihr Kind mit Freude 
an Bewegung das Schwimmen erlernt und sicher im 
Umgang mit dem Wasser wird. Voraussetzung: Ihr Kind 
sollte "wassergewöhnt" sein, das heißt, das Untertauchen 
mit dem Kopf unter die Wasseroberfläche sollte kein 
Problem darstellen.  
Am 09.01.2023 beginnt der Kurs bereits mit einer 
organisatorischen Vorbesprechung 15 Minuten früher! 
 
Termine: 4 x Montag, ab 9. Januar 2023, 
 3 x Mittwoch, ab 11. Januar 2023, 
 3 x Freitag, ab 13. Januar 2023, 
 16:00 - 16:45 Uhr,  
Ort: Hallenbad Harburg,  
Leitung: Ursula Gandorfer-Schröppel, Trainerin 

Christine Lernhard, Trainerin 
Sabine Krauss, Trainerin 

 Michael Deisenhofer, Trainer 
Gebühr: 85,00  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8) 
 
 
 
742 Schwimmstarter: Erste Schwimmübungen 

für Kinder von 4 bis 6 Jahren 
 
Das Ziel ist die spielerische Vorbereitung zum 
Schwimmkurs, erste Schwimmübungen und das Heran-
führen an das ungewohnte Element Wasser. Hier lernen 
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die Kinder das Gleiten, Tauchen und den Umgang mit der 
Wasserlage. Erste Schwimmversuche und Technik-
training sind auch dabei. Ein Elternteil pro Kind ist mit im 
Wasser. Der Kurs ist auch für ältere Kinder geeignet, die 
z. B. ein negatives Erlebnis im Wasser hatten. Bei 
Kursbeginn bekommen die Eltern ein Informationsblatt. 
 
Termin: 8 x Freitag, ab 27. Januar 2023 
 14:15 - 15:00 Uhr,  
Ort: Hallenbad Harburg,  
Leitung: Diana Naschwitz, Kursleiterin mit S-Schein 

Ausbildung, Wasserwacht Wemding 
Gebühr: 72,00  inkl. Eintritt, Erwachsener u. Kind 
 
Einlass ins Bad 14:00 Uhr - Bitte Einzelumkleidekabinen 
benutzen! 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8) 
 
 
 
743 Aqua-Fitness: Training für den ganzen 

Körper 
 
Aqua-Fitness, das gelenkschonende Fitnesstraining im 
Wasser mit guter Laune. Trainiert wird zu motivierender 
Musik. Dabei kommen verschiedene Hilfsmittel zum 
Einsatz, wie Schwimmbretter, Poolnudel und so weiter. 
Der gesundheitliche Wert von Fitnesstraining im Wasser 
ist auch deshalb so groß, weil durch den Auftrieb des 
Wassers eine Art Schwerelosigkeit erzeugt wird. Das 
entlastet Wirbelsäule, Gelenke, Bänder und Sehnen 
enorm. 
 
Termin: 8 x Montag, ab 6. Februar 2023 
 16:15 - 17:00 Uhr,  
Ort: Hallenbad Harburg,  
Leitung: Ursula Gandorfer-Schröppel,  

Aqua-Fitness-Trainerin 
Gebühr: 64,00  inkl. Eintritt 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8) 
 
 
 
744 Aqua-Fitness: Training für den ganzen 

Körper 
 
Aqua-Fitness, das gelenkschonende Fitnesstraining im 
Wasser mit guter Laune. Trainiert wird zu motivierender 
Musik. Dabei kommen verschiedene Hilfsmittel zum 
Einsatz, wie Schwimmbretter, Poolnudel und so weiter. 
Der gesundheitliche Wert von Fitnesstraining im Wasser 
ist auch deshalb so groß, weil durch den Auftrieb des 
Wassers eine Art Schwerelosigkeit erzeugt wird. Das 
entlastet Wirbelsäule, Gelenke, Bänder und Sehnen 
enorm. 
 
Termin: 8 x Montag, ab 6. Februar 2023 
 17:15 - 18:00 Uhr,  
Ort: Hallenbad Harburg,  
Leitung: Ursula Gandorfer-Schröppel,  

Aqua-Fitness-Trainerin 
Gebühr: 64,00  inkl. Eintritt 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8) 
 

Bildungswerk unterwegs 
 
 
801 Erlebnisführung durch das Schwalbtal 
 
Natur und Geschichte 
wechseln sich ab, auf 
unserer Wanderung 
durch das beschauliche 
Schwalbtal. Eine his-
torische Sagengestalt 
der altdeutschen Ge-
schichte führt Sie auf 
romantischen Wegen 
entlang der "Boggelbahn" - die noch bis Mitte des 
20. Jahrhunderts das "Gosheimer Gold" transportierte - zu 
sprudelnden Quelltöpfen, zur Mittel- und Schwalbmühle 
wo Sie Interessantes über die alte Tradition der Müllerei 
erfahren. Wegstrecke 3,5 km, festes Schuhwerk dringend 
erforderlich 
 
Termin: Sonntag, 22. Januar 2023 
 13:30 - 16:00 Uhr,  
Treffpunkt:  Parkplatz an der Mittelmühle, zwischen 

Gosheim und Wemding, Mittelmühle 1, 
86685 Huisheim 

Leitung: Andreas Seel, Geopark Ries Führer 
Gebühr: 5,00  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 8) 
 
 
 
802 Führung im Sägewerk Ladenburger in 

Kerkingen 
 
In Zusammenarbeit mit der Waldbesitzervereinigung 
Nordschwaben in Ebermergen besichtigen wir das 
Sägewerk Ladenburger in Kerkingen, einem von vier 
Standorten in Deutschland. Etwa 800 Mitarbeiter 
verarbeiten rund 1 Mio. Festmeter Rundholz zu Schnitt- 
und Schichtholz. Zusätzlich zur Führung wird die regionale 
Wertschöpfung und Verarbeitung des Rohstoffes Holz 
durch einen Mitarbeiter der WBV erläutert. Eingeladen 
sind Waldbesitzer, Mitglieder der WBV und Wald- und 
Holzinteressierte. 
Dauer der Führung: ca. 2 Stunden 
 
Termin: Freitag, 27. Januar 2023, 
 10:30 - 12:30 Uhr  
Ort: Sägewerk Ladenburger, 

Kerkingen, 73441 Bopfingen 
 (an der Straße L1060, Richtung Ellwangen)  
Treffpunkt: um 9:30 Uhr zur Bildung von Fahrgemein-

schaften am Unteren Burgparkplatz 
Leitung: Wolfgang Kilian, Altbürgermeister 
Gebühr: 5,00  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 10) 
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803 Die Feuerwehr Harburg - Was tun wir für 
Sie? 

 
Die Freiwillige Feuerwehr 
Harburg stellt sich vor.  
Sie erhalten interessante 
Einblicke in die Arbeit der 
Freiwilligen Feuerwehr 
Harburg und erfahren 
alles über die vor-
handenen Gerätschaften. 
Sie erhalten die Möglichkeit, selbst Ihre Fähigkeiten im 
Umgang mit dem Feuerlöscher an einem Trainingsgerät 
zu testen. Die Freiwillige Feuerwehr Harburg freut sich auf 
Ihren Besuch. 
 
Termin: Donnerstag, 23. Februar 2023, 
 19:00 - 20:30 Uhr 
Ort: Feuerwehrhaus Harburg  
Leitung: Christoph Schmidt, Bürgermeister 
Gebühr: frei, wir freuen uns über eine Spende für die 

Feuerwehr 
 
 
 
804 Das Kartäuserkloster Hortus Christi und öde 

Burg Rauhaus 
 
Das idyllische Kartäusertal beherbergt interessante 
Kunstdenkmäler. Bei der Wanderung mit Geoparkführer 
Kurt Kroepelin erkunden wir die weltlichen und geistigen 
Teile des ehemaligen Kartäuserklosters. Danach geht es 
60 Höhenmeter hinauf zur Burgstelle Rauhaus der 
Edelfreien von Hürnheim. Hier sind trotz Bewaldung die 
Erdwerke noch deutlich zu erkennen.  
Weglänge 2 km. Wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk dringend erforderlich. 
 
Termin: Sonntag, 19. März 2023, 
 14:00 - 16:00 Uhr 
Treffpunkt:  Parkplatz am Wildgatter, Christgarten 3, 

östl. Ortseingang 
Leitung: Kurt Kroepelin, Geopark Ries Führer 
Gebühr: 5,00  
 
 
 
805 Wildkräuter im Frühling 
 
In diesen Zeiten steht es an 
oberster Stelle, unsere Ab-
wehrkräfte zu stärken und 
unser Immunsystem zu 
unterstützen. Die Natur ist 
unsere große Schatz-
kammer! Bewegung an der 
frischen Luft ist immer 
möglich und so treffen wir 
uns um Bärlauch und andere Wildkräuter kennenzulernen 
und zu sammeln (an Körbchen oder Papiertüte denken). 
Zum Abschluss gibt es wie immer eine kleine Kostprobe. 
 
Termin: Sonntag, 2. April 2023, 
 14:00 - 16:00 Uhr,  
Treffpunkt:  Friedhofsparkplatz Harburg 
Leitung: Gertrud Fischer, Wildkräuterführerin 
Gebühr: 5,00  

Der Witterung entsprechende Kleidung und passendes 
Schuhwerk anziehen. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 8) 
 
 
 
806 Besuch für Familien und Interessierte beim 

Schleppjagdverein in Pöttmes 
 
Bekannt durch die 
jährliche Schleppjagd auf 
Schloss Harburg, be-
kommen wir die Gelegen-
heit bei einer Führung 
durch die Stallungen und 
einen Rundgang über die 
Anlage in Pöttmes, das 
Ganze vor Ort anzuschauen. Fragen werden beantwortet 
und die Meute im Einsatz und bei ihrer Trainingsarbeit 
vorgestellt. Eine gelungene Schauschleppe mit 
Wiederkehren zeigt eindrucksvoll die Nasenarbeit der 
Meute. Zurück am Kennel, kann die Meute bei der 
Fütterung beobachtet werden.  
Mit Kaffeepause dazwischen. 
 
Termin: Freitag, 14. April 2023, 
 14:00 - 17:00 Uhr,  
Treffpunkt:  Koppenzeller Str. 16,  

86554 Pöttmes-Gundelsdorf 
Leitung: Toni Wiedemann, Präsident und Master 

Barbara Gaudera 
Gebühr: 5,00  Erwachsene, Kinder frei 
 Kaffee und Kuchen kostenlos, wir freuen 

uns über eine Spende für die Tiere 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 10) 
 
 
 
807 Zweitagesfahrt mit Altbürgermeister 

Wolfgang Kilian ins Württembergische: 
Blautopf - Burg Hohenzollern - Tübingen 

 
Unser Programm:  
 

Samstag, 22.04.2023 
 

7:30 Uhr  Abfahrt im Schulhof /Gouviller Platz 
 (Die Autos können über das Wochenende auf dem 

Schulhof stehen bleiben) 
 

 Fahrt mit dem Bus der Firma Böhmer nach 
 Herrlingen im Blautal bei Ulm   

 Besichtigung des hochmodernen Kalk-
werks der Firma Märker 

 

 

 Gemeinsame Brotzeit 
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 Weiterfahrt zum legendären Blautopf  
 Zeit zur freien Verfügung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12:30 Uhr Panoramatour mit dem Blautopfbähnle: 
 Klosterhof, Blaubeurens Hausberg mit 

schönen Ausblicken auf Stadt und 
Rusenschloss. Dann durch die Altstadt und 
durch das Gerberviertel zurück zum Blautopf 
(Dauer ca. 60 Min.) 

 

14:00 Uhr Fahrt vom Blautopf nach Mössingen 
 

15:30 Uhr Zimmerbezug Fischers Hotel 
 Auf der Lehr 30, 72116 Mössingen 
 

16:00 Uhr Brauereibesichtigung (erste Gruppe) 
17:00 Uhr Brauereibesichtigung (zweite Gruppe) 
 Aufgeteilt in zwei Gruppen werden uns 

Heinrich Fischer und seine Mitarbeiter durch 
Fischer"s Brauerei führen. Heinrich Fischer 
hat in der Sonnenbrauerei in Harburg das 
Brauerhandwerk erlernt. 

 

19:00 Uhr Abendessen im gutbürgerlichen Gasthof 
Ochsen in Mössingen. Hier treffen 
schwäbische Tradition und Regionalität 
zusammen. 

 
Sonntag, 23.04.2023 
 

Ab 7:30 Uhr Frühstücksmöglichkeit im Hotel 
 

9:00 Uhr Abfahrt zur Burg Hohenzollern 
 Stammsitz des preußischen Kaiserhauses 

(Auffahrt mit Kleinbussen möglich, Fußweg 
ca. 20 Min, teilweise steil)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Die Burg wurde erstmals 1061 erwähnt, 

mehrmals zerstört und unter Friedrich 
Wilhelm IV von Preußen ab 1850 zu einer der 
imposantesten Burgen Deutschlands aus- 
und umgebaut. 

 
10:15 Uhr Burgbesichtigung bzw. Führung durch die 

königlichen Schauräume (ca. 45 Minuten) 
 
12:15 Uhr Abfahrt nach Tübingen zum Gasthaus und 

Biergarten Neckarmüller mit Sudkessel im 
gemütlichen Gastraum und gepflegtem 
Speiseangebot 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14:15 Uhr Stadtführung durch Tübingen mit an-
schließender Zeit zur freien Verfügung. 

 Steile Staffeln, enge Gassen und spitze 
Giebel bestimmen das Bild von Tübingen (ca. 
90.000 Einwohner). In der geografischen 
Mitte Baden-Württembergs prägen zusätzlich 
der mittelalterliche Stadtkern und der Neckar 
die alte und doch junge Studentenstadt. 

 

17:00 Uhr Rückfahrt nach Harburg 
 Gegen 20:00 Uhr erreichen wir - hoffentlich 

ohne Stau - Harburg nach zwei gelungenen 
Tagen. 

 

Ende der Anmeldefrist ist Mittwoch, der 15. Februar 2023 
 

Termine: Samstag, 22. April 2023, 
 Sonntag, 23. April 2023 
Leitung: Wolfgang Kilian, Altbürgermeister 
Gebühr: 145,00  im Doppelzimmer 
 160  
 
(Max. Teilnehmerzahl: 45, mind. 30) 
 
 
 
808 Exkursion zur jüdischen Geschichte im 

Landkreis 
 
Im Ries existierten unter den Grafen von Oettingen etwa 
ein Dutzend jüdische Gemeinden. In der Zeit des 
Nationalsozialismus gingen die letzten Judengemeinden 
unter. Aus jüdischen Mitbürgern wurden Verfolgte und in 
den Konzentrationslagern wurden viele von ihnen 
grausam ermordet. Die erste Station des Ausflugs ist 
Harburg. Hier existieren ein jüdischer Friedhof und die 
ehemalige Synagoge. Auch die Mikwe ist noch vorhanden. 
Am nördlichen Rand des Landkreises liegt die zweite 
Station Steinhart. Dort befindet sich ein Friedhof, 
ehemalige jüdische Häuser und eine Schule. Die nächste 
Station ist das benachbarte Hainsfarth. Dort befindet sich 
ein Friedhof, auf dem bis in die Zeit des 
Nationalsozialismus Bestattungen durchgeführt worden 
sind. In Hainsfarth befindet sich außerdem als 
herausragendes Ensemble die restaurierte Synagoge, die 
Judenschule und ein Denkmal für die Mikwe. Nun geht die 
Fahrt an den südlichen Riesrand nach Mönchsdeggingen 
zum jüdischen Friedhof und der Mikwe. An den einzelnen 
Orten werden ausgewählte Stationen besichtigt und 
erläutert.  
Die Bildungsfahrt ist eine Kooperation der 
VHS Donauwörth und des Bildungswerks Harburg. Fahrt 
mit dem Reisebus. 
Abfahrt: Parkplatz Neue Obermayerstraße in Donauwörth 
Buchung auch über die VHS Donauwörth möglich Kurs Nr. 
6320 unter www.vhs-don.de 
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Termin: Samstag, 6. Mai 2023,  
 13:00 - 18:00 Uhr,  
Treffpunkt  und Zustieg in Harburg um 13:15 Uhr am 

Wörnitzstrand - Führung übernimmt Richard 
Hlawon 

Leitung: Gerhard Beck, Betreuer des fürstlichen 
Archivs in Harburg, Vorsitzender des 
Vereins Rieser Kulturtage 

Gebühr: 24,00  (30 Personen + Begleiter) 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 10) 
 

 
900 Digitale Sprechstunde 
 Sozial Digital - Hilfe im digitalen Alltag für 

Seniorinnen und Senioren 
 
Treffpunkt für Ihre Fragen rund um Handy und digitale 
Anwendungen. 
Unsere Digitallotsen unterstützen ältere Menschen dabei, 
ihr Smartphone, ihr Tablet oder ihren Laptop besser 
kennenzulernen. Sie möchten gerne videotelefonieren? 
Oder Fotos als Nachrichten bekommen? Sie wissen aber 
nicht wie? Wenn Sie gerne Ihr Smartphone, Ihren Laptop 
oder Ihr Tablet benutzen, an der einen oder anderen Stelle 
aber noch Hilfe brauchen, dann sind Sie bei uns genau 
richtig in der Digitalen Sprechstunde: Bei uns können Sie 
alle Fragen rund um Handy, Tablet oder Laptop stellen! 
Sie bekommen in Einzelberatungen alles schrittweise und 
in Ruhe erklärt. Ehrenamtliche Digitallotsen beantworten 
Ihnen alle Fragen. Scheuen Sie sich nicht, sprechen Sie 
uns einfach an und vereinbaren Sie einen Termin mit uns. 
Wichtig zu wissen: Das Angebot ist für Sie kostenlos. 
Eine vorherige telefonische Anmeldung und 
Terminvereinbarung ist zwingend erforderlich! 
 
Wo: Rathaus Harburg, Frau Gabi Prestle, 

Zimmer 12,  
Telefon: 09080 9699-11 
oder Email: poststelle@stadt-harburg-schwaben.de 
 
Termine: Freitag, 20. Januar 2023, 14:00 - 16:00 Uhr 
 Mittwoch, 25. Januar 2023, 9:00 - 12:00 Uhr 
Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum 
Leitung: Digitallotsen Harburg 
Gebühr: frei 
 

Vorschau Herbst 2023 
 
750 JUST DANCE - tanzen für Kinder 5 - 9 Jahre 
 Neue Ausschreibung  
 
Für alle Kinder, die Lust an Bewegung, Musik und Tanzen 
haben. Wir üben einfache Choreografien mit euch ein und 
freuen uns auf einen Auftritt. Beim Harburger Schützenfest 
waren die Kinder begeistert vom Auftritt der Festdamen. 
Deshalb möchten die drei Festdamen Meike, Lea und 
Alina diesen Kurs für Kinder anbieten und freuen sich auf 
viele Mittänzer.  

Bitte beim ersten Termin 10 Minuten früher kommen für 
ein kurzes Gespräch mit den Eltern. 
 
Termin: 20 x Dienstag, ab 19. September 2023, 
 17:00 - 17:45 Uhr,  
Ort: Alte Turnhalle Harburg,  
Leitung: Meike Jörg 

Lea Richter 
Alina Schmidt 

Gebühr: 50,00  
 
Bitte bequeme Sportkleidung, Schläppchen und Trinken 
mitbringen. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 10) 
 
 
 
751 JUST DANCE - tanzen für Teenies 10 -14 

Jahre 
 Neue Ausschreibung  
 
Für alle Kinder, die Lust an Bewegung, Musik und Tanzen 
haben. Wir üben einfache Choreografien mit euch ein und 
freuen uns auf einen Auftritt. Beim Harburger Schützenfest 
waren die Kinder begeistert vom Auftritt der Festdamen. 
Deshalb möchten die drei Festdamen Meike, Lea und 
Alina diesen Kurs für Kinder anbieten und freuen sich auf 
viele Mittänzer.  
Bitte beim ersten Termin 10 Minuten früher kommen für 
ein kurzes Gespräch mit den Eltern. 
 
Termin: 20 x Dienstag, ab 19. September 2023, 
 18:00 - 19:00 Uhr,  
Ort: Alte Turnhalle Harburg,  
Leitung: Meike Jörg 

Lea Richter 
Alina Schmidt 

Gebühr: 50,00  
 
Bitte bequeme Sportkleidung, Schläppchen und Trinken 
mitbringen. 
 
(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 10) 
 
Impressum 
 
Herausgeber:  Bildungswerk Harburg 
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Kuratorium: 
 
Heike Bschor, Stefanie Fuß, Elfriede Hlawon-Schmid, 
Altbürgermeister Wolfgang Kilian, Kilian Kratzer, Günter Reiss, 
Fiorella Salamena-Hanisch, Bärbel Scheuffelhut, Wolfgang 
Stolz, Elisabeth Trüdinger, Johann Wagner, Margareta Weng, 
Eva Wenninger

Projekt Sozial Digital 
Hilfe im digitalen Alltag für 
Seniorinnen und Senioren 
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Ebermergen
Mittwoch, 01.02.23
19.30 Uhr Schützenheim
Heroldingen
Donnerstag, 02.02.23
19.00 Uhr Schützenheim
Hoppingen
Dienstag, 07.02.23
19.00 Uhr Schützenheim
Brünsee
Mittwoch, 22.02.23
19.30 Uhr „Am schönen Brunnen“
Mauren
Montag, 13.02.23
19.30 Uhr Schützenheim
Harburg
Donnerstag, 23.03.23
19.00 Uhr Gasthaus „Zum Straußen“

Einwohnermeldeamt  
und Passamt geschlossen
Aufgrund einer Programmumstellung sind das Ein-
wohnermeldeamt und Passamt in der Zeit von Donnerstag, 
02.02.2023 ab 14.00 Uhr bis einschließlich Mittwoch, 
08.02.2023 geschlossen. Während dieser Zeit können keine 
Arbeiten ausgeführt werden.
In dringenden Fällen stehen wir Ihnen jedoch telefonisch 
während der üblichen Öffnungszeiten zur Verfügung.
Ab Donnerstag, 09.02.2023 sind wir für Sie ab 08.00 Uhr 
wieder erreichbar.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Bau- und Verkehrsausschuss-Sitzung
Die nächste Bau- und Verkehrsausschusssitzung findet 
am Dienstag, 07.02.2023, um 15.00 Uhr im Großen Sitzungs-
saal der Stadt Harburg statt.
Bauanträge sind bis spätestens Freitag, 27.01.2023 im 
städt. Bauamt einzureichen. Verspätet eingegangene An-
träge können aufgrund der notwendigen Überprüfungs-
arbeiten nicht mehr bearbeitet werden. Wir bitten um Ver-
ständnis.

Fundsachen
Folgende, nachstehend aufgeführte Fundsachen wurden 
seit Mitte des 2022 Jahres im Fundbüro abgegeben und 
können während der Öffnungszeiten von den Eigentümern 
im Rathaus abgeholt werden:
Bargeld
Jacke
Schal / Halstuch
Mützen
Sommerhut
Brillen
Schlüssel
USB-Stick
Es wird darauf hingewiesen, dass das Eigentum an den 
Fundsachen, falls die Verlierer sich nicht melden, nach 
Ablauf von 6 Monaten nach Anzeige des Fundes beim 
Fundbüro bzw. der Polizei auf den Finder oder bei Verzicht 
auf jegliche Fundrechte auf die Gemeinde des Fundortes 
übergeht.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Stadler, 	  
Tel. 09080/9699-22.

Redaktionsschluss Mitteilungsblatt:
Sonntag, 20:00 Uhr

Bei einem Feiertag in der Erscheinungswoche:
Donnerstag der Vorwoche, 20:00 Uhr

Amtliche Mitteilungen

Bekanntmachung  
zur Sitzung des Stadtrates
Datum: Donnerstag, 26. Januar 2023
Uhrzeit: 18:15
Ort: Großer Sitzungssaal, Schloßstraße 1, Harburg

TOP Tagesordnung öffentliche Sitzung
1. Bekanntgaben
2. Fragen des Stadtrates an die Verwaltung
3. Vollzug der WassergesetzeEinleiten von Nieder-

schlagswasser über die Seitengräben der B25 in die 
Wörnitz und in den Schaltenbach durch die Märker 
Zement GmbH

4. Bebauungspläne von Nachbargemeinden;hier: 
Stadt Donauwörth „Veranstaltungshalle Staufer-
park“

5. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
6. Nachträglich eingegangene Gegenstände
Im Anschluss findet noch eine nichtöffentliche Sitzung 
statt.

Bürgerversammlungen
Nach zwei Jahren Unterbrechung finden im Frühjahr 
wieder Bürgerversammlungen in jedem Stadtteil statt. Mir 
ist es wichtig, über Ihre Anliegen und Themen direkt mit 
Ihnen vor Ort zu sprechen. Daher werden die Themen der 
einzelnen Versammlungen größtenteils auch das jeweilige 
Stadtteil betreffen.
Die Bürgerversammlung der Kernstadt Harburg findet am 
23. März statt. Bis zu dieser Versammlung liegt dann auch 
der Haushaltsplan für das Jahr 2023 vor, worüber ausführ-
lich informiert wird.
Es ist zudem angedacht, die Versammlung in Harburg 
auch online zu übertragen, sodass die Möglichkeit be-
steht, die Versammlung auch bequem von Zuhause aus 
zu verfolgen.
Ich freue mich auf die einzelnen Versammlungen und den 
Austausch mit Ihnen
Ihr

Christoph Schmidt

Termine Bürgerversammlungen
Großsorheim
Dienstag, 17.01.23
19.30 Uhr Schützenheim
Ronheim
Freitag, 20.01.23
19.00 Uhr Gasthaus „Zur gemütlichen Einkehr“
Schrattenhofen
Montag, 30.01.23
19.30 Uhr „Dorfgemeinschaftshaus“
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Grünsammelplätze
Kratzhof: geschlossen bis März 2023
Weitere überregionale Grünsammelplätze des AWV:
Donauwörth-Binsberg, Nördlingen, Wemding, Monheim, 
Bissingen
Öffnungszeiten siehe unter www.awv-nordschwaben.de

Recyclinghof Harburg
Samstag 9:00 – 13:00 Uhr ganzjährig

Kirchliche Nachrichten

Evang.-Luth. Pfarrei  
Ebermergen-Mauren
Kirchenchor Ebermergen  
ehrt langjährige Chormitglieder
Das gemeinsame Plätzleessen ist beim Evang.-Luth. 
Kirchenchor Ebermergen immer der Schlusspunkt eines 
Chorjahres und gab heuer den würdigen Rahmen für die 
Ehrung langjähriger Sänger/innen. Über 25 Jahre sind sie 
schon dabei und gehören mit ein paar Ausnahmen zu den 
jüngsten Jubilaren.
Werner Wiedemann wollte 1994 eigentlich nur für einen 
verletzten Sänger einspringen. Daraus sind nun 28 Jahre 
geworden in denen er tatkräftig den Tenor unterstützt.
Karl-Heinz Mayer ist sozusagen das Gegenstück und stellt 
mit seiner kraftvollen Stimme die Hälfte der Basssänger.
Ebenfalls solange dabei ist Karin Häusler, äußerst zu-
verlässige Altstimme, die den Chor auch bei sonstigen 
Aktionen tatkräftig unterstützt.
Lydia Horst ist ein Multitalent. Sie hat in der Altstimme 
angefangen und ist dann ohne zu zögern zum personell 
schlechter besetzten Sopran übergewechselt. Souverän 
singt sie auch mal ein Solo oder übernimmt als Ersatz für 
die Chorleiterin Ida Rau, den Dirigentenstab. Vorsitzende 
Monika Funk überreichte den Jubilaren eine Urkunde und 
ein kleines Präsent. Gemeinsames Weihnachtslieder-
singen bei gemütlichem Beisammensein gab der Feier 
einen schönen Ausklang

Monika Funk, Karin Häusler, Karl-Heinz Mayer, Werner Wiedemann, 
Lydia Horst, Chorleiterin Ida Rau

Sonstige Mitteilungen

Rini‘s Mamisport spendet an „Kinder 
wollen leben, spielen, lachen! e.V“

Martin Obermann und Carina Beck bei der Spendenübergabe.	
� Foto: Alexandra Husel

Auch gegen Ende des vergangenen Jahres blieb Carina 
Beck aus Mauren dabei, in ihrem Studio Rini‘s Mamisport 
etwas Gutes für eine gemeinnützige Initiative in der Region 
zu tun. Ihre Wahl fiel wieder auf den Donauwörther Verein 
„Kinder wollen leben, spielen, lachen! e.V.“, der sich um 
die Unterstützung von schwerkranken Kindern und deren 
Familien kümmert und seit 2005 z.B. auch den Einsatz von 
Klinikclowns in der Kinderklinik Augsburg finanziert.
Am 20.12.2022 veranstaltete Carina Beck deshalb von 
09:00 bis 10:00 Uhr und 18:00 bis 19:00 Uhr, „Kräftigungs-
stunden“ in Präsenz und online, als Charity Bodycircles 
mit Weihnachtsmusik und Entspannung.
Über freiwillige Spenden der Teilnehmer*innen, deren 
Höhe sie selbst bestimmen durften, kam ein Gesamtbetrag 
in Höhe von 520,00 Euro zusammen, den Carina Beck in 
den Räumen ihres Studios an den 1. Vorsitzenden des 
Vereins, Martin Oberman, übergab, der sich dabei herz-
lich für ihr Engagement zugunsten des Vereins bedankte.

Öffnungszeiten

Hallenbad Harburg
Wegen der laufenden Schwimmkurse öffnet das Hallen-
bad bis einschließlich 27.01. am Mittwoch und Freitag erst 
ab 17:00 Uhr
Wir bitten um Verständnis.

Bücherei Ebermergen in der Arche
Mittwoch 16:00 – 17:00 Uhr
Freitag 18:00 – 19:00 Uhr
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11.30 Uhr Gosheim – Heilige Taufe von Tristan, 
Norbert Hayn

08.30 Uhr Mündling - Hl. Messe
Pfarrmesse

Montag, 23.01. Montag der 3. Woche im Jahreskreis
18.30 Uhr Mündling - Hl. Messef. † Jakob u. Franziska 

Deckinger u. Angeh. (JM)z. Gd. f. † 
Franziska u. Rupert Litzel u. Willi u. Lore 
(JM)

Dienstag, 24.01. Hl. Franz v. Sales
18.30 Uhr Gosheim - Hl. Messe
Mittwoch, 25.01. Bekehrung des hl. Apostels Paulus
08.30 Uhr Huisheim - Hl. Messe
Donnerstag, 26.01.
Hl. Timotheus und hl. Titus, Bischöfe, Apostelschüler
18.30 Uhr Huisheim - Hl. Messe
Freitag, 27.01. Freitag der 3. Woche im Jahreskreis
18.15 Uhr Gosheim - Eucharistische Anbetung
18.30 Uhr Gosheim - Hl. Messe
Samstag, 28.01. Hl. Thomas von Aquin
18.30 Uhr Mündling - Hl. Messe mit dem Schützen-

verein Edelweiß Mündlingfür die † Mit-
glieder der Edelweißschützen Mündling

Sonntag, 29.01. 4. Sonntag im Jahreskreis (Bibelsonntag)
Kollekte für die Pfarrkirche
10.00 Uhr Huisheim - Hl. MessePfarrmesse
08.30 Uhr Gosheim - Hl. Messe

Kath. Pfarreiengemeinschaft 
Harburg-Hoppingen
Gottesdienstordnung  
vom 21.01.2023 bis 27.01.2023
Erklärung der Abkürzungen:
HA = Harburg, HO = Hoppingen, MÖ = Möttingen

Sonntag, 22.01.
10.15 Uhr (HA) Gedenkgottesdienst für Pfarrer Markus 

Bader und Eröffnung der Gebetswoche 
für die Einheit der Christen

Mittwoch, 25.01.
19.00 Uhr (MÖ) Abendlob
Donnerstag, 26.01.
18.30 Uhr (HA) Ökumenischer Gottesdienst für die 

Einheit der Christen
Einladung zum Gedenkgottesdienst für Pfarrer 
Markus Bader
Völlig überraschend ist Pfarrer Markus Bader am Montag, 
9. Januar, im Alter von 51 Jahren verstorben. Er war von 
2003 bis 2008 Pfarrer unserer Pfarreiengemeinschaft und 
hat durch seine angenehme und herzliche Art das Ge-
meindeleben sehr geprägt. Obwohl er schon viele Jahre 
Pfarrer in Augsburg Lechhausen war, hat er nie den Kontakt 
hierher verloren. Wir möchten daher Pfarrer Markus Bader 
gedenken und uns gerne mit Ihnen an die gemeinsame 
Zeit erinnern. Zu diesem Anlass laden wir Sie alle zum 
Gedenkgottesdienst am Sonntag, den 22.01.2023 um 10.15 
Uhr in die Herz Jesu Kirche Harburg ein.
Einladung zum ökumenischen Gottesdienst zur Einheit der 
Christen

Die Ökumene lebt davon, dass wir Gottes Wort gemeinsam 
hören und den Heiligen Geist in uns und durch uns wirken 
lassen. 

Unsere Sternsinger

Foto: S. Haber

Am 2. und am 7. Januar 2023 waren die Sternsinger unter-
wegs. Caspar, Melchior und Balthasar zogen durch unsere 
Dörfer; dabei wurden in Ebermergen, Brünsee und Mar-
bach 1688,22 € und in Mauren 607 € gesammelt.
Wir danken Sonja Haber und für die Organisation, unseren 
Heiligen Drei Königen für ihr Engagement und allen 
Geberinnen und Gebern für ihre Spenden!

Evang.-Luth. Kirchengemeinde 
Heroldingen
22. Januar 2023 – 3. Sonntag n. Epiphanias
10.00 Uhr Gottesdienst mit Taufe – Pfarrer Caesperlein
Kollekte: Diakonisches Werk der EKD
25. Januar 2023 – Mittwoch – Frauenkreis
19.30 Uhr in Appetshofen für beide Gemeinde
Träume von Gemeinde – Bibelabend mit Worten aus der 
Apostelgeschichte mit Pfarrer Reinhard Caesperlein

Kath. Kirchengemeinden  
Mündling-Huisheim-Gosheim
Gottesdienstordnung 21.01. – 29.01.2023
Samstag, 21.01. Hl. Agnes
14.15 -
15.00 Uhr

Huisheim - Beichtgelegenheit  
zum Bruderschaftsfest

18.30 Uhr Gosheim – Vorabendmesse  
zum 3. So. im JK
Kollekte für die Pfarrkirche

Sonntag, 22.01.
3. Sonntag im JahreskreisKollekte für die Pfarrkirche
10.00 Uhr Huisheim - Patrozinium der St. 

Sebastianskapelle
Festgottesdienst zum Patrozinium – mit-
gestaltet vom MV Huisheim-Gosheim

14.00 Uhr Huisheim - Festandacht mit Reliquienauf-
legung
Neuaufnahmen zur Sebastiansbruderschaft 
bitte in der Sakristei melden.
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde 
Harburg
22.01., Sonntag: 10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin 
Martin, 10.00 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindehause, 
Treffpunkt St. Barbarakirche
25.01, Mittwoch: Andachten in der Diakonie mit Pfarrerin 
Kellermann
26.01., Donnerstag: 18.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst 
in der Herz-Jesu-Kirche, Harburg, zur Gebetswoche für 
die Einheit der Christen „Tut Gutes! Sucht das Recht!“ 
mit Diakon Alexander Ott (röm-kath. Kirche), Pfarrerin 
Regine Kellermann (ev.-luth. Kirche) und Bezirksvorsteher 
Rainer Stumpf (neuapostolische Kirche); Predigt: Pfarrer 
Waldemar Pisarski, ev. Theologe und Pastoralpsychologe
Am Dienstag, 24.01., laden wir herzlich zum Bibelabend mit 
Pfarrerin Kellermann ins Gemeindehaus ein, von 19.30 bis 
21.00 Uhr.
Pfarrerin Kellermann lädt ein, miteinander über 
Geschichten aus dem Markus-Evangelium ins Gespräch 
zu kommen. Hintergründe des Evangeliums werden vor-
gestellt und wir gehen auf Entdeckungsreise, was uns 
die Geschichten heute sagen können. Wir bitten um An-
meldung im Pfarramt.
Pfarramt Harburg: Pfarrerin Regine Kellermann, 
09080/1441, pfarramt.harburg@elkb.de
Bürozeiten: Dienstag und Donnerstag: 	  
9.30 Uhr – 11.30 Uhr
Unsere Kirchengemeinden Harburg/Schaffhausen finden 
Sie im Internet unter: www.harburg-evangelisch.de

Evang.-Luth. Pfarramt Großsorheim
22. Januar 2023 - 3. Sonntag n. Epiphanias
kein Gottesdiendienst – 8.45 Uhr Gottesdienst in 
Kleinsorheim – Pfarrer Caesperlein
Kollekte: Diakonisches Werk der EKD

Neuapostolische Kirche Harburg
Samstag, 21. Januar 2023
18:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst im Rahmen der 

„Woche für die Einheit der Christen 2023“ in 
unserer Kirche in Nördlingen

Sonntag, 22. Januar 2023
09:30 Uhr Gottesdienst
Für die Jugend:
09:00 Uhr Jugendorchesterprobe in Augsburg-

Lechhausen
10:00 Uhr Jugendchorprobe in Augsburg-Lechhausen
11:00 Uhr Bezirksjugendgottesdienst in Augsburg-

Lechhausen
Mittwoch, 25. Januar 2023
20:00 Uhr Gottesdienst in Rudelstetten
Bezüglich der alternativ zur Verfügung gestellten 
Livestreams sind weitere Informationen auf 		
www.nak-augsburg-noerdlingen.de zu finden.

Daher feiern wir gemeinsam mit der evangelischen 
und der neuapostolischen Kirche am Donnerstag, den 
26.01.2023 um 18.30 Uhr in der Herz Jesu Kirche Harburg 
einen ökumenischen Gottesdienst. Hierzu sind alle recht 
herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Öffnungszeiten unseres Pfarrbüros:
Dienstag und Freitag 9.30 bis 12.00 Uhr,
sowie Donnerstag 15.30 bis 18.00 Uhr
Telefon Pfarrbüro/Pfarrer Jaby: 09080 / 1286
Unsere Pfarrgemeinde finden Sie auch im Internet:
www.herz-jesu-harburg.de
Sie erreichen uns unter: pg.harburg@bistum-augsburg

Aktion Dreikönigssingen 2023
Sternsinger aus der Pfarreiengemeinschaft sammeln 8.573,80 
Euro für benachteiligte Kinder

Sternsinger der Pfarrei Herz Jesu Harburg

Die Sternsinger der Pfarreiengemeinschaft freuen sich 
wie Königinnen und Könige über das Ergebnis ihres 
Engagements: 5.117,10 € kamen bei der Aktion Dreikönigs-
singen in Harburg, Ronheim, Ebermergen und Mauren 
zusammen, 1.731,70 € in Hoppingen und Großsorheim 
und 1.725,- € in Möttingen. Viele Mädchen und Jungen 
samt begleitenden Eltern waren für benachteiligte Kinder 
in aller Welt unterwegs. Viele Male hatten sie unter dem 
Leitwort „Kinder stärken, Kinder schützen“ den Segen 
„20*C+M+B+23“, Christus Mansionem Benedicat, Christus 
segne dieses Haus, zu den Menschen gebracht.
Pfarrer Jaby Chakkalakkal Xavier bedankt sich ganz 
herzlich bei allen Spenderinnen und Spendern und ins-
besondere bei allen Sternsingern und den Betreuern für 
ihren tollen Einsatz.

Sternsinger der Pfarrei Mutterschaft Mariens Hoppingen

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN:  anzeigen.wittich.de
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Die Zahl der Mitglieder (584) sei nur ganz leicht zurück-
gegangen und der TSV habe von den staatlichen Hilfen 
spürbar profitiert. Laut Vorstand Finanzen Andrea 
Widemann erhielt der Verein von Bund und Freistaat ins-
gesamt über 28.000 Euro. Dadurch habe man 2022 einen 
Überschuss erwirtschaften können. Dieser habe ermög-
licht, die Schulden zu senken und Rücklagen zu bilden.
Finanzielle Reserven sind den TSV-Verantwortlichen zu-
folge dringend nötig, um einige Aufgaben naher Zukunft 
zu bewältigen. Hertle bezeichnete die Renovierungen 
der über 70 Jahre alten Turnhalle und des rund 30 Jahre 
alten Sportheims als „größte Brocken in den nächsten 
Jahren“. In und an der Halle gebe es „einiges zu richten“. 
Am Sportheim stünden unter anderem die Sanierung der 
Fassade und die Erneuerung der Heizung (bislang mit 
Öl) an. Bevor die beiden Projekte angegangen würden, 
gelte es ein Konzept zu erstellen. Dies solle im Laufe des 
Jahres 2023 geschehen. Momentan habe der TSV mit 
Preissteigerungen für Energie zu kämpfen. Sorgen bereite 
dem Vorstand auch der Mangel an Übungsleitern. Einen 
Faschingsball des TSV gibt es heuer nicht.
Hertle dankte für die „tolle Zusammenarbeit“ in der Vereins-
führung und für das Engagement in den Abteilungen. Aus 
diesen war in der Versammlung unter anderem zu hören, 
dass die Fußball-Stadtmeisterschaft heuer vom 28. bis 
30. Juli in Ebermergen stattfindet, dass nach der Corona-
Pause erstmals wieder Theater gespielt wird (sechs Vor-
stellungen vom 10. bis 23. April), dass es Tanja Beck in 
ihrer Tischtennis-Leistungsklasse bis zur Teilnahme an 
den Deutschen Meisterschaften brachte, dass erstmals 
ein Tennisplatz auch über den Winter offen ist und dass 
die Volleyballer fünf Teams im Spielbetrieb haben.
Christoph Schmidt, Bürgermeister der Stadt Harburg, 
dankte in seinem Grußwort allen, die sich für den TSV 
Ebermergen engagieren.

Bodyfit Frühling 2023
Für Wen: Frauen und Männer jeden Alters, die sich zu 

Musik bewegen wollen.
Trainerin: Elke Schorradt
Termine: 10 mal

ab Donnerstag, 02.02.2023
bis Donnerstag, 27.04.2023

Wann: Gruppe 1: 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Gruppe 2: 18.45 Uhr bis 19.45 Uhr

Wo: Turnhalle Ebermergen, Reisbachweg
Mitbringen: Turnschuhe, Getränk, Handtuch,

Gymnastikmatte wenn vorhanden
Preis: Mitglieder 10 €

Nichtmitglieder 45 €
Anmeldung: telefonisch, per SMS oder Whatsapp

bei Andrea Widemann 0179/1024537
oder andrea.widemann@tsv-ebermergen.de
bitte mit Angabe der Gruppe

Wir freuen uns, gemeinsam mit euch fit in den Frühling zu 
starten, Elke und Andrea.

Abt. Volleyball
TSV Ebermergen - Volleyball
U13 siegt gegen Nördlingen
Am ersten Spieltag ihrer Saison gab es für unsere Mädels 
auch gleich die ersten Punkte. Im ersten Spiel mussten sie 
sich noch der ersten Mannschaft des Gastgebers Markt-
offingen mit 0:2 geschlagen geben.

Vereine und Verbände

Vereine Ebermergen

Freiwillige Feuerwehr Ebermergen
Einladung zur Schlachtpartie 2023
Am 28. Januar 2023 findet im Feuerwehrhaus in Ebermergen 
die 1. Schlachtpartie mit anschließender Fleisch und Wurst-
versteigerung statt.

Beginn: 18.00 Uhr
Mit eigener Hausschlachtung, frisch geschlachtet von 
Markus Heiß, Ronheim.

„Zum Essa gibt´s alles was d Sau hergibt!“
(Kesselfleisch, Innereien, Blut-, Leber-, Bratwürste uvm.)
Preis (all-you-can-eat) für Erwachsene 11,50 € und für Kinder 
7,00 €
Da es nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen gibt, ist eine 
Voranmeldung bis spätestens 21. Januar 2023 erforderlich!
Hierfür bitte den unteren Abschnitt des Anmeldeformulars 
bei Familie Keßler, Georgenstraße 12 in Ebermergen ein-
werfen!
Auf euer Kommen freut sich die Vorstandschaft der FFW 
Ebermergen
Anmeldeformular.  
www.feuerwehr-ebermergen.de/schlachtpartie-2023

TSV Ebermergen 1931
Vorstand wird bei Generalversammlung 
bestätigt
Mit einer weitgehend unveränderten Führungsriege geht 
der TSV Ebermergen in die kommenden drei Jahre. 
In diesen stehe der Verein vor einigen neuen Heraus-
forderungen. Dies machten die Vorstände in der General-
versammlung deutlich.
Bei den Neuwahlen stellten sich alle fünf Vorstände wieder 
zur Verfügung. Die 56 anwesenden Mitglieder bestätigten 
Peter Eigner, Günter Hertle, Christine Lernhard, Tobias 
Tusch und Andrea Widemann in ihren Ämtern. Auch Schrift-
führerin Tanja Beck, Frauenvertreterin Margret Kühne und 
Matthias Stark (Beauftragter für Öffentlichkeitsarbeit) sind 
weiter aktiv.
Bei den Abteilungsleitern gab es einen Wechsel: In 
der Sparte Turnen übernahm Anja Rau den Posten von 
Vanessa Wiedemann. Die weiteren Abteilungsleiter sind 
Tobias Tusch (Fußball) Josef Friedel (Tennis), Katrin 
Kühne (Theater), Daniel Deisenhofer (Tischtennis) und 
Günter Hertle (Volleyball). Als Kassenprüfer fungieren 
Andreas Kühne, Simone Heiß und Volker Falch.
Vorstand Günter Hertle ging auf das vergangene Jahr und 
die aktuelle Situation im TSV ein. Der Verein sei gut durch 
die Corona-Pandemie gekommen. 



Harburg	 - 21 -	 Nr. 3/23

Vereine Harburg

Stadtkapelle Harburg
Dirigent Franz Fischer erhält diamantene 
Anstecknadel vom ASM

1.Reihe: v.l. Fackler Wolfgang, Franz Fischer, Sigrun Fischer, Emma 
Schmidbaur, Jana Bucher, Sarah Müller, Julia Schneid, Lisa Wieden-
mann, Marie Sophie Wenninger, Corinna Heckel, Carolin Heckel, Julia-
ne Rief, Joachim Braun (ASM) 2.Reihe: v.l. Philipp Korntheuer, Matthias 
Müller, Markus Jung 3.Reihe: v.l. Wolfgang Stolz, Albert Riedelsheimer 
Martin Jörg, Werner Heller� Foto: Wech Christian

Traditionell bietete die Stadtkapelle Harburg unter Leitung 
von Franz Fischer Ihr Jahresabschlusskonzert dar. Martin 
Jörg führte durch das Programm. Melodien wie „Besame 
Mucho“, gespielt vom Solist Jonas Schmidbaur, standen 
auf dem Programm. In diesem Konzert spielten erst-
malig Elena Reiss, Sarah und Matthias Müller, Philipp 
Korntheuer und Peter Sattler mit. Des Weiteren wurden die 
Ehrungen durch den Bezirkes 16, Herrn Joachim Braun 
vorgenommen. Für eine bestandene D1-Prüfung wurden 
Sarah Müller, Matthias Müller und Philipp Korntheuer ge-
ehrt. Eine Auszeichnung für 10-jährige Tätigkeit in der 
Stadtkapelle erhielten Lisa Wiedenmann, Julia Schneid, 
Jana Bucher und Emma Schmidbauer. Eine Ehrung be-
kam Marie Sophie Wenninger für 15 Jahre. 25 Jährige 
Ehrung erhielten Juliane Christ, Carolin Heckel, Corinna 
Heckel und Markus Jung. Zum Schluss erhielt der Dirigent 
Franz Fischer eine diamantene Anstecknadel für seine 
40-jährige Dirigententätigkeit im ASM. Weiter ging es mit 
den zwei Schützenjägern Martin Baalß und Franz Fischer, 
als Solisten dirigiert von Elisabeth Schröppel. Der Applaus 
und die Begeisterung war das größte Dankeschön für die 
Kapelle.

Verein für Städtepartnerschaft 
Harburg
Winterwanderung 2023
Es ist schon zur Tradition geworden, dass das neue Ver-
einsjahr mit der Winterwanderung eingeläutet wird. Bei 
strahlendem Sonnenschein und blauem Himmel wurde 
zum Ziel, die Waldschänke in Eisbrunn, gewandert.
Erfreulich war die große Anzahl der Teilnehmer, in Eisbrunn 
konnten 25 Vereinsmitglieder begrüßt werden.

Eine viel bessere Leistung zeigte das TSV-Team dann im 
Spiel gegen Nördlingen 1. Mit großer Spielfreude, wenigen 
Eigenfehlern und sicheren Aufschlägen siegten sie 2:0.
Im dritten Spiel gegen Marktoffingen 2 verlor unsere 
Mannschaft im Tiebreak mit 1:2.
Für den TSV spielten: Emily Ampuero, Laura Beck, Nina 
Hanisch und Annika Wurm.
U15 holt die ersten Punkte
Zwei total unterschiedliche Leistungen zeigten unsere 
U15-Spielerinnen an ihrem Heimspieltag. Gegen die erste 
Mannschaft aus Marktoffingen verloren sie schnell und 
deutlich mit 0:2 verloren.
Ganz anderst dann im zweiten Spiel gegen Nördlingen 1. 
Unser Team gewann im Tiebreak knapp mit 18:16.
Damen wollen an die Tabellenspitze
Am Sonntag, 21.01.23 spielen unsere Damen ab 14:30 
Uhr in der Nördlinger Schillerhalle gegen die zweite Mann-
schaft der Gastgeber und gegen Mönchsdeggingen. Mit 
2 deutlichen Siegen wäre man Tabellenführer und könnte 
weiter von der Meisterschaft träumen.

Vereine Mauren

Theaterverein Mauren
Einladung zur Mitgliederversammlung
Hiermit ergeht an alle Mitglieder des Theatervereins 
Mauren die Einladung zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung am:

Freitag, den 27.01.2023 um 19.30 Uhr
im Gemeindehaus in Mauren

Die Tagesordnung lautet:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Bericht der Schriftführerin
3. Bericht des Vorstands
4. Bericht des Spielleiters
5. Kassenbericht
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Neuwahlen
9. Wünsche und Anträge, Diverses
Auf Ihren zahlreichen Besuch freut sich die Vorstandschaft.
Theaterverein Mauren e.V.

gez.

Die Vorstandschaft

Schützenverein Zur Linde Mauren
536. Sebastiani-Schützenfeier
Heuer veranstaltet der Schützengau Donau-Ries wieder 
wie gewohnt eine Sebastianifeier in Donauwörth. Hierzu 
beteiligt sich der Schützenverein „Zur Linde“ Mauren und 
lädt am Sonntag, 22. Januar 2023 ein.
Abfahrt ist um 8.00 Uhr am Schützenheim. Die Vorstand-
schaft bittet recht herzlich um eine zahlreiche Teilnahme. 
Der Gottesdienst beginnt um 9.00 Uhr.
Nach Abschluss des Festaktes werden die Schützen im 
Vereinsheim ein gemeinsames Mittagessen einnehmen. 
Dazu bittet Monika Burgetsmeier um eine Anmeldung 
unter Telefon 0 90 80 / 23 93.
Die Vorstandschaft des Schützenverein Mauren.
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TSV Harburg 1907
Kursangebot 2023
Neustart
Ganzkörper,- Stabilisationstraining
Beschreibung:
Programm zur Mobilisation der Wirbelsäule und Kräftigung 
der Rückenmuskulatur, Faszien-Training.
Kursleiter/in:
Renate Hingst, Ü-Lizenz Prävention/ Haltung und Be-
wegung, + Zusatzausbildung Faszien-Training (Zerti-
fizierung bei der ZPP, einschl. Qualitätssiegel „Sport pro 
Gesundheit“)
Ort: Alte Turnhalle
Mitzubringen: Handtuch, Sportkleidung
Kosten: Mitglieder: 15,00 €, Nichtmitglieder: 35,00 €
HTZ: 15
Termine:
Dienstag 9:00 - 10:00 Uhr (für Ältere)
Mittwoch 9:00 - 10:00 Uhr
Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr
Beginn:
Dienstag 24.1.2023 (10 x, Ferien durchgehend)
Mittwoch 25.1.2023 (10 x, Ferien durchgehend)
Anmeldung:
Bei Renate Hingst unter Tel. 09080/91313 
oder 0176/53549015
E-Mail: renate.hingst@gmx.de
Annahme erfolgt nach Melde-Eingang!
!!!! Es sind nur noch wenige Plätze frei !!!!

Polizei 110
Polizeiinspektion 0906 706670
Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Giftnotruf 089 19240
Ärztlicher Notdienst
(Freitag - Montag)

116 117

Wasserversorgung
Störungshotline BRW 0800 2790279
Bayerische Rieswasserversorgung 09081 2102-0
Strom
EnBwODR AG 07961 9336-1401
Lechwerke AG 0800 5396380

0906 7808-0
Energie Schwaben GmbH
Entstörungsdienst 0800 1828384
Betriebsstelle Donauwörth 0906 706740
Betriebsstelle Nördlingen 09081 87050
Hochwassernachrichtendienst
(kostenpflichtige Servicenummer)
Pegel Harburg / Wörnitz 01804 370037-166
Pegel Gerolfingen / Wörnitz 01804 370037-164
Pegel Lierheim / Eger 01804 370037-168
Internet www.hnd.bayern.de

Bei Kaffee und Kuchen wurde das neue Vereinsjahr be-
gonnen und die neuesten Nachrichten aus unserer 
Partnergemeinde Gouville s.M. mitgeteilt.
Wir danken den Wirtsleuten in Eisbrunn herzlich für die 
freundliche Aufnahme und Bewirtung.
Wir laden herzlich zu unserem Stammtisch am Mittwoch 
den 01. Februar 2023 um 19.00 Uhr in das Hertle-Haus 
ein.
Allen Mitgliedern und Freunden des Vereins wünschen wir 
ein gutes, gesundes und erfolgreiches Jahr 2023.
Die Vorstandschaft

Wandergruppe� Foto: Andreas Püschel

Jugendrotkreuz
JRK Harburg startet wieder!
Nach einem erfolgreich durchgeführten Juniorhelfer-Kurs am 
07.01.2023, konnten wir am 13.01.2023 einige motivierte 
Kinder im JRK Harburg begrüßen.
Am 07.01.23 fand im BRK Heim ein kostenloser Junior-
helfer-Kurs für Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren 
statt. Unter dem Motto „Keiner ist zu klein, um Helfer zu 
sein“ lernten die Kinder, die wichtigsten Grundlagen der 
Ersten Hilfe. Neben den fünf W-Fragen beim Notruf und 
der stabilen Seitenlage, lernten die Teilnehmer:innen 
diverses Verbandsmaterial kennen und übten im Rahmen 
verschiedener Fallbeispiele die geeigneten Verbände.
Der Juniorhelfer-Kurs soll Kinder dazu motivieren sich 
für die Erste Hilfe zu begeistern. Nun kann das JRK Har-
burg wieder durchstarten. Dazu laden wir alle Kinder der 
Stadt Harburg (Schwaben) und ihrer Ortsteile ein, bei uns 
vorbeizuschauen. Die nächsten Gruppenstunden finden 
wie folgt statt:
27.02.23 (17-18 Uhr): Alles Rund ums Rote Kreuz
10.02.23 (17-18 Uhr): Auffinden einer Person
10.03.23 (17-18 Uhr): Spieleabend
24.03.23 (17-18 Uhr): Pflasterverbände
Wir freuen uns auf euch! Erzählt es weiter und bringt 
Freunde mit!

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN:  anzeigen.wittich.de

Rufnummern im Notfall
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Veranstaltungskalender
 

Januar 2023  

Samstag, 21.01. 
19:30 Uhr 

Generalversammlung 
Sportheim Mauren 
SV Mauren 

Freitag, 20.01. 
19:30 Uhr 

Generalversammlung 
Arche Ebermergen 
Reisbachtaler Sänger 

Freitag, 20.01. 
14:00  16:00 Uhr 

Digitallotsen-Treff 
Fremdenverkehrsraum Rathaus 
Digiallotsen 

Samstag, 21.01. 
19:00 Uhr 

Königsfeier m. Königsschießen 
Schützenheim 
Schützenverein Edelweiß Heroldingen 

Samstag, 21.01. 
Sebastianifeier 

 
Edelweiß Schützen Mündling 

Sonntag, 22.01. 
07:50 Uhr 

Sebastianifeier Donauwörth 
Treffpunkt: Schützenheim 
Burgschützen Hoppingen e.V. 

Sonntag, 22.01. 
18:30 Uhr 

Generalversammlung 
Arche Ebermergen 
Heimatgeschichtlicher Verein 

Sonntag, 22.01. 
19:30 Uhr 

Vortrag Gerhard Beck 
Familienforschung 
Arche Ebermergen 
Heimatgeschichtlicher Verein 

Dienstag, 24.01. 
19:30 Uhr 

Generalversammlung 
Arche Ebermergen 
Männergesangverein Ebermergen 

Mittwoch, 25.01. 
09:00  12:00 Uhr 

Digitallotsen-Treff 
Fremdenverkehrsraum Rathaus 
Digiallotsen 

Freitag, 27.01. 
19:30 Uhr 

Mitgliederversammlung 
Gemeindehaus Mauren 
Theaterverein Mauren e.V. 

Freitag, 27.01. 
20:00 Uhr 

Kirchenschafkopf 
Arche Ebermergen 
Posaunenchor Ebermergen 

Samstag, 28.01. 
 

Sebastianifeier 
Schützenheim 
Schützenverein Edelweiß Mündling 

Samstag, 28.01. 
19:30 Uhr 

Generalversammlung 
Gemeindehaus Mauren 
Vet.-Sold. u. Res.kam. Mauren e.V. 

  

Februar 2023  

Mittwoch, 01.02. 
19:00 Uhr 

Stammtisch 
Hertle Haus Harburg 
Verein f. Städtepartnerschaft Harburg 

Samstag, 04.02. 
20:00 Uhr 

Hexenball 
Hotel-Restaurant Straußen 
Harburger Schloßhexen 

Samstag, 04.02. 
10:30 Uhr 

Schlachtpartie 
FFW Schrattenhofen 
Gemeinschaftshaus a. Glockenturm 

Sonntag, 05.02. 
13:30 Uhr 

Generalversammlung 
Schützenheim Großsorheim 
Krieger-, Soldaten u. Kam.verein Großsorheim 

Sonntag, 05.02. 
14:00 Uhr 

Kinderfasching 
Wörnitzhalle Harburg 
TSV Harburg 

Freitag, 10.02. 
19:30 Uhr 

Strohschießen 
Schützenheim 
Schützenverein Edelweiß Heroldingen 

Samstag, 11.02. 
20:00 Uhr 

 
Schützenheim  
Burgschützen Hoppingen e.V. 

Samstag, 11.02. 
19:00 Uhr 

Faschingsball  
Schützenheim  
Schützenverein Edelweiß Mündling 

Samstag, 11.02. 
14:00 Uhr 

Kinderfaschingsball 
im Jugendtreff 
Jugendtreff Ebermergen 

Samstag, 11.02. 
20:00 Uhr 

 
Schützenheim  
Burgschützen Hoppingen e.V. 

Samstag, 11.02. 
19:00 Uhr 

Faschingsball  
Schützenheim  
Schützenverein Edelweiß Mündling 

Samstag, 11.02. 
14:00 Uhr 

Kinderfaschingsball 
im Jugendtreff 
Jugendtreff Ebermergen 

Samstag, 11.02. 
21:00 Uhr 

Erwachsenen-Faschingsball 
im Jugendtreff 
Jugendtreff Ebermergen 

Donnerstag, 16.02. 
15:00 Uhr 

Narrenbaum stellen 
Alte steinerne Brücke 
Harburger Schloßhexen 

Freitag, 17.02. 
19:30 Uhr 

Faschingsball 
Schützenheim 
Schützenverein Edelweiß Heroldingen 

Samstag, 18.02. 
19:00 Uhr 

Jahreshauptversammlung 
Schützenheim Mauren 
Verein f. Gartenbau u. Landschaftspflege 

Samstag, 18.02. 
14:14 Uhr 

Kinderfasching 
Sportheim 
SV Hoppingen 

Dienstag, 21.02. 
 

14:00 Uhr Kinderfasching 
17:00 Uhr Keraus 
Schützenheim 
Schützenverein Edelweiß Heroldingen 

Dienstag, 21.02. 
14:00 Uhr 

Kinderfasching 
Schießhaus Harburg 
Kgl.priv.Schützenges. 1672 u. Wörnitztaler Harburg 

Freitag, 24.02. 
20:00 Uhr 

Jahreshauptversammlung 
 

Imkerverein Ebermergen 

Samstag, 25.02. 
20:00 Uhr 

SVM Generalversammlung 
Sportheim Mündling 
SV Mündling e.V. 

Samstag, 25.02. 
19:30 Uhr 

Ordentliche Mitgliederversammlung 
Schützenheim Ebermergen 

 

Samstag, 25.02. 
19:30 Uhr 

Generalversammlung 
Feuerwehrhaus Hoppingen 
FFW Hoppingen 

Samstag, 25.02. 
19:30 Uhr 

Generalversammlung 
Gasthaus Zur Gemütlichen Einkehr  
FFW Ronheim 

Sonntag, 26.02. 
18:30 Uhr 

Jugendgottesdienst 
Kirche Mündling 
KLJB Mündling 

Sonntag, 26.02. 
14:30 Uhr 

Jahreshauptversammlung 
Schützenheim Ebermergen 
OGV Ebermergen 

Sonntag, 26.02. 
 

Jugendgottesdienst 
Mündling 
Pfarrei St. Johannes d. Täufer 

  

März 2023 
 

Mittwoch, 01.03. 
19:00 Uhr 

Jahreshauptversammlung 
mit Neuwahlen 
Hertle Haus Harburg 
Verein f. Städtepartnerschaft Harburg 
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Impressum

Amts- und Mitteilungsblatt
Stadt Harburg (Schwaben)

Erscheinungsweise: wöchentlich jeweils freitags
Verteilung: kostenlos an alle erreichbaren Haushalte  
des Verbreitungsgebietes.
- 	 Herausgeber, technische Gesamtherstellung und 

Vertrieb:
	 LINUS WITTICH Medien KG,
	 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Tel. 

09191/7232-0
- 	 Verantwortlich für den amtlichen Teil:
	 der Erste Bürgermeister Christoph Schmidt, 

Schloßstraße 1, 86655 Harburg
- 	 für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
	 Christian Zenk in LINUS WITTICH Medien KG.

Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von  
EUR 0,40  zzgl. Versandkostenanteil.
Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt  
die Meinung der Redaktion wieder.
Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die Allge-
meinen Geschäftsbedingungen und die zurzeit gültige Anzeigen- 
preisliste. Für nicht gelieferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder an-
derer Ereignisse kann nur Ersatz des Betrages für ein Einzelexemplar  
gefordert werden. Weitergehende Ansprüche,
insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.

Überlassen Sie Ihren Urlaub 
keiner Suchmaschine

Experten-Beratung bei gleichen
Preisen wie im Internet!

TUI ReiseCenter - Reisebüro Grimmer GmbH
Eisengasse 10, Nördlingen,
Tel. +49 (0) 90 81 / 2 59 00  ·  Fax. +49 (0) 90 81 / 25 90 50
noerdlingen1@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/noerdlingen1
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Nwir liefern auch 
zu Ihnen nach Hause

Dorfstrasse 7, 91805 Ursheim | Tel: 09093/9018311, Fax 09093/9018314 

Propangas - technische Gase - Ballongas - Gasprüfungen 
Gastankbefüllung - Kohlensäure und vieles mehr ... 
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Flüssiggasdepot
www.�uessiggasdepot.de

LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Noch mehr auf   
TreffpunktDeutschland.de 
QR-Code scannen und ganz Deutschland entdecken! 

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

30 neue Reisemagazine 
Frühling/Sommer 2023 
WILLKOMMEN IN  
DER REGION...

AB APRIL 2023

Unsere neuen Reisemagazine bieten Ihnen einen attraktiven und 
thematisch passenden Rahmen für Ihre Anzeige, um so neue 
Kunden für Ihr Unternehmen bzw. Ihren Ort/Ihre Region zu ge-
winnen. Touristen werden so gezielt auf Ihr touristisches Angebot 
aufmerksam. 

Das ideale  
redaktionelle  
Umfeld für Ihre Anzeige

Anfang April startet die neue Urlaubssaison 2023. Wie im letzten 
Jahr werden wir wieder unsere TreffpunktDeutschland Reise-
magazine „WILLKOMMEN IN DER REGION...“ mit der neuen 
Ausgabe Frühling/Sommer 2023 kurz vor Ostern an Übernach-
tungsbetriebe und Tourismusbüros zur kostenlosen Mitnahme 
versenden. Geplant sind für Frühling/Sommer 2023 insgesamt  
30 Reisemagazine für die folgenden Regionen:

GEDRUCKT & ePAPER: ANSBACH, ASCHAFFENBURG, 
AUGSBURG, BAD KISSINGEN, BAMBERG, BAYREUTH, 
COBURG, NEUMARKT,  NÜRNBERG, OETTINGEN, WEIS-
SENBURG, WÜRZBURG. ePAPER: BAD NEUSTADT, BAD 
WINDSHEIM, BAD STAFFELSTEIN, EICHSTÄTT, ERLAN-
GEN, FORCHHEIM, FÜRTH, HASSFURT, KARLSTADT, 
KITZINGEN, KRONACH, KULMBACH, LANDSBERG, MIL-
TENBERG, REGENSBURG, ROTH, SCHWEINFURT, STARN-
BERG. 

Susanne Emmert-Deuerlein 
s.emmert-deuerlein@wittich-forchheim.de
09191 723263

Sie haben Interesse an einer  
Anzeigen-Buchung  
KONTAKTIEREN SIE UNS.  
WIR BERATEN SIE GERNE.

ePAPER  & ONLINE ANZEIGE AB 29,25 € 

DRUCK ANZEIGE AB 117 €

Karoli-Badepark, über 100 markierte Wanderkilometer, Hänge-
partien im Kletterwald und ein Abenteuerspielplatz im Wald – in 
Waldkirchen im Bayerischen Wald treffen Familien mit Kindern 
auf ein großes Freizeitangebot bei kurzen Wegen. Auch im 
Winter ist das charmante Städtchen am Nationalpark Bayeri-
scher Wald eine Reise wert: Das Skigebiet Oberfrauenwald mit 
Schlepplift und Rodelbahn ist bestens für Skianfänger geeignet.  
 
Spaß auf Kufen für Groß und Klein 
Keine Lust auf die Piste zu gehen? In Waldkirchen gibt es auch 
die Möglichkeit zum Eislaufen: in der Karoli-Eissporthalle mit 
Publikumslauf, Discolauf und Eiskunstlauftraining oder auf dem 
Kurparksee Erlauzwiesel bei geeigneter Witterung. Schlittschuhe 
kann man in der Karoli-Eissporthalle oder bei Sport Jakob leihen.

Summsteine und Wolkenschiffe im Zauberwald erkunden 
Zwischen Hotel Karoli und Badepark liegt der Zauberwald. Der 
mystische Abenteuerspielplatz mit aufwendigen Installationen ist 
eingebettet im Wald und auf zwei Wegen begehbar: Den Hoch-
weg säumen wilde Waldgeister, Kreaturen aus Holz und Stein, 
Summstein, Tastentritte, Wolkenschiffe und Lichtblicke. Am 
„oberen Lichtblick“ trifft der Hochweg wieder mit dem zweiten 
Weg, dem sogenannten „Drachensteig“ und weiteren spannen-
den Stationen zusammen. TreffpunktDeutschland.de/bayerischer-wald

 
Skivergnügen am Oberfrauenwald © Tourist-Info Waldkirchen

Eislaufen, ins warme 
Nass oder doch in den 
Zauberwald? 

THERME 
Bad Wörishofen
Echte Palmen, türkisglit-
zerndes Thermalheilwasser 
und paradiesische Ruhe-
oasen zum Entspannen und 
Relaxen: In der THERME 
Bad Wörishofen genießen 
Besucher einen unvergessli-
chen Kurzurlaub im Paradies. 
Absolute Ruhe und Erholung 
verspricht das Mindestalter 
von 16 Jahren. Familien sind 
immer samstags von 9 bis 19 
Uhr herzlich willkommen. 
Thermenallee 1, 
Bad Wörishofen

www.wittich.de

Wir setzen ein Zeichen  
für den Klimaschutz!
... denn dank innovativer Photovoltaik-Technik auf 
unseren Dächern können wir bis zu 12% unseres 
benötigten Stroms aus Sonnenenergie nutzen 
und somit mehr als 150.000 kg CO2 vermeiden!

04916 Herzberg 
(Brandenburg)
An den Steinenden 10

36358 Herbstein 
(Hessen)
Industriestraße 9 – 11

54343 Föhren 
(Rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

Mit uns erreichen 
Sie Menschen.

UNSERE NEUEN 
MITARBEITER: 

RUND UM DIE UHR 
IM EINSATZ!

onlineonlineonlineonlineonlineonlineonlineonline
günstigdruckenJetzt günstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstiggünstig

Wahnsinn!Diese Preise sind der 

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen!

Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien 
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LINUS WITTICH präsentiert

URLAUB 
IN DER 
HEIMAT

Noch mehr auf   
TreffpunktDeutschland.de 
QR-Code scannen und ganz Deutschland entdecken! 

Alle Termine und Angaben unter Vorbehalt!

30 neue Reisemagazine 
Frühling/Sommer 2023 
WILLKOMMEN IN  
DER REGION...

AB APRIL 2023

Unsere neuen Reisemagazine bieten Ihnen einen attraktiven und 
thematisch passenden Rahmen für Ihre Anzeige, um so neue 
Kunden für Ihr Unternehmen bzw. Ihren Ort/Ihre Region zu ge-
winnen. Touristen werden so gezielt auf Ihr touristisches Angebot 
aufmerksam. 

Das ideale  
redaktionelle  
Umfeld für Ihre Anzeige

Anfang April startet die neue Urlaubssaison 2023. Wie im letzten 
Jahr werden wir wieder unsere TreffpunktDeutschland Reise-
magazine „WILLKOMMEN IN DER REGION...“ mit der neuen 
Ausgabe Frühling/Sommer 2023 kurz vor Ostern an Übernach-
tungsbetriebe und Tourismusbüros zur kostenlosen Mitnahme 
versenden. Geplant sind für Frühling/Sommer 2023 insgesamt  
30 Reisemagazine für die folgenden Regionen:

GEDRUCKT & ePAPER: ANSBACH, ASCHAFFENBURG, 
AUGSBURG, BAD KISSINGEN, BAMBERG, BAYREUTH, 
COBURG, NEUMARKT,  NÜRNBERG, OETTINGEN, WEIS-
SENBURG, WÜRZBURG. ePAPER: BAD NEUSTADT, BAD 
WINDSHEIM, BAD STAFFELSTEIN, EICHSTÄTT, ERLAN-
GEN, FORCHHEIM, FÜRTH, HASSFURT, KARLSTADT, 
KITZINGEN, KRONACH, KULMBACH, LANDSBERG, MIL-
TENBERG, REGENSBURG, ROTH, SCHWEINFURT, STARN-
BERG. 

Susanne Emmert-Deuerlein 
s.emmert-deuerlein@wittich-forchheim.de
09191 723263

Sie haben Interesse an einer  
Anzeigen-Buchung  
KONTAKTIEREN SIE UNS.  
WIR BERATEN SIE GERNE.

ePAPER  & ONLINE ANZEIGE AB 29,25 € 

DRUCK ANZEIGE AB 117 €

Karoli-Badepark, über 100 markierte Wanderkilometer, Hänge-
partien im Kletterwald und ein Abenteuerspielplatz im Wald – in 
Waldkirchen im Bayerischen Wald treffen Familien mit Kindern 
auf ein großes Freizeitangebot bei kurzen Wegen. Auch im 
Winter ist das charmante Städtchen am Nationalpark Bayeri-
scher Wald eine Reise wert: Das Skigebiet Oberfrauenwald mit 
Schlepplift und Rodelbahn ist bestens für Skianfänger geeignet.  
 
Spaß auf Kufen für Groß und Klein 
Keine Lust auf die Piste zu gehen? In Waldkirchen gibt es auch 
die Möglichkeit zum Eislaufen: in der Karoli-Eissporthalle mit 
Publikumslauf, Discolauf und Eiskunstlauftraining oder auf dem 
Kurparksee Erlauzwiesel bei geeigneter Witterung. Schlittschuhe 
kann man in der Karoli-Eissporthalle oder bei Sport Jakob leihen.

Summsteine und Wolkenschiffe im Zauberwald erkunden 
Zwischen Hotel Karoli und Badepark liegt der Zauberwald. Der 
mystische Abenteuerspielplatz mit aufwendigen Installationen ist 
eingebettet im Wald und auf zwei Wegen begehbar: Den Hoch-
weg säumen wilde Waldgeister, Kreaturen aus Holz und Stein, 
Summstein, Tastentritte, Wolkenschiffe und Lichtblicke. Am 
„oberen Lichtblick“ trifft der Hochweg wieder mit dem zweiten 
Weg, dem sogenannten „Drachensteig“ und weiteren spannen-
den Stationen zusammen. TreffpunktDeutschland.de/bayerischer-wald

 
Skivergnügen am Oberfrauenwald © Tourist-Info Waldkirchen

Eislaufen, ins warme 
Nass oder doch in den 
Zauberwald? 

THERME 
Bad Wörishofen
Echte Palmen, türkisglit-
zerndes Thermalheilwasser 
und paradiesische Ruhe-
oasen zum Entspannen und 
Relaxen: In der THERME 
Bad Wörishofen genießen 
Besucher einen unvergessli-
chen Kurzurlaub im Paradies. 
Absolute Ruhe und Erholung 
verspricht das Mindestalter 
von 16 Jahren. Familien sind 
immer samstags von 9 bis 19 
Uhr herzlich willkommen. 
Thermenallee 1, 
Bad Wörishofen
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 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Bewegung, Naturgenuss  
und Sightseeing

(djd-k). Mittelgebirgslandschaf-
ten wie der Oberpfälzer Wald sind 
beliebte Wanderregionen. Rund 
um die sehenswerte Stadt Weiden 
kommen Bewegungshungrige, 
Kulturinteressierte und Genießer 
gleichermaßen auf ihre Kosten. 
Von hier führen Tourenvarianten 
unter anderem zum Goldsteig, 
dem längsten Qualitätswander-
weg Deutschlands, und zu Aus-
sichtspunkten wie dem Dreifaltig-
keitsberg. Eine Einkehr in einem 

der am Wegesrand liegenden 
Gasthöfe lohnt sich nicht nur 
wegen der regionalen Kulinarik. 
Fast überall in der nördlichen 
Oberpfalz kann man seinen Durst 
auch mit einem süffigen „Zoigl“ 
löschen und hat mit dem unter-
gärigen Bier gleichzeitig ein im-
materielles Kulturerbe Bayerns 
im Glas. Unter www.weiden-tou-
rismus.info gibt es ausführliche 
Tipps zu Wanderungen, Sehens-
würdigkeiten und Gastronomie.

Schmerzfrei radeln
(djd-k). Damit Radfahren auch bei 
längeren Touren Freude macht 
und nicht Po, Rücken und Nacken 
immer wieder schmerzen, kommt 
es auf die richtige Einstellung der 
Radgeometrie an. „Vor allem der 
Sattel muss auf die Körperkon-
turen der Nutzerin oder des Nut-
zers passgenau eingestellt sein“, 
betont Thomas Bayer, Geschäfts-
führer beim Allgäuer Unterneh-
men „Die Sattelkompetenz“. Zur 
richtigen Sitzposition und zum 

passenden Sattel können spezi-
alisierte Fachhändler sowohl bei 
neuen als auch bei gebrauchten 
Rädern beraten. Mithilfe eines 
Physiotherameters wird die kor-
rekte Sitzgeometrie und anschlie-
ßend per Satteldruckmessung die 
passende Sitzlösung ermittelt. 
Unter www.die-sattelkompetenz.
de etwa gibt es ein bundesweites 
Verzeichnis der Fachhändler und 
Gesundheitszentren, die diesen 
Service anbieten.
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Maler Lanzer GmbH & Co. KG
Georg-Karg-Straße 11 
86655 Heroldingen
Tel. 0 90 80 . 92 38 200

Wir streichen 
Alles. Außer 

gevvöhnlich!
Carmen Engel

Ihr Verkaufsinnendienst

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 09191 723260
Fax. 09191 723242 

c.engel@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ich bin für Sie da...

Danke
sagen – mit einer 
Anzeige in Ihrem
Mitteilungsblatt 
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