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GruRworte

Sehr geehrte Interessenten am Harburger Bildungsan-
gebot,

mit Freude dirfen wir Ihnen das Programm zum Fruh-
jahrssemester 2019 des Harburger Bildungswerks pré-
sentieren. Das in muhevoller Kleinarbeit ausgearbeitete
Programm bietet interessante Veranstaltungen, Kurse
und Fahrten. Die Leiterin des Bildungswerkes Frau Doris
Thirheimer und die Mitglieder des Kuratoriums wiirden
sich Uber Inanspruchnahme und Besuch sehr freuen.
Herzlichen Dank dem Kuratorium und Frau Gabi Prestle
fur die organisatorischen Arbeiten. Ebenso Dank den
Dozenten und Vortragenden und den Hausmeistern Udo
Schneider, Manfred Diemer und Helmut Rief sowie Frau
Rektorin Stefanie Ful3.

Mit freundlichen GriiRen

Wolfgang Kilian
1. Burgermeister

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,
liebe Kinder,

heute mochte ich lhnen das neue Frihjahrsprogramm
des Bildungswerkes vorstellen.

Unsere personliche Einschreibung findet am Freitag, den
18. Januar 2019 statt. Der Ansturm der letzten Jahre hat
sich mittlerweile etwas gelegt, dank der Voranmeldung
bei den Sportkursen und der Mdglichkeit, sich ab dem
folgenden Montag online anzumelden.

Die Onlineanmeldung wird ab dem 21. Januar fur Sie
freigeschaltet. Dafir méchte ich mich ganz herzlich bei
Frau Prestle bedanken, die sich sehr fur die Onlinean-
meldung eingesetzt hat.

Vielen Dank an die Stadt Harburg, die den Pavillon der
Schule saniert hat. Die Schule, die Teilnehmer der Kurse
und auch ich freuen sich sehr dartuber.

Wir haben fir das Friihjahrssemester wieder ein vielfalti-
ges Angebot fiir Sie erarbeitet:

Besuchen Sie einen der interessanten Vortrage oder
schauen Sie sich die Firma Fendt an. Da die Nachfrage
bei der ersten Betriebsbesichtigung so grol3 war, haben
wir noch einmal einen Termin bekommen. Spannende
Exkursionen erwarten Sie.

Bitte beachten Sie auch das groRe Angebot an Tages-
fahrten: Ins Allgau zu Primavera, fur Familien ins
Equilaland, eine Bier- und eine Weinfahrt. Sowie die
Drei-Tages-Reise ins Burgenland mit Besuch der See-
festspiele in Morbisch unter der Leitung von Gulner
Reiss. Sie kdnnen sich auch weiterhin fur Ballonfahrten
anmelden.

Wir winschen unserer beliebten Kursleiterin Carla Pfis-
ter eine schone Auszeit* und freuen uns, dass Steffi
EnRlin und Sonja Schreiber die beiden Kurse Step fur
Fortgeschrittene und Bunter Workoutmix tbernehmen
werden.

Bei einigen dieser Kurse handelt es sich um Fortfiih-
rungskurse. Die Voranmeldung war eine gute Idee und
wird sehr gerne angenommen. Die Ubrigen Platze der
Kurse kdnnen dann gerne noch belegt werden.

Viele Jahre wurden unsere Schwimmkurse sehr giinstig
angeboten, nun hat sich das Kuratorium entschlossen,
die Kursgebuhr zu erhdhen.

Unser Kurs Schwimmstarter: erste Schwimmuibungen fur
Kinder von 4 bis 6 Jahre bietet eine tolle Moglichkeit, die
Kinder auf den spateren Kinderschwimmkurs vorzuberei-
ten. Was gibt es Schoneres fir die Kinder, als das un-
gewohnte Element Wasser mit Mama oder Papa in die-
sem Kurs besser kennen zu lernen.

Bei den Kinderschwimmkursen ist der Andrang sehr
grol3, aber mit zwei Kursen kénnen wieder 30 Kinder un-
ter bewahrter Leitung von Frau Gandorfer-Schréppel und
ihrem Team das Schwimmen lernen. Bitte haben Sie
Verstéandnis, dass wir fur die Schwimmkurse erst ab dem
Einschreibetag die Anmeldungen entgegen nehmen.

Da es immer wieder zu Unstimmigkeiten kommt, neh-
men wir konsequent pro Person nur die Anmeldung
eines Kindes/der Kinder einer Familie entgegen.

Aufgrund der Hallensituation gerade in der Winterbele-
gungszeit bitte ich weiterhin um lhr Verstéandnis, wenn
wir ausweichen missen. Bitte schauen Sie im Pro-
gramm, wo |hr Kurs stattfindet. Anderungen geben auch
die Kursleiter bekannt. Bei kurzfristigen Anderungen
werden Sie benachrichtigt, deshalb eine Bitte:

Immer lhre Telefonnummer und die Adresse ange-
ben, damit wir Sie bei Anderungen leichter erreichen
kénnen.

Auch wir bleiben allerdings vom Datenschutz nicht ver-
schont, bitte beachten Sie hierzu:
Datenschutzinformation

Stadt Harburg (Schwaben), Schlossstrale 1, 86655
Harburg.

Verantwortlicher nach Art. 4 Nr. 7 DSGVO:
Birgermeister Wolfgang Kilian

Behordliche Datenschutzbeauftragte: Annemarie
Knoépfle-Faul

Wahrend der Veranstaltungen des Bildungswerkes
werden Fotos gemacht. Mit lhrer Anmeldung erklaren
Sie sich damit einverstanden, dass im Rahmen des Bil-
dungswerks entstandene Fotos, auf denen Sie zu sehen
sind (Schnappschiusse, Gruppenfotos etc.), fur die
Offentlichkeitsarbeit (Presse, Homepage, Facebook)
verwendet werden.

Die personenbezogenen Daten werden zum Zweck der

Durchfihrung der Veranstaltungen des Bildungswerks
erhoben und verarbeitet. Die Daten werden auch an die



entsprechenden Referenten bzw. Leiter der jeweiligen
Veranstaltung nur zum Zweck zur Uberprifung der
Teilnahme weitergegeben.

Die Daten werden ab der Anmeldung gespeichert und
nach der gesetzlichen Vorgabe geldscht.

Sie haben als betroffene Person das Recht, von der
Stadtverwaltung  Auskunft Uber die Verarbeitung
personenbezogener Daten (Art. 15 DSGVO), die
Berichtigung unrichtiger Daten (Art. 16 DSGVO), die
Loschung der Daten (Art. 17 DSGVO) und die
Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) zu
verlangen, sofern die rechtlichen Voraussetzungen daftr
vorliegen. Sie kénnen verlangen, die bereitgestellten
personenbezogenen Daten gem. Art. 20 DSGVO zu
erhalten oder zu Ubermitteln. Sie kénnen nach Art. 21
DSGVO Widerspruch einlegen. Die Einwilligung in die
Verarbeitung lhrer Daten kbénnen Sie jederzeit
widerrufen. Unbeschadet anderer Rechtsbehelfe kénnen
Sie sich beim

Landesbeauftragten fur den Datenschutz und die
Informationsfreiheit, Postfach 10 29 32, 70025 Stuttgart,
poststelle@Ifdi.bwl.de beschweren.

Sie sind nicht verpflichtet, die zum o0.9g. Zweck
erforderlichen personenbezogenen Daten
bereitzustellen. Sind Sie damit nicht einverstanden, kann
eine Anmeldung nicht entgegengenommen werden und
Sie kdnnen nicht an den Veranstaltungen des Harburger
Bildungswerks teilnehmen.

Ganz herzlich mdchte ich mich bei der Stadt, dem Kura-
torium, der Schule, den Hausmeistern, der Ev. Pfarrge-
meinde fiir die Nutzung des Gemeindehauses, den Kurs-
leitern und allen, die mir in irgendeiner Weise behilflich
sind, bedanken fur die Mitarbeit und Unterstiitzung.

Auf der Homepage der Stadt Harburg kénnen Sie alle
Veranstaltungen nachlesen:
www.stadt-harburg-schwaben.de/bildungswerk

Sie finden uns auch auf Facebook mit aktuellen Informa-
tionen und Neuigkeiten.

Ich freu mich auf Ihre Anmeldungen.

Doris Thirheimer
Leiterin des Bildungswerkes
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Achtung, nicht vergessen!
Anmeldung und Einschreibung:

Aus organisatorischen Grunden bitten wir alle Teilneh-
mer von Veranstaltungen, fur die eine Anmeldung erfor-
derlich ist, sich wahrend der Einschreibungszeiten bei
Frau Prestle anzumelden. Sie erleichtern damit unsere
Planung.

Wann und wo?

Freitag, 18. Januar 2019, 17:00 — 19:00 Uhr,
Fremdenverkehrsraum der Stadt Harburg.

Eine weitere Méglichkeit zur Anmeldung besteht im
Vorzimmer des Birgermeisters bei Frau Prestle: Montag,
21. Januar bis Freitag, 25. Januar 2019

von 8:00 — 12:00 Uhr und zusatzlich

dienstags von 14:00 — 16:00 Uhr und

donnerstags von 14:00 — 18:00 Uhr

Onlineanmeldung ab dem 21. Januar méglich.
Persénliche Anmeldungen werden zuerst beriicksichtigt.
www.stadt-harburg-
schwaben.de/bildungswerk/anmeldung

Semesterbeginn:

Montag, 28. Januar 2019

oder wie in den einzelnen Kursen angegeben.

Wichtiger Hinweis:

Wahrend der Ferienzeit finden keine Kurse statt, au- Ber
es ist im Programm vermerkt oder mit den Kurs- leitern
abgesprochen!

Allgemeine Hinweise

1. Die Veranstaltungen des Bildungswerkes Harburg
stehen jedermann offen.

2. Die Mindestteilnehmerzahl fiir einen Kurs betragt 10
Personen. Bei weniger Anmeldungen kann ein Kurs
in der Regel nicht durchgefihrt werden. Ausnahmen
kénnen von der Leitung des Bildungswerkes jedoch
dann gestattet werden, wenn die Kurse einer be-
sonderen Férderung unterliegen oder eine kleinere
Gruppe padagogisch sinnvoll erscheint.

3. Die Teilnehmergebihren sind bei der Anmeldung in
bar zu entrichten. Kommt ein Kurs nicht zustande,
so werden die Teilnehmergebiihren durch Riick-
Uberweisung erstattet. Kursgebihren bis 5 € kén-
nen wir kiinftig nicht mehr zuriickliberweisen, da der
Aufwand dafir viel zu hoch ist. Sie kdnnen lhr Geld
gerne bar abholen, wenn Sie gerade in der Stadt
sind.

Bei Kursabbruch durch den Teilnehmer werden die
Gebuhren nicht zurtickgezahlt.

4. Die Reihenfolge der Anmeldungen entscheidet tiber
einen Kursplatz. Die Teilnahme an einem Grund-
oder Anféangerkurs berechtigt ohne erneute Anmel-
dung nicht zur Teilnahme an einem Aufbau- oder
Fortgeschrittenenkurs. Telefonische Anmeldungen
oder Reservierungen sind grundsatzlich nicht még-
lich. Sammelanmeldungen sind zulassig, nicht je-
doch bei Fahrten und Schwimmkursen oder wenn
es bei einem Kurs vermerkt ist. Bei der Anmeldung
erhalt jeder Teilnehmer eine Teilnahmebestatigung.

5. Ein RuUcktritt von bereits angemeldeten Kursen bzw.
Fahrten ist grundséatzlich nicht méglich. Da jedoch
oft Wartelisten bestehen, setzen Sie sich bitte bei
Verhinderung unverziiglich mit Frau Prestle (Tel.
09080 9699-11) in Verbindung. Dann kénnen ande-
re Interessenten nachriicken.

6. Das Bildungswerk Harburg kann fiir seine Teilneh-
mer keinerlei Haftung Ubernehmen. Eine Haftung
fur fremdes Verschulden gemaR 8§ 276 und 278
BGB ist ausgeschlossen, soweit keine gesetzlichen
Vorschriften entgegenstehen. Das Bildungswerk
Harburg ist mit seinen Dozenten, Kursleitern und


http://www.stadt-harburg-schwaben.de/
http://www.stadt-harburg-schwaben.de/bildungswerk/anmeldung
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Teilnehmern nur Gast in fremden Raumen. Bitte
behandeln Sie Raume und Einrichtungen schonend.
Bei Beschadigungen haftet der Verursacher unmit-
telbar, nicht das Bildungswerk.

7. Die Veranstaltungen finden in der Regel in der Har-
burger Kernstadt statt. Es besteht aber durchaus
die Mdglichkeit, den einen oder anderen Kurs auch
in einzelnen Stadtteilen durchzufihren, wenn ge-
eignete R&umlichkeiten kostenlos zur Verfigung
stehen.

8. Bei angebotenen Fahrten und Studienreisen tritt
das Bildungswerk in der Regel nur als Mittler auf.
Vertragspartner des Teilnehmers ist daher das an-
gegebene Reiseburo. Das Bildungswerk ist jedoch
stets bemuht, fur qualifiziertes Begleitpersonal zu
sorgen.

9. Die Ferien des Bildungswerkes Harburg entspre-
chen der bayerischen Ferienordnung. Wahrend der
Schulferien finden Veranstaltungen nur nach be-
sonderer Ankiindigung statt.

10. Programmanderungen, Erweiterungen und Ein-
schrankungen bleiben vorbehalten. Ein Rechtsan-
spruch auf die Durchfihrung einer Veranstaltung
besteht nicht.

Einzelveranstaltungen und Vortréage

Keine Anmeldung erforderlich!

101 Heimatgeschichtlicher Vortrag:
Aus dem Leben des Heroldingers
Nikolaus Beck

Den Namen Beck gibt es heute
noch héaufig in Heroldingen. Eine
im Schlossarchiv Harburg ent-
deckte Leichenpredigt gibt Auf-
schluss Uber familiare Herkunft N
und Leben eines Heroldinger Sohns. Er war Schreiber in
Wien, gréflicher Kammerdiener und Verwalter in Schrat-
tenhofen. Als markgraflicher Kammerdiener im heutigen
Mittelfranken bereiste er sogar ferne Lander. Der Vortrag
bietet einen Streifzug durch ein Leben, das wahrend des
30-jahrigen Kriegs begann und am 30. Januar 1699, also
vor 320 Jahren, mit dem Zeugnis abschlie3t: “Dieser ist
ein frommer Mensch gewesen.”

Termin: Sonntag, 27. Januar 2019, 19:00 Uhr
Ort: Schitzenheim Heroldingen

Referent:  Ralf Hermann Melber

Gebuhr: 2,50 €

102 Vortrag Naturheilkunde:
Gesundheit versus Krankheit

Wie gesund bzw. krank sind wir wirklich? Und wie oft be-
schaftigen wir uns erst dann mit unserer Gesundheit,
wenn wir Beschwerden haben und uns krank fuhlen oder
sind. Was alles in unserer Macht steht, es erst gar nicht

so weit kommen zu lassen, bzw. wieder schneller ge-
sund zu werden, versucht dieser Vortrag aufzuzeigen.

Termin: Donnerstag, 21. Februar 2019, 19:30 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg
Referentin: Marlene Zihlke, Heilpraktikerin

Gebduhr: 2,50 €

103 Vortrag zum Thema Gesundheit:
Heraus aus dem Schmerz — Endlich ohne
Migrane

Offiziell leiden in Deutschland sechs Millionen Menschen
an Migrane, die Grauzone dariiber hinaus ist riesig. Das
Internet sagt: ,Bei Migrane treten Schmerzen im Kopfbe-
reich in extremer Form gemeinsam mit Ubelkeit und Erb-
rechen auf® Was das bedeutet, habe ich ca. 40 Jahre
lang erfahren. Eine simple, aber radikale Migrane-Diat
Uber 21 Tage brachte endlich den Durchbruch.

Ein Jahr danach moéchte ich anderen Betroffenen an
meinem Erfolg teilhaben lassen. Schén wére es, wenn
ich mit dieser (fast) unendlichen Geschichte und einer
simplen, nahezu kostenlosen Methode dazu beitragen
kénnte, eine positive Wende auch im Leben anderer
leidgepriften Migranepatienten herbeizufthren.

Termin: Mittwoch, 20. Mé&rz 2019, 19:30 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg
Referentin: Gabi Steger

Geblhr: 2,50 €

104 Heimatgeschichtlicher Vortrag:
Die Juden im Vereinswesen des 19. und friihen
20. Jahrhunderts in Harburg

Ein Uberblick (iber die Entstehung des Vereinswesens in
Harburg und die Teilnahme der judischen Burger.

Der Vortrag stitzt sich auf ein Referat, das Richard Hla-
won fir eine Tagung des Bezirksheimatpflegers Dr.
Fassl vorbereitet hat.

Termin: Donnerstag, 28. Marz 2019, 19:30 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg
Referentin: Richard Hlawon

Gebdhr: 250€

105 Vortrag Tierheilkunde:
Naturheilkunde — was macht eine
Tierheilpraktikerin

Die beiden Referentinnen berichten dartber, wie man
Tierheilpraktiker wird und wie die mobile Tierheilpraxis
arbeitet. Sie zeigen alternative Heil- und Therapiemetho-
den auf.

Termin: Dienstag, 9. April 2019, 19:30 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Harburg

Referenten: Carmen Gross, Tierheilpraktikerin
Jutta Roéthinger, Tierheilpraktikerin

Geblhr: 2,50 €



106 Gesundheitlicher Vortrag:
Naturheilverfahren in der Orthopédie

Frau Dr. Kranz-Watermann ist Orthopadin und méchte in
ihrem Vortrag die Alternativen bei der Schmerzbehand-
lung zur Schulmedizin aufzeigen. Dabei spielt der Zu-
sammenhang zwischen Ernahrung, Darmgesundheit und
orthopéadischen Leiden eine grofRe Rolle.

Termin; Montag, 29. April 2019, 19:30 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg

Referentin: Dr. med. Petra Kranz-Watermann
Facharztin fur Orthopadie und Naturheilver-
fahren

Gebiihr: 250€

Geplant fur die Karwoche:

Filmabend ,Der Fall Jesus" mit anschlie3ender
Expertenrunde.

Termin wird noch bekannt gegeben.

Eine Anmeldung ist fiir alle folgenden Kurse er-
forderlich, auBer es ist anderweitig in der Kurs-
beschreibung vermerkt!

Betriebshesichtigungen und Exkursionen

Interessante Betriebsbesichtigungen in unserer Re- gion:

201 Betriebsbesichtigung bei der
Firma Fendt Caravan in Mert-
ngen CORANIN

Aufgrund der groRen Nachfrage haben wir bei Fendt Ca-
ravan einen zweiten Termin bekommen.
Seit 1970 ist der Name Fendt mit unserer Region ver-
bunden. Die Fendt-Caravans haben sich vom ersten
Nasenbar" bis zum heutigen Premiumwohnwagen zu
einem begehrten Markenartikel entwickelt. 2001 beginnt
die Produktion im neuen Werk in Mertingen. Erst vor
kurzem wurde wieder investiert, die dritte Fertigungslinie
ist inzwischen in Betrieb. Somit gibt es auch fur diejeni-
gen, die bei der ersten Fihrung dabei waren, wieder
neue Einblicke in das Uberaus interessante Werk mit
seinen etwa 700 Mitarbeitern.

Termin: Dienstag, 12. Marz 2019,
14:00 — ca. 16:30 Uhr
Treffpunkt:  13:50 Uhr bei der Fa. Fendt Caravan,
Gewerbepark Ost 26, 86690 Mertingen
Leitung: Fiorella Salamena, Kuratorium
Gebdhr: 2,50 €
Hinweis:

Fendt bietet uns wegen des grol3en Interesses einen be-
sonderen Service: Wenn Sie als Fendt-Fahrer spezielle
technische Fragen haben, so kénnen wir diese gerne bis
zum 24. Februar an Herrn Schweizer schicken. Er wird
sie dann gerne beantworten. Senden Sie einfach eine E-
Mail an w.schweizer@fendt-caravan.de

(Max. Teilnehmerzahl: 22, mind. 15)

YEND7Y

202 Heimatkundliche Exkursion mit dem Heiluft-
ballon:

Da im letzten Jahr rege Nachfrage und -

grof3e Begeisterung fur die Ballonfahrten

herrschte, bieten wir diese nun erneut an.

Fir eine Ballonfahrt missen die Witte-
rungsbedingungen stimmen, daher kon-

nen keine festen Termine genannt wer- 2

den. Wir werden voraussichtlich im April- ‘
Mai mit den Fahrten beginnen. Es ist

wieder geplant, die angemeldeten Teilnehmer in der
Reihenfolge der Anmeldung kurzfristig telefonisch tber
den Starttermin und Startort zu informieren. Wem es an
dem geplanten Termin nicht mdglich ist teilzunehmen,
der ist dann beim nachsten Termin wieder bei den ers-
ten, die informiert werden. Dies hat voriges Jahr sehr gut
funktioniert. Personen, die im letzten Jahr nicht mehr
fahren konnten, sind dieses Jahr ganz vorn auf der Liste.
Es kann aufgrund schlechter Wettervoraussetzungen
dazu kommen, dass spat eingegangene Anmeldungen
nicht mehr durchgefihrt werden kdnnen. Darum bitte
schnellstméglich anmelden.

Anmeldeschluss: 22. Februar.2019

Warteliste wird danach gefihrt.
Termin: Kurzfristig nach telefonischer Vorankiindigung
Startort: wird bei Info Uber Starttermin mitgeteilt
Leitung: Andreas Kindler (Ballonteam Kindler)
Gebuhr: 185,00 €

203 Geldndeexkursion, geflihnrte Wanderung bei
Bollstadt: Ries-Trass und Bohnerze

Heute liegen die Riesalb und das
obere Kesseltal ,etwas abseits" zu
den Verkehrswegen. In der Rémer-
zeit war dieses Gebiet mit einer Ro-
merstraBe und zahlreichen Land-
hausern erschlossen. In der Neuzeit
verlegte sich das Interesse auf Rohstoffe. So wurden
Ries-Trass als Werkstoff und fiur die Zementindustrie ab-
gebaut sowie Bohnerzgruben angelegt. Das Grubenfeld
St. Veit sudlich von Bollstadt ist im Geldnde auch heute
noch gut zu erkennen. Die etwa finf Kilometer lange,
geologische, kulturhistorische Wanderung fuhrt durch
schone Walder zu wenig bekannten Aufschlissen.

Termin: Sonntag, 24. Februar 2019,
13:30 — ca. 16:00 Uhr
Trassbruch  Bollstadt norddstlich  der
SchieRanlage Amerdingen. Stralle von
Bollstadt Richtung Amerdingen nach 1,5
km nach Osten abbiegen.

Kurt Kroepelin, Dipl. Geologe,
Geoparkfihrer
5,00 €, Kinder ab 14 Jahre/Schiler 2,50 €,
wird vor Ort kassiert.

Treffpunkt:

Leitung:

Geblhr:

Der Witterung entsprechende Kleidung und passendes
Schuhwerk anziehen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!


https://www.google.de/url?url=https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Fendt_Caravan_logo.svg&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjZiui60bnYAhWBOxQKHYu7ArUQwW4IFjAA&usg=AOvVaw2_COJYAVYBQYiU22EdOA1j

204 Heimatgeschichtliche Exkursion:
Wanderung auf den Spuren der ehemaligen
Burgwasserleitungen bis zu deren Quellen

Schon im Schileralter von Schaffhausen aus, in der ge-
samten Altstadt Harburgs und mit dem Sohn des
Schlosswarts in vielen Ecken der Burg unterwegs, wurde
das historische Interesse des Referenten friihzeitig ge-
weckt. Durch die Erforschung eines archéologisch unge-
klarten Wall-Graben-Systems in einem Waldstiick (Sage
einer Wasserleitung zur Burg) mit seinem Sohn, kam er
auf die Idee, nach der Wasserversorgung zur Burg zu
forschen.

Im Burghof werden Sie einiges Uber den tiefen Brunnen
und den Wasserbedarf innerhalb der Burg erfahren. Da-
nach geht es weiter auf oder entlang der ehemaligen
Wasserleitung bis zu deren Quellen. Das Endziel der
Wanderung ist die Waldschanke Eisbrunn. Eine evtl.
Ruckfahrt zum Burgparkplatz wird vor Ort organisiert.

Termin: Sonntag, 3. Marz 2019,
13:30 — ca. 16:00 Uhr
Treffpunkt:  Burghof, am Brunnen
Leitung: Georg Luff
Gebiihr: frei, wir freuen uns Uber eine Spende

Der Witterung entsprechende Kleidung und passendes
Schuhwerk anziehen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

205 Exkursion:
Mérzenbecherwanderung

Lernen Sie bei dieser gefiihrten Wanderung unseren
Landkreis und seine Friihlingsflora besser kennen.

Wenn Sie im Anschluss mit uns in die Klosterschenke
Niederschdnenfeld zum Mittagessen gehen mochten, tei-
len Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit, damit wir
reservieren kénnen.

Termin: Sonntag, 17. Marz 2019,
9:30 — ca. 12:00 Uhr
Treffpunkt:  9:00 Uhr Abfahrt Harburg
Gouviller Platz
Leitung: Jirgen Timm
Geblihr: 250€

Der Witterung entsprechende Kleidung und passendes
Schuhwerk anziehen.

(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 10)

206 Krauterexkursion:
Frahjahrskur mit Wildkrautern

Die ersten Wildkrauter sprie3en und sind am besten fir
eine vitalisierende Entschlackungskur nach den Winter-
monaten geeignet.

Entdecken Sie zusammen mit der Krauterpadagogin Lisa
Schmidt Brennnessel, Giersch und Co und erfahren Sie,
was man aus diesen kleinen Kraftpaketen machen kann.
Am Schluss erhalten Sie noch eine kleine Kostprobe.

Termin; Sonntag, 28. April 2019,

13:30 — ca. 15:00 Uhr
Treffpunkt:  Parkplatz Eisbrunn
Leitung: Lisa Schmidt, Krauterpadagogin

Gebiihr: 5,00 €

Der Witterung entsprechende Kleidung und passendes
Schuhwerk anziehen.

(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 10)

Laufende Veranstaltungen und Kurse

301 Fidhrungen durch die Harburg

Erleben Sie 900 Jahre Geschichte bei einem Rundgang
durch die Harburg. Schauen Sie in die barocke Schloss-
kirche St. Michael und erfahren Sie interessantes auf Ih-
rer Zeitreise. Der Wehrgang rund um die ehemalige
Stauferburg vermittelt die einstige Wehrhaftigkeit und
weist zahlreiche Verteidigungsmdglichkeiten auf. Ge-
fangnistirme, das Verlies und der Gerichtssaal zeigen
beeindruckend das Rechtssystem bis ins 19. Jahrhun-
dert. Saalbau und Firstenbau waren einst Residenzge-
baude und geben heute noch Einblick in das Leben der
Grafen und Fursten zu Oettingen.

Fuhrungsdauer: ca. 60 Minuten

Kindgerechte Fihrungen fiur Schulklassen und Kinder-
garten

Das besondere Erlebnis:
Kindergeburtstage

Nachtfihrung
Erleben Sie die Burg bei Nacht erleuchtet mit Kerzen-
schein.

GrolR3e Burgfiihrung

Ein erweiterter Rundgang, der neben den Ublichen Se-
henswurdigkeiten Einblicke in weitere, sonst nicht zu-
gangliche Bereiche der Burg zeigt. Unter anderem ge-
langt der Besucher vom Firstenbau in einen Gang zur
Schlosskirche, auf die Prinzenempore und Frstenloge.
Einen Hohepunkt stellt das beeindruckende , Teezimmer*
dar, das einzigartige Wandmalereien der Renaissance
und einen Uberwaltigenden Ausblick bietet.

Diese Fihrungen konnen fir Gruppen ab 15 Teilneh-
mern gebucht werden.

Sonderfiinrungen im Frihjahr:
Internationaler Museumstag
Monatliche Sonderfiihrungen zu verschiedenen Themen

Die Sonderfilhrungen werden im Amtsblatt und in der
Presse veréffentlich.

Offnungszeiten:

16. Marz bis 3. November 2019

Taglich von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Bei Voranmeldungen sind Gruppenfihrungen jederzeit
moglich.

Anmeldung bei der Gemeinniitzigen

Flrst zu Oettingen-Wallerstein Kulturstiftung Harburg un-
ter:

Tel.: 09080 9686-0

Fax: 09080 9686-66

E-Mail: info@burg-harburg.de

Web: www.burg-harburg.de

facebook: Burg Harburg
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302 Fihrung durch Schloss Baldern

Die Fihrung durch das in den Jahren 1718 - 1737 erbau-
te Schloss Baldern zeigt neben barocken Salons und
Gemachern das herrschaftliche Speisezimmer, die first-
liche Waffensammlung sowie den prunkvollen Festsaal.
Fuhrungsdauer: ca. 50 Minuten

Sonderfliihrungen

Offnungszeiten und weitere Infos fiir Schloss,
Schlosscafé und neu, Wallerstein Gardens unter: Tel.:
07362 9688-0

Fax: 07362 9688-60

E-Mail: schlossbaldern@fuerstwallerstein.de

303 Die besondere Stadtfiihrung:
Drei Kirchen — drei Orgeln —
Geschichte und Wissenswertes iiber Harburg

Harburg hat drei Kirchen. Beginnend bei der Jingsten in
der Geschichte, der Katholischen Herz-Jesu-Kirche be-
suchen wir dann die 1612 erbaute Stadtkirche oder auch
Barbarakirche um dann den Burgberg hinauf in die St.
Michael Schlosskirche zu gelangen. Begleitet von Or-
gelmusik, Historisches und Interessantes Uber unsere
malerische Stadt an der Wérnitz.

Termin: Sonntag, 12. Mai 2019,
16.30 Uhr — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt:  Grasparkplatz

Leitung: Gabi Steger, Stadtfiihrerin

Gebdihr: 5,00 € pro Person

(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 10)

Stadtfiihrungen fir Gruppen werden gerne nach vor-
heriger Anmeldung durchgefihrt.
Kontakt: Stadt Harburg, Frau Exner-Niebergall

Tel. 09080 9699-24

Sprachen

NEU!
403 Italienisch fur den Urlaub — am Vormittag

Sole, Spiaggia, Scontrino — In einem Semester kann
man nicht alles lernen, aber doch so viel, dass man sich
im Urlaub etwas sicherer bewegen kann.

Sprache lernen ist Gehirnjogging!

Termin: 10 x Montag, ab 21. Januar 2019,
9:30 — 11:00 Uhr

Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum

Leitung: Fiorella Salamena Hanisch,
Diplom-Ubersetzerin

Gebuhr: 70,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 7)

NEU!
404 ltalienisch fir den Urlaub — am Abend

Sole, Spiaggia, Scontrino — In einem Semester kann
man nicht alles lernen, aber doch so viel, dass man sich
im Urlaub etwas sicherer bewegen kann.

Sprache lernen und Reisen bildet!

Termin: 10 x Montag, ab 21. Januar 2019,
18:30 — 20:00 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Harburg

Leitung: Fiorella Salamena Hanisch,
Diplom-Ubersetzerin

Gebuhr: 70,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 7)

Voranmeldung war mdglich, Restpldtze sind ange-
geben!
Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

401 English in conversation — am Vormittag

Fur alle, die ihre Englisch-Kenntnisse in lebhaften Ge-
sprachen und interessanten Diskussionen anwenden
und erweitern méchten.

Englisch lernen macht Spald und halt das Gedachtnis in
Schwung!

Termin: 10 x Donnerstag, ab 24. Januar 2019,

9:15 — 10:45 Uhr

Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum

Leitung: Fiorella Salamena Hanisch,
Diplom-Ubersetzerin

Gebuhr: 70,00 €
(Max. Teilnenmerzahl: 15) Restplatze: 6

Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

402 English in conversation — am Abend

Beschreibung siehe Kurs 401.

10 x Donnerstag, ab 24. Januar 2019,

19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Harburg

Leitung: Fiorella Salamena Hanisch,
Diplom-Ubersetzerin

Gebuhr: 70,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 15) Restplatze: 3

Termin:

Kochen und Backen

501 Kaffee-Genuss-Seminar:

Tauchen Sie ein in die Welt des Kaffees.
Entdecken Sie wie einst Kaldi, der Ziegen-
hirt, die kraftigende und starkende Wirkung
von Deutschlands beliebtestem Getrank.
Begleiten Sie die roten Kirschen auf ihrem
langen Weg bis in die Packung. Lassen Sie
sich inspirieren von den vielfaltigen Zube-
reitungsarten und —geréten fur den besonderen Genuss
und probieren Sie selbst.

Donnerstag, 21. Marz 2019,

19:00 - ca. 21:30 Uhr

Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum

Leitung: Dr. Wolfgang Erben, ,vivante — Kaffee und
Genuss®, Donauworth

Gebuhr; 8,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 10)
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Termin:
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502 Olseminar — Kaltgepresste Ole:
Mit Genuss gesiinder leben!

Erfahren und Geniel3en im Getrdnke-Kompetenz-
Zentrum Rodter in Asbach-Baumenheim.

Wir sprechen an diesem Abend ehrlich und direkt an,
was die Industrie lThnen verschweigt und erklaren lhnen
alles Wissenswerte uber kaltgepresste Ole, die Sie
gleich probieren kénnen. Sie erhalten Kostproben und
leckere Rezeptideen. Investieren Sie zwei Stunden in Ih-
re Gesundheit. Sie werden vom Geschmack begeistert
sein.

Termin; Dienstag, 26. Marz 2019,
19:00 — ca. 21:00 Uhr
Ort: Getranke Rodter, Bahnhofstr. 20,

86663 Asbach Baumenheim

Leitung: Doris Rodter, Hauswirtschaftsmeisterin
Referent: Olmuhle Hartmann, Biburg
Gebihr: 9,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 10)

503 Kinderkochkurs ab 8 Jahren:
Bald kommt der Osterhase

Leckere und schnelle Gerichte fir das Os-
terfest oder den Familienbrunch, die Spald
machen und prima schmecken.

L P i
Mittwoch, 27. Mérz 2019,

16:00 — ca. 18:30 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Schulkiiche

Termin:

Leitung: Ingrid Eicher, staatl. gepriifte Diatassistentin
und Erndhrungsberaterin
Gebthr: 15,00 €

Bitte eine Schirze, Behalter und Getrank mitbringen.
(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)

504 Wasser ist nicht gleich Wasser:
Der gesundheitliche Aspekt von
Mineral- und Heilwasser

Erfahren und GenieBen im Getranke-Kompetenz-
Zentrum Rodter in Asbach-Baumenheim.

Kopfweh, Schwindel, Wadenkrampfe, Sodbrennen, Ver-
dauungsprobleme? Dann ist dieser Vortag fir Sie hoch-
interessant! Meist kann mit dem richtigen Wasser sehr
schnell eine Besserung erzielt werden. Inbegriffen sind
die Wasserproben und ein kleiner Imbiss.

Mittwoch, 3. April 2019,

18:30 — ca. 20:30 Uhr

Ort: Getranke Rodter, Bahnhofstr. 20,
86663 Asbach Baumenheim

Leitung: Doris Rodter, Getrankefachberaterin

Gebuhr: 11,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 10)

Termin:

Hobby und Kreativkurse

601 Stammtisch fiir Ahnenforscher

Fir alle Familienforscher und solche, die es werden wol-
len:

Hinweis zum zwanglosen ,Stammbaum-Tisch* am Mon-
tag, den 21.01.2019 um 18:00 Uhr

beim Heimat- und Brauchtumsverein in Erlingshofen.
Naheres finden Sie unter www.stammbaumtisch-
nordschwaben.de oder telefonisch bei Manfred Wegele,
Vorsitzender des Bayer. Landesvereins fur Familienkun-
de, 09070-1805 und per Mail unter manwegdon@t-
online.de.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

602 Schafkopfstammtisch
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Aus dem Schafkopfkurs hat sich ein
Schafkopf-Stammtisch entwickelt.
Termine werden im Amtsblatt be-
kanntgegeben. Anfanger und Kénner
sind herzllch willkommen.

Der nachste Termin im Gasthaus Lamm in Harburg ist
am 13. Februar 2019 um19:30 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

603 Schreibtreff: Kalligrafie

Fur alle Freunde der schénen Schrift. Wir treffen uns
zum Austausch, zum ldeen umsetzen, zum Handschrift
verschdnern oder Kalligrafie zu tben.
Weitere Termine: 7. Marz, 4. April, 6. Juni, 4. Juli.
Termin: Donnerstag, 7. Februar 2019,

18:30 — 21:00 Uhr
Ort: Nordlinger Str. 25, Harburg
Leitung: Kristina Hahn, Atelier Herzklopfen
Gebuhr: 10,00 € pro Abend

(Max. Teilnehmerzahl: 6)

604 Jahreskreisfeste:
Mit Lichtmess in den Vorfriihling

Wir wollen eine Reihe von Terminen starten, in denen
wir der Feste des Jahreskreises gedenken oder feiern.
Dazu gehéren die Sonnwend-Termine im Winter und
Sommer, aber auch Lichtmess, Walpurgis, Schnitterfest
im Sommer, Samhain (Allerheiligen).

Welche Qualitédt hat die jeweilige Jahreszeit, welche
Pflanzen und Tiere gehdren dazu, welche Farben, wel-
che Himmelsrichtungen, was bedeutet dies fir jeden von
uns?

Ein Termin fir Walpurgis oder Beltane im Mai kann bei
Interesse noch ausgemacht werden.

Termin: Montag, 11. Februar 2019, 19:00 Uhr
Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum
Leitung: Gertrud Fischer,

Gebihr: 5,00 €

Bitte Schreibzeug mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10)

Singen Sie wieder mit oder schnuppern Sie als Neuling
hinein!
605  Wir musizieren gemeinsam:
Schéne bekannte Volkslieder zur
lingszeit

Friih-

p s
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Vielleicht sind Sie ein Freund von Volksliedern. Wann
haben Sie nach Herzenslust mit Freunden oder Be-
kannten solche Lieder gesungen? Wir vom Bil-
dungswerk Harburg laden Sie ein, unter Leitung von
Frau Beate Wiedemann, schone alte und bekannte
Volkslieder ein- bzw. mehrstimmig zu singen. Schau-
en Sie doch einfach ungezwungen vorbei und singen
Sie mit, denn Singen verbindet und bringt gute Lau-
ne.

Termin: 4 x Donnerstag, ab 7. Méarz 2019,

19:30 — 20:30 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus Harburg bzw.
Rathaus, Fremdenverkehrsraum

Leitung: Beate Wiedemann, Chorleiterin

Geblhr: frei
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

606 Gestalten mit Beton bei der Firma Marker:

Frau Sabine Heuschkel arbeitet im Labor
der Firma Marker und hat schon einige
Erfahrung beim Gestalten mit Beton.

Sie erhalten die
Maoglichkeit, mit
der Kursleiterin
direkt im Mar-
kerwerk kleine
und groRere Kunstwerke zu
formen.

sicherheitsrelevante Ausristung wie

Das Materlal
Schutzbrille und Handschuhe werden von der Firma
Méarker gestellt.

Termin:  Samstag, 23. Marz 2019,

9:00 — 12:30 Uhr

Ort: Marker TB — Labor, Oskar-Marker-Str. 24
Treffpunkt: Vor der Schranke — Oskar-Marker-Stral3e
Leitung:  Sabine Heuschkel

Gebihr: 8,00 €
Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, festes Schuh-

werk, evtl. Schiirze, um sich vor Betonspritzer zu schit-
zen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)

607 Sternenkunde:
Beobachtungsabend in der Sternwarte
Oettingen

Wir beobachten den Sternenhimmel im Frihling in der
Sternwarte. Bei Bewoélkung erklart der Kursleiter die
Dauerausstellung und die Technik des Observatoriums

Termin:
Oder:

Freitag, 12. April 2019
Samstag, 13. April 2019 (Ausweichtermin bei
sehr schlechtem Wetter)
20:00 — ca. 21:30 Uhr
Ort: Albrecht-Ernst-Gymnasium
Goethestr. 36, 86732 Oettingen
Leitung:  Uwe Bahadir, Verein Rieser Sternenfreunde
Gebihr: 5,00 €

Bitte an warme Kleidung denken.
(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)

608 Flechten mit Weide am Vormittag:
Unterschiedliche Objekte

Frau Brau kommt wieder nach
Harburg. Der Fruhling kommt,
flechten Sie wunderschéne Ob-
jekte fur Haus oder Garten.

Nach dem Kennenlernen unter-
schiedlicher Flechttechniken g »
kann sich jeder eine Stele flechten. Der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt.

Materialkosten werden je nach Verbrauch direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Termin:  Samstag, 13. April 2019,
9:00 — 12:00 Uhr
Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum
Leitung:  Johanna Brau
Gebihr: 20,00 €

Bitte an unempfindliche Kleidung, Gartenschere und
zum

Messer denken. Eigene Dekorationsobjekte
Schmucken kénnen mitgebracht werden.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)

609 Flechten mit Weide am Nachmlttag
Unterschiedliche Objekte

Beschreibung siehe Kurs 602.

Materialkosten werden je nach Ver-
brauch direkt mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Termin:  Samstag, 13. April 2019,
13:00 — 16:00 Uhr
Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum
Leitung:  Johanna Brau
Gebuhr: 20,00 €

610 Osterlesestunde fiir Kinder in der Blcherei:
Neues von der Wornitznixe
Konradin und Kaibachbazi auf Schatzsuche in der
Donau

Wieder tauchen geheimnisvolle
Wasserwesen auf, in Donauwdrths
Flissen und Béachen, und treffen > &
diesmal auf eine historische Per-
son: Konradin von Hohenstaufen.
Der junge Konigssohn, der ofters
mit seinem Vormund Herzog Ludwig die Mangoldsburg
in Donauwdrth besuchte, begibt sich mit der Wornitznixe,
dem Kaibachbazi und der Zusamzicke auf eine geféhrli-
che Schatzsuche in der Donau.

In diese Phantasiegeschichte wurde viel historisches
Wissen Uber das mittelalterliche Donauwérth verwendet
und gewahrt auch Erwachsenen einen spannenden Blick
in diese Zeit, da ja auch unsere Harburg eine Staufer-
burg ist.

NEUES /
VON DER /g
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Termin: Samstag, 27. April 2019
10:30 — ca. 11:30 Uhr

Ort: Stadtbucherei im Strélinhaus
Leitung: Friedericke Rieger, Autorin

Sonja Strobel, Autorin



Gebhr: 2,00 €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

611 Baumschneidekurs:
Sommerschnitt in Theorie und Praxis

Vielen ist der Winter- und Fruhjahrsschnitt bekannt. Wal-
nuss- und SuRkirschbdume, Haselnussstrucher u.v.a.
werden bevorzugt im Sommer geschnitten. Doch auch
an Apfel-, Birnen- und Zwetschgenbaumen lasst sich ei-
ne Menge machen. Wundheilungen haben in dieser Zeit
eine bessere Chance. Auch fir den Erziehungsschnitt ist
der Sommer relevant. Baumpfleger Ralf Melber aus He-
roldingen vermittelt gerne Theorie und Praxis an ausge-
wahlten Gehdlzen. Mitnahme von geeignetem Schnitt-
werkzeug ist ideal, jedoch nicht Voraussetzung.

Termin: 3 x Donnerstag, ab 4. Juli 2019,
19:30 - ca. 21:00 Uhr

Treffpunkt:  bei guter Witterung am Spielplatz Heroldin-
gen, Riedgasse — bei schlechter Witterung
am Schitzenheim,
Am Zehentstadel 7a

Leitung: Ralf Melber, Baumpfleger

Gebuhr: 15,00 €,

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 3)

Gesundheit und Sport

Voranmeldung war bei den Sportkursen méglich,
Restplatze sind bei jedem Kurs angegeben!

701 Starker Riicken

Wer hat nicht schon einmal Gber Riickenschmerzen ge-
klagt? Meist sind diese auf eine falsche oder einseitige
Kdrperhaltung zurtickzufihren. Und wer verhalt sich
schon immer riickengerecht? In diesem Kurs wollen wir
schmerzhaften Muskelverspannungen durch Training
und Entspannung entgegenwirken. Dabei stehen die Ri-
cken- und Bauchmuskeln im Vordergrund.

Termin; 15 x Montag, ab 21. Januar 2019,
18:00 — 19:00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, Harburg

Leitung: Elvira Ferber, DFAV-Fitnesstrainerin

Gebuhr: 45,00 €

Bitte bequeme Sportkleidung, Matte und Getrank mit-
bringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 14) Restplatze: 4

702 Total Body Condition

Ausdauertraining mit einfachen Schritten und Tae Bo-
Elementen wird mit intensiven Kraftiibungen kombiniert.

Termin; 10 x Montag, ab 21. Januar 2019,
19:15 — 20:00 Uhr

Ort: Alte Turnhalle

Leitung: Andrea Laube, Ausbildung an der
BSA-Akademie

Gebdhr: 30,00 €

Bitte Gymnastikmatte und gute Sportschuhe mitbringen.
(Max. Teilnehmerzahl: 15) Restplatze: 8

703 Pilates

Pilates ist ein Ganzkoérpertraining und kombiniert Atem-
technik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching — al-
les in harmonisch flieRenden Bewegungen. Fir alle, die
fit und gesund sein mdchten, bietet die Pilates-Methode
eine hervorragende Mdéglichkeit, vor allem intensiv die
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur zu kréfti-
gen und gleichzeitig durch gezielte Atmung Stress zu re-
duzieren.

Termin: 10 x Montag, ab 21. Januar 2019,
20:05 — 20:55 Uhr

Ort: Alte Turnhalle

Leitung: Andrea Laube, Ausbildung an der
BSA-Akademie
Gebdhr: 30,00 €

Bitte Gymnastikmatte und warme Socken mitbringen.
(Max. Teilnehmerzahl: 15) Restplatze: 1

NEU! Stefanie Enf3lin ist die neue Kursleiterin

704 Step-Aerobic:
Fortgeschrittene

Step-Aerobic ist ein Muss fur alle, die ein effektives Aus-
dauertraining zu aktueller und flotter Musik suchen und
Spald haben wollen! In diesem Kurs werden wir Schritt
fur Schritt tolle, mitreiBende Choreographien zaubern
und uns rund um den Step bewegen. Dabei werden nicht
nur Herz, Kreislauf und Muskeln trainiert, sondern zu-
gleich auch Koordination und Beweglichkeit gefordert.
Grundkenntnisse unbedingt erforderlich!

10 x Donnerstag, ab 24. Januar 2019,

18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule
Aula bzw. Wérnitzhalle, Halle 1

Leitung: Stefanie Enf3lin, Trainerin B Lizenz

Gebihr: 30,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 20) Restplétze: 5

Termin:

Harburg,

NEU! Stefanie Enf3lin und Sonja Schreiber sind die
neuen Kursleiterinnen

705 Bunter Workoutmix

Ein funktionelles und effektives Ganzkdrpertraining, das
vielfaltige Ubungen zur Kréaftigung der Muskulatur mit der
Starkung des Beckenbodens und der Tiefenmuskulatur
kombiniert. Nach einem Warm-up folgt ein abwechs-
lungsreiches Workoutprogramm (u.a. auch mit verschie-
denen Handgeraten wie Theraband, Tube, Brasils, Re-
dondoball, XCO...), das gezielt die Problemzonen strafft,
die Rickenmuskulatur starkt, den Beckenboden dyna-
misch kréftigt und die Ausdauer verbessert. Zum Schluss
rundet ein Stretching die Stunde ab.

10 x Donnerstag, ab 24. Januar 2019,
19:40 — 20:40 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule
Aula bzw. Wornitzhalle, Halle 1

Termin:

Harburg,

Leitung: Stefanie EnB3lin, Trainerin B Lizenz
Sonja Schreiber, Reha-Trainerin
Gebdhr: 30,00 €

Bitte Gymnastikmatte und Getrank mitbringen.
(Max. Teilnehmerzahl: 25) Restplatze: 9



Dieser Kurs
ausgebucht!

ist ein Fortflihrungskurs und bereits

706 Gesundes Kérpertraining

Die taglichen Anforderungen belasten den Menschen
heute mehr als frilher. Gesundes Kdérpertraining kann
Ihnen die notwendige Ruhe und Ausgeglichenheit ver-
mitteln und Koérper, Geist und Seele in Einklang bringen.
So erleben Sie korperliches Wohlbefinden, Verbesse-
rung der Atmung, Entspannung und vermehrte Konzent-
ration.

Termin; 16 x Donnerstag, ab 24. Januar 2019,
20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon

Leitung: Elvira Ferber, DFAV-Fitnesstrainerin
Heidi Markert, Ubungsleiterin

Gebdhr: 64,00 €

Bitte Decke, kleines Kissen, Sportkleidung und Socken
mitbringen.

707  Wirbelsdulengymnastik

In diesem Kurs bekommen Sie die Gelegenheit, lhren
Rucken zu starken und lhre gesamte Haltemuskulatur zu
mobilisieren. Die Ubungen bringen den Kérper wieder in
einen ausgeglichenen, natirlichen Zustand.
Es werden entspannende Ubungen gezeigt, in Kombina-
tion mit starkenden Ubungen fiir die groRen Muskelgrup-
pen. Intensives Dehnen rundet dieses Training ab. Ge-
eignet fur jedermann/-frau. Keinerlei Vorkenntnisse notig!

Termin: 12 x Montag, ab 28. Januar 2019,
16:45 — 17:45 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, Harburg

Leitung: Elvira Ferber, DFAV-Fitnesstrainerin

Geblihr: 36,00 €

Bitte bequeme Sportkleidung, Matte und Getrank mit-
bringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 14, mind. 6)

708 Line Dance - Fortgeschrittene

Wiederholungskurs zur Festigung der gelernten Tanze.
Line Dance ist ein Gruppentanz mit Ursprung aus den
USA, welcher sowohl zu Country- als auch zu Pop- und
Disco-Musik getanzt wird.

Sie werden sehen, egal ob 8 oder 80, Sie werden eine
Menge Spald haben. So get in line and let's dance!

Termin; 8 x Montag, ab 28. Januar 2019,
19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Aula

Leitung: Silvia Elischer

Gebdihr: 25,00 €

Bitte bequeme Kleidung, gleitfahige Schuhe (mit flachem
Absatz) und Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 14, mind. 10)
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709 Line Dance — Anfanger oder Quereinsteiger

Line Dance ist ein Gruppentanz mit Ursprung aus den
USA, welcher sowohl zu Country- als auch zu Pop- und
Disco-Musik getanzt wird.

Diese Tanzart ist, bedingt durch das Erlernen bestimmter
Schrittfolgen, welche dann in Formation getanzt werden,
ideal fur Singles, also Frauen und Mé&nner. Aber auch
Paare werden Spal3 daran haben.

Es wird mit einfachen Tanzen begonnen, wobei sich der
Schwierigkeitsgrad nach und nach steigern wird. Sie
werden sehen, egal ob 8 oder 80, Sie werden eine Men-
ge Spal’ haben. So get in line and let's dance.

Termin: 8 x Dienstag, ab 29. Januar 2019,
19:00 — 20:30 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon
Leitung: Silvia Elischer
Gebuhr: 25,00 €

Bitte bequeme Kleidung, gleitfahige Schuhe (mit flachem
Absatz) und Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 14, mind. 10)

710 Entspannt ins Wochenende mit Pilates
1. Gruppe

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Koérperpro-
gramm zur Kraftigung und Stabilisierung der Kdérpermitte
und der Kdérperhaltung (Beckenboden, Bauch- und Ru-
ckenmuskulatur) und hilft dabei, sich kdrperlich und geis-
tig zu entspannen. Jede Ubung wird unter Beriicksichti-
gung der richtigen Atmung ausgefihrt und fir den jewei-
ligen Teilnehmer angepasst.

Termin: 10 x Freitag, ab 1. Februar 2019,
17:45 — 18:45 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Leseburg
Leitung: Diana Winter, Pilates Instructor
Gebdhr: 30,00 €

Bitte Matte, kleines Handtuch und evtl. rutschfeste So-
cken mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 9) Restplatze: 4

711 Entspannt ins Wochenende mit Pilates
2. Gruppe

Ausschreibung siehe Kurs 710

Termin: 10 x Freitag, ab 1. Februar 2019,
19:00 — 20:00 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Leseburg
Leitung: Diana Winter, Pilates Instructor
Gebuhr: 30,00 €

Bitte Matte, kleines Handtuch und evtl. rutschfeste So-
cken mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 9) Restplatze: 6



712 Die FiUnf >>Tibeter<<®
Kennenlernen - Schnuppern - Auffrischen

Die Funf >>Tibeter<<® sind funf einfache aufeinander-
folgende Ubungen aus dem Hatha-Yoga,

welche nach Mdglichkeit taglich praktiziert werden und
somit zu mehr Beweglichkeit, verbesserter Kdrperhal-
tung und vor allem geistiger Entspannung beitragen.

An diesem Abend lernt man die Abfolge sowie die Ge-
schichte der Riten kennen. Abschlieen werden wir mit
einer kleinen entspannenden Meditation/Kdrperiibung.
Lassen Sie sich uberraschen!

Voraussetzung: Kérperliche und geistige Stabilitat.

Termin; 1 x Donnerstag, 7. Februar 2019,

17:30 — 18:30 Uhr

1 x Donnerstag, 14. Marz 2019,

17:30 — 18:30 Uhr

1 x Donnerstag, 4. April 2019,

17:30 — 18:30 Uhr

Grund- und Mittelschule Harburg, Leseburg

Diana Winter, Lizenzierte

Funf >>Tibeter<<® Trainerin

Gebuhr: Je Abend 5,00 €, jeder Termin auch einzeln
buchbar

Ort:
Leitung:

Bitte Matte, bequeme Kleidung und evtl. rutschfeste So-
cken und Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 5)

713 Helfen Sie Ihrem Gedéachtnis auf die Spriinge!
Ganzheitliches Gedachtnistraining fur Altere —
denn auch das Gehirn braucht Ubung, um fit zu
bleiben!

LAaaahm" ... jeder kennt diese Situation: Man sucht nach
einem Namen, einem Wort — es liegt einem sozusagen
-auf der Zunge*, aber man erinnert sich momentan nicht.
Das passiert Menschen in jeder Altersstufe, aber im ,rei-
feren" Alter einfach 6fter. Um im Alter geistig fit zu blei-
ben, lohnt es sich, die grauen Zellen durch gezieltes
Training zu aktivieren und das Gedéchtnis zu steigern,
denn ,wer rastet, der rostet” — das gilt auch fir das Ge-
hirn! In diesem Kurs arbeiten wir daran, Ilhre Konzentra-
tions- und Merkfahigkeit — also lhre Gedachtnisleistung —
spielerisch und ohne Stress durch ganzheitliches Ge-
dachtnistraining zu starken. Génnen Sie sich und lhrem
Gedéachtnis diese ,Frischekur*!

Durch neue Aufgaben und Ansétze ist der Kurs sowohl
fur ,Neulinge" als auch fir Besucher eines friiheren Kur-
ses geeignet.

Termine: 6 x Dienstag, ab 12. Méarz 2019,
9:30 — 11:00 Uhr

Ort: Rathaus, Fremdenverkehrsraum

Leitung: Waltraud Miindel

Gebiihr: 30,00 € inkl. Material

Bitte tragen Sie bequeme, warme Kleidung und bringen
Sie Bleistift, Radiergummi, Lineal, Kugelschreiber und
ein Getrank mit.

(Max. Teilnehmerzahl: 15)
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Bitte beachten
2 Tage — mit Ubernachtung!

714 Nordic Walking — 10. und 11. Etappe
Der Bayerisch-Schwébische Jakobusweg

Zwei weitere Etappen auf dem Bayerisch-
Schwabischen-Jakobusweg. Wir freuen uns
auf viele Teilnehmer, die sich mit uns auf die
Spuren des Heiligen Jakobs begeben.

1.Etappe von Markt Rettenbach nach Bad
Gronenbach, 21 km

2. Etappe Bad Gronenbach nach Wiggens-
bach, 22 km

Samstag: Vor uns liegt eine wahre Bilderbuchlandschatft,
bis wir am Talrand der westlichen Giinz stehen, zu unse-
ren FulRen umrahmt von Wiesen und Waldern der Markt
Ottobeuren mit der dominierenden Klosteranlage, fur de-
ren Besichtigung wir uns Zeit nehmen. Wir verabschie-
den uns von Ottobeuren. Wie es sich fur das Allgau ge-
hort, bietet der Weg anregende Auf- und Abstiege, ver-
bunden mit reizvollen Ausblicken.

Sonntag: Mit dem Verlassen des lllerwinkels empfangt
uns vor dem malerischen Hintergrund des Allgauer
Hauptkammes ein liebenswertes und traditionsbhewuss-
tes Bauernland mit zahllos dazwischen gestreuten Seen,
Dorfern und Einzelhéfen, eingebettet in eine sanft ge-
wellte Higellandschaft.

Bitte an gutes Schuhwerk, passende gut sitzende So-
cken, und der Witterung entsprechende Kleidung sowie
an die Badebekleidung denken. Getrank und Brotzeit
sollten in einem kleinen Rucksack mitgenommen wer-
den. Das Gepéck wird im Begleitfahrzeug transportiert.

Treffpunkt und Uhrzeit der Abfahrt werden telefonisch
mitgeteilt. Bitte bei der Anmeldung Telefonnummer an-
geben.

Ein Begleitfahrzeug steht fiir Zwischenfalle bereit.

Termin: Samstag, 18. Mai und
Sonntag, 19. Mai 2019

Treffpunkt: An- und Riickfahrt wird mit Autos organi-
siert. Nahere Angaben zur Fahrt werden
Ihnen kurz vorher noch telefonisch mit-
geteilt.

Bitte Telefonnummer bei der Einschreibung mit an-
geben!

Ubernachtung: in oder bei Bad Gronenbach

Leitung: Gabi Steger,
Zertifizierte Nordic Walking Trainerin

Gebuhr: 10,00 €

Hin- und Ruckfahrt, Ubernachtung und
Essen zahlt bitte jeder selbst.

Falls nicht vorhanden, kénnen Nordic Walking Stécke
kostenlos ausgeliehen werden. Sagen Sie dies bitte bei
der Anmeldung.



Bitte beachten!

Wir bitten um lhr Verstandnis, dass bei einem Defekt des
Hallenbades oder bei Krankheit die Stunden aus- fallen
kdnnen.

Dieser Kurs ist ein Fortflihrungskurs und bereits
ausgebucht!
715 Fit ins Wochenende:

Aqua-Fitness am Samstag

Aqua-Fitness, das gelenkschonende Fitnesstraining im
Wasser fur den ganzen Kdrper. Auch fiir Neueinsteiger.
Training mit guter Laune und motivierender Musik.
Hilfsmittel wie Schwimmbretter oder Poolnudel erganzen
das Programm. Im Wasser sind Wirbelsaule, Gelenke,
Béander und Sehnen enorm entlastet.

Termin; 5 x Samstag, ab 12. Januar 2019,
10:10 — 10:55 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Hallenbad
Leitung: Ursula Gandorfer-Schroppel,
Aqua-Fitness-Trainerin
Geblhr: 40,00 € inkl. Eintritt

(Max. Teilnehmerzahl: 15)

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs und bereits
ausgebucht!
716 Aqua-Fitness - Fortsetzungskurs:

Training flir den ganzen Kérper

Aqua-Fitness, das gelenkscho-
nende Fitnesstraining im Wasser
mit guter Laune. Trainiert wird zu
motivierender  Musik. Dabei
kommen verschiedene Hilfsmittel
zum Einsatz, wie Schwimmbret-
ter, Poolnudel und so weiter.

Der gesundheitliche Wert von Fitnesstraining im Wasser
ist auch deshalb so grof3, weil durch den Auftrieb des
Wassers eine Art Schwerelosigkeit erzeugt wird.

Das entlastet Wirbelsaule, Gelenke, Bander und Sehnen
enorm.

Termin; 10 x Montag, ab 14. Januar 2019,
18:00 — 18:45 Uhr
Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Hallenbad
Leitung: Ursula Gandorfer-Schroppel,
Aqua-Fitness-Trainerin
Gebiihr: 80,00 € inkl. Eintritt

(Max. Teilnehmerzahl: 18)

717 Schwimmstarter:
Erste Schwimmiibungen fir Kinder
von 4 bis 6 Jahre
Ziel: Spielerische Vorbereitung
zum Schwimmkurs, erste
Schwimmibungen. Heranfuhren

an das ungewohnte Element
Wasser. Hier lernen die Kinder
das Gleiten, Tauchen und den
Umgang mit der Wasserlage.

Erste Schwimmversuche und Techniktraining sind auch
dabei Ein Elternteil pro Kind ist mit im Wasser.

Der Kurs ist auch fir éltere Kinder geeignet, die z. B. ein
negatives Erlebnis im Wasser hatte. Bei Kursbeginn be-
kommen die Eltern ein Informationsblatt.

Termin: 8 x Freitag, ab 8. Februar 2019,
15:00 — 16:00 Uhr (ca. 45 Min. im Wasser)

Ort: Grund- und Mittelschule Harburg, Hallenbad

Leitung: Diana Naschwitz und Anja Schreiber,
Kursleiterinnen mit S-Schein Ausbildung,
Wasserwacht Wemding

Gebluhr: 72,00 € inkl. Eintritt, Erwachsener u. Kind

(Max. Teilnehmerzahl: 10 Kinder und Elternteil)

Bitte beachten:

Unsere Kinderschwimmkurse sind sehr begehrt, die
Platze sind begrenzt. Bitte sind Sie so fair und mel- den
nur lhr eigenes Kind/lIhre eigenen Kinder an.

Selbstverstandlich kbnnen Sie, wenn Sie verhindert sind,
Ihre Kinder durch eine Vertretungsperson anmelden las-
sen.

Beachten Sie bitte auch die Altersangabe bei Kindern!

718 Schwimmkurs ab 5 Jahren,
2 x in der Woche — 1. Gruppe

Der Schwimmkurs hat das Ziel, dass lhr Kind mit Freude
an Bewegung das Schwimmen erlernt und sicher im
Umgang mit dem Wasser wird.

Voraussetzung: Ihr Kind sollte ,wassergewdhnt” sein,
das heildt, das Untertauchen mit dem Kopf unter die
Wasseroberflache sollte kein Problem darstellen.

Am 11.03.2019 beginnt der Kurs bereits mit einer orga-
nisatorischen Vorbesprechung 15 Minuten frither!

5 x Montag, ab 11. Méarz 2019,

16:00 — 16:45 Uhr

5 x Samstag, ab 16. Méarz 2019,

9:00 — 9:45 Uhr

Grund- und Mittelschule Harburg, Hallenbad
Ursula Gandorfer-Schréppel, Trainerin
Sabine Krauss, Trainerin

Michael Deisenhofer, Trainer

70,00 € inkl. Eintritt

Termin:

Ort:
Leitung:

Gebluhr:
(Max. Teilnehmerzahl: 15)

719 Schwimmkurs ab 5 Jahren,
2 x in der Woche — 2. Gruppe

Der Schwimmkurs hat das Ziel, dass lhr Kind mit Freude
an Bewegung das Schwimmen erlernt und sicher im
Umgang mit dem Wasser wird.

Voraussetzung: Ihr Kind sollte ,wassergewdhnt* sein,
das heildt, das Untertauchen mit dem Kopf unter die
Wasseroberflache sollte kein Problem darstellen.

Am 11.03.2019 beginnt der Kurs bereits mit einer orga-
nisatorischen Vorbesprechung 15 Minuten frither!



Termin: 5 x Montag, ab 11. Marz 2019,

17:00 — 17:45 Uhr

5 x Samstag, ab 16. Méarz 2019,

10:00 — 10:45 Uhr

Grund- und Mittelschule Harburg, Hallenbad
Ursula Gandorfer-Schrdppel, Trainerin
Sabine Krauss, Trainerin

Michael Deisenhofer, Trainer

70,00 € inkl. Eintritt

Ort:
Leitung:

Gebiihr:

(Max. Teilnehmerzahl: 15)

801 Bildungsfahrt ins Allgau:
Duftort Oy

Die Gemeinde Oy-Mittelberg hat ein
interessantes Ziel, sie mochte Duftort
werden. Vier verschiedene Duftrich-
tungen hat sie zu bieten: In der Ge-
meine befindet sich ein Heuwirt, die
Cafertsterei Buhler, die Manufaktur
Primavera Naturkosmetik und atheri-
sche Duftéle sowie die Landwirtschaft
mit all ihren Krauterwiesen. 8 '} »
All das kénnen wir bei einer Fahrt nach Oy erleben und
erriechen. Dabei werden wir die Manufaktur “ Primavera
“ besichtigen und an einem Vortrag Uber die Ideologie,
Herstellung und Verwendung der Produkte teilnehmen.
Jeder bekommt eine Geschenktiite und erhalt 10% Ra-
batt im Verkaufsshop, den wir anschliellend besuchen.
Der herrlichen Rosen-und Krautergarten ladt zu einem
Rundgang ein. AnschlieRend laufen wir zur Caferdsterei
Bihler, Produktkauf mdglich, unweit davon befindet sich
der Marktplatz mit dem gutblrgerlichen Landgasthof “
Rossle” (Essensbestellungen nétig) und die hervorra-
gende Konditorei Gebath, dort kann der Buhler Kaffee
und der traditionelle Baukuchen sowie diverse Torten-
kunstwerke genossen werden. (ebenfalls Reservierung
notig).

Gegen 17.00 Uhr Heimfahrt ohne weitere Einkehr.

Wichtig!
Anmeldeschluss: 5. April 2019

Termin: Samstag, 11. Mai 2019

Abfahrt: 7.00 Uhr Grasstral3e, Harburg
Ca. 17.00 Uhr Ruckreise

Leitung: Heike Bschor

Gebuhr: 25,00 €, Busfahrt

(Max. Teilnehmerzahl: 50, mind. 35)

802 Familienfahrt Equilaland:
Faszination Pferd

Im Equilaland erleben Sie die gro3e Freundschaft zwi-
schen Mensch und Pferd hautnah und mit allen Sinnen.
Gehen Sie auf Entdeckungstour und lassen Sie sich bei
den zahlreichen interaktiven Attraktionen von der Faszi-
nation Pferd begeistern. Schauen Sie den Equilastars
beim Training zu und werfen Sie einen Blick hinter die
Kulissen der magischen Live-Show.

Showbeginn ist um 14,00 Uhr — Rickfahrt um 16:00 Uhr.
Tickets fir Equilaland und Show, 42,00 €,

werden im Bus eingesammelt.

Wichtig!

Anmeldeschluss wegen Kartenreservierung:

2. April 2019

Termin: Samstag, 18. Mai 2019

Abfahrt: 8.00 Uhr Grasstral3e, Harburg
Ca. 17.00 Uhr Riickreise

Leitung: Heike Bschor

Gebiihr: 25,00 € Busfahrt Erwachsene

18,00 € Busfahrt Kinder
(Max. Teilnehmerzahl: 50, mind. 35)

803 Fotokurs Toskana

Die malerischen Landschaften
der Toskana bieten wunderbare
Motive zum Fotografieren und
dorthin, zwischen Hugel und
Meer, fuhrt uns dieser Fotokurs.
Durch die kleine Gruppe kénnen
wir auf die individuellen Bedurf-
nisse eingehen, Fototechnik und
lockerer Atmosphéare vor den unzéhligen Motiven der to-
skanischen Landschaft und am Meer zu einem Erlebnis.
Wir verbringen 5 N&achte im wunderschonen mittelalterli-
chen Dorf Querceto mit seinem Schloss, das Castello Gi-
nori di Querceto. Die Wohnungen sind liebevoll restauriert,
jede auf ihre Art strahlen sie ihre typische Atmosphare
aus.

Die Familie Ginori Lisci produziert hochwertige toskani-
sche Weine und diese kénnen auch in der gemutlichen
Vinothek verkdstigt werden oder man trifft sich hier auf ein
Glas Wein und geniel3t die Sonne, die italienische Dorf-
stimmung und den Blick auf die uralten Zypressen.

Der Kurs wird in den Raumen der Accademia Libera Natu-
ra Cultura stattfinden und fiir unser leibliches Wohl sorgt
unsere Koéchin Rebecca. Ein reichhaltiges européaisches
Frihstiick sowie ein dreiteiliges italienisches Mittag- oder
Abendessen wird uns erwarten.

Die Dozentin Rita Dollmann, die in der Toskana lebende
Fotografin aus Harburg, begleitet uns an die schénsten
Platze der Umgebung. Wir fotografieren hauptsachlich
morgens und abends, um die besonderen Stimmungen
einzufangen. Einsteiger und Aufsteiger erweitern ihre
Kenntnisse ohne Hektik und erhalten einen sicheren Um-
gang, ob nun mit ihrer Kamera, dem Erkennen der Motive
oder dem Umsetzen von Bildideen.

Wichtig!
Anmeldeschluss: 5. April 2019



Termin: Sonntag, 26. Mai bis Freitag, 31. Mai 2019
Fahrt: Eigene Anreise,
Abfahrt wird noch bekannt gegeben,
geplant ist eine Fahrgemeinschatft.
Dozentin:  Rita Dollmann
Gebdhr: 600,00 € Fotokurs, Ubernachtung mit
Halbpension
400,00 € je nach Zimmerkategorie ohne
Fotokurs

Anzahlung: 100,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 8) Restplatze: 5

804 Brauerei- und Kulturwanderung in Franken

Die grofRte Dichte an Brauereien findet sich in Franken.
Dabei sticht der Ort Aufsel3 noch hervor, findet er sich
doch im Guinnessbuch der Rekorde als Ort mit der grof3-
ten Brauereidichte pro Einwohner. Vier Brauereien
kommen auf 100 Einwohner!

Wir fahren mit dem Bus in die Frankische Schweiz nach
Aufsel3 Uber Waischenfeld. In Aufse3 beginnt unsere
Wanderung, die uns auf 16 Kilometer Lange zu 6 eigen-
stéandigen Brauereien oder Brauerei-Gasthéfen fuhrt. An
jedem Halt werden wir ca. 45 Minuten verweilen, ausru-
hen und die verschiedenen Getranke bzw. Biere testen.
Auch das gute frankische Essen wie Schéaufele, Brat-
wirste oder andere Spezialitdten laden zum Verweilen
ein. Zum Ende der Wanderung werden wir in Waischen-
feld das Bier der sechsten und kleinsten Brauerei auf der
Route testen. Dort gibt es zum Abschluss noch eine vor-
bestellte Brotzeit, bevor wir wieder mit dem Bus die
Heimreise antreten.

Unterwegs auf der Wanderstrecke wird uns der Wander-
fuhrer viel Wissenswertes Uber Land, Leute, Begeben-
heiten und Sehenswirdigkeiten erzahlen. Auch Uber die
sechs verschiedenen Brauereien werden wir Interessan-
tes horen, z. B. deren Geschichte, Sorten oder die pro-
duzierte Menge pro Jahr. Zudem beantwortet er gerne
alle Fragen rund um seine Heimat.

Der Wanderweg fiihrt nur teilweise Uber geteerte Wege,
so dass leichte Wanderschuhe oder gute Turnschuhe die
richtige Wahl sind. Halbschuhe oder Sandale sind nicht
zu empfehlen. In allen Lokalen gibt es auch ausreichend
antialkoholische Getréanke.

Wichtig!
Anmeldeschluss: 10. Mai 2019

Termin: Samstag, 29. Juni 2019
Abfahrt:  6.30 Uhr Gouviller Platz, Harburg
Ca. 19.30 Uhr Ruckreise
Leitung:  Karl-Heinz Huppmann
Gebihr: 43,00 € Busfahrt, gefihrte Wanderung,

Abschlussbrotzeit
(ohne Mittagessen und Getranke)

Anmeldung bitte mit Mail-Adresse!

Mindestteilnehmerzahl: 35 Personen.
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805

Kultur- und Bildungsreise zu den
Seefestspielen Morbisch

Premiere der Operette Land des Lachelns,
Bucklige Welt, Weltkulturerbe Semmering und
Graz

Abfahrt an der Grund- und
Mittelschule Harburg,
Gouviller Platz. Nach An-
kunft in Kirchschlag in der
Buckeligen Welt, erfolgt
die Zimmerbelegung im 3-
Sterne Hotel Post. An-
schlieBend BegriRungs-
drink mit dem Chef des
Hauses, der uns bei den
Ausfligen begleiten wird.
Frihes Abendessen, Ab-
fahrt nach Mdrbisch spa-
testens 18.00 Uhr. Dort
haben wir Premierenkar-
ten fur die Seefestspiele.
Wir lassen uns von der der Operette Jand des L&-
chelns* von Franz Lehar, der wunderschonen Musik,
sowie von der Atmosphére der einzigartigen Seebihne
verzaubern!

Freitag 12.07. 2019: Semmering

Nach dem Frihstick fahren wir zum Bahnhof Gloggnitz.
Von dort werden wir auf der Strecke der Semmeringbahn
(1. Gebirgsbahn der Welt erbaut 1854, jetzt Weltkultur-
erbe) mit dem Zug fahren. Die Fahrt fuhrt Uber viele Via-
dukte und Tunnels zum Semmering Pass (Fahrzeit ca.
45 min.) Dort haben wir die Mdglichkeit, das Museum mit
einer Filmvorfihrung tber den Bau der Semmeringbahn
zu sehen. Anschlielend Weiterfahrt mit dem Bus nach
Maria Schutz zur Besichtigung der Wallfahrtskirche.
Beim Kirchenwirt besteht die Mdglichkeit zum Mittages-
sen (Beruhmt fur seine grofRen Klosterkrapfen). An-
schlieBend Weiterfahrt ins legendére Hollental vorbei an
der Raxseilbahn nach Kaiserbrunn zur 1. Wiener Hoch-
guellenwasserleitung mit Quellenbesichtigung und Film-
vorfuhrung. Von dieser Kaiserbrunnquelle wird auch heu-
te noch die Stadt Wien mit reinstem Wasser versorgt.
AnschlieBend Ruckfahrt nach Gloggnitz, wo wir die
Schokoladenfabrik Lindt & Sprungli mit Einkaufsmdglich-
keit besuchen.

Samstag 13.07.2019: Graz

Nach der Starkung am Frihstiicksbuffet geht’s auf zur
,Heimlichen Liebe Osterreichs" wie Graz, die Hauptstadt
der Steiermark, auch genannt wird. Ein fachkundiger
Fremdenfihrer zeigt uns die Schénheiten der Innenstadt
mit ihren reich dekorierten Hausern und engen Gassen,
mit Hauptplatz, Dom und Uhrturm. Nach einem kleinen
Altstadtbummel auf eigene Faust, bei dem jeder selbst
fur sein Mittagessen sorgt, erfolgt die Heimreise.

Wichtig!
Anmeldeschluss wegen Kartenreservierung:
26. Méarz 2019

Termin: Donnerstag, 11. Juli bis 13. Juli 2019
Abfahrt: 5.30 Uhr Gouviller Platz, Harburg
Leitung: Gulnter Reiss

Geblhr: 350,00 € pro Person im DZ, EZ + 15,00 €



Busfahrt, 2 x Halbpension im 3-Sternehotel Post, Premi-
erenkarten Seefestspiele, Fahrt Semmeringbahn, Eintritt
Museum Kaiserbrunn, Stadtfiihrung Graz

Anzahlung: 100,00 €

Hochstteilnehmerzahl: 43
(20 Zimmer, davon 3 x 3-Bett Zimmer mdéglich)
Mindestteilnehmerzahl: 30

Reiserlcktrittversicherung: 7,00 €, tiber 65 Jahre 9,80 €
und Reisekrankenversicherung empfohlen!

806 Bildungsfahrt auf den Spuren der R6mer am
Rhein: Wein und Geschichte

Die Romer haben wéhrend ihrer Be-
satzung den Wein nach Deutschland
gebracht. Wir machen uns auf den
Weg, um einige der Spuren zu fin-
den. Per Bus fahren wir Uber die A7
zum Kreuz Crailsheim-
Feuchtwangen zur A6. Einen Zwischenstopp im maleri-
schen Bad Wimpfen nutzen wir zu einem Spaziergang
durch die historische Altstadt. Dort sind vielleicht mehr
Fachwerkhauser zu sehen als in Nordlingen. Nach der
Pause fahren wir weiter Gber den Rhein — hier passieren
wir den Nibelungenturm —an Worms vorbei in Richtung
Guntersblum.

Dass der Wein hier nicht nur auf den Higeln bestens
gedeiht, sondern auch in der Rhein-Ebene, sehen wir auf
beiden Seiten der StralRe auf dem Weg zu unserem Ziel.
Dort angekommen besuchen wir den Dreiseithof der
Weinbau-Familie Oswald. Hier beginnen wir nach einer
kurzen Begrif3ung unseren Spaziergang mit einem orts-
kundigen Fuhrer durch die Weinberge, vorbei an vielen
verschiedenen Rebstocken sowie am Weinlehrpfad — mit
Uber 60 verschiedenen Traubensorten —zum ROmer-
turm. Bei schénem Wetter geniel3en wir den herrlichen
Ausblick auf den Odenwald und vielleicht auf die Skyline
von Frankfurt mit dem Start- und Landeanflug der gro-
Ren Jets. Zur Starkung wird durch die Familie Oswald
die 3 WWW gereicht — Weck, Wurst und Wein. Zuriick
im Ort haben wir im Weingut Oswald die Mdéglichkeit zu
einer Kellerfihrung. Bei gutem Wetter sitzen wir im
Freien unter dem groRen Walnussbaum und genief3en
den Wein und ein gutes, einheimisches Essen. Wer
mdchte, kann auch einen Spaziergang durch den Ort un-
ternehmen oder Wein einkaufen. Gegen Abend fahren
wir ohne gréReren Zwischenhalt wieder zurtick. Eventu-
ell kann noch ein kurzer Stopp am Dom in Worms — hier
finden die Nibelungen-Festspiele statt - eingeplant wer-
den.

Wichtig!
Anmeldeschluss: 19. Juli 2019

Termin: Samstag, 14. September 2019
Abfahrt: 6.30 Uhr Gouviller Platz, Harburg
Ca. 18:30 Uhr Ruckreise
Leitung: Karl-Heinz Huppmann
Gebiihr: 65,00 € Busfahrt, gefiihrte Wanderung mit

Essen (weitere Getranke selber zahlen)

Anmeldung bitte mit Mail-Adresse! Mindestteilnehmerzahl:
35 Personen.
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