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GruBworte

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Gonner des Harburger Bildungswerkes,

ich hoffe sehr, dass Sie alle gesund und munter in das Jahr
2024 gestartet sind.

Besonders freut mich, dass wir Ihnen heute das
Frihjahrsprogramm des Harburger Bildungswerks prasen-
tieren durfen. Erneut ist es den Mitgliedern des Kuratriums
unter der Leitung von Doris Thirheimer gelungen, ein sehr
schones, abwechslungsreiches Programm fir Sie
vorzubereiten. Neben bewahrten Angeboten finden Sie
auch heuer wieder einiges Neues in unserem Programm.
Mich wirde es sehr freuen, wenn Sie unsere Angebote
annehmen und unsere Kurse, Vortrage und Ausfliige rege
besuchen wirden.

Mein Dank gilt neben allen Mitgliedern des Kuratoriums vor
allem wieder unserer Leiterin Doris Thurheimer, welche sich
jedes Jahr aufs Neue sehr aufopfernd fur das Bildungswerk
einsetzt und Gabi Prestle fiir die hervorragende Arbeit im
Hintergrund. Vielen Dank fur Ihr Engagement.

Ich wiinsche lhnen allen nun viel Vergniigen bei unseren
Angeboten.

lhr
Christoph Schmidt

Freitag, den 19. Januar 2024
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kinder,

ein neues Jabhr ist angebrochen und Sie finden heute das
Frihjahrsprogramm 2024 wie gewohnt in lhrem Amtsblatt.
Es ist wieder ein vielfaltiges Angebot und ich wirde mich
freuen, wenn fir jeden etwas dabei ware.

Eine zeitige Anmeldung ware fiir uns sehr wichtig, denn
immer wieder sagen wir Veranstaltungen ab, bei der sich
dann ein/zwei Tage vorher noch einige Personen
anmelden, wir aber schon absagen mussten, weil nattrlich
die Kursleiter bzw. Anbieter auch entsprechend planen
mussen. Das ist wirklich sehr schade.

In diesem Jahr finden wieder die Rieser Kulturtage mit
einem umfangreichen Programm vom 12. April — 12. Mai
statt. Drei Vortrage sind in Kooperation mit dem
Bildungswerk in Harburg. Das ganze tolle Angebot finden
Sie unter:_www.rieser-kulturtage.de

Im Juni ist das Bildungswerk auch beim Stadtfest vertreten.
Nachdem der Harburger Kunstsommer 2022 ein groRer
Erfolg war, hat sich das Kuratorium, federfiihrend von
Fiorella Salamena und Elisabeth Tridinger entschlossen,
sich beim Stadtfest dem Thema: ,Harburg & Kunst® zu
widmen. Aktionen dazu sind die Kulturstihle und
Feenschirme. Am Frauentag bieten wir einen Kurs zum
Mitmachen an. Entdecken auch Sie lhre kiinstlerische
Ader. Wir freuen uns Uber eine bunte und vielfaltige
Ausstellung im Kinstlerhof. Naheres dazu werden Sie
immer wieder im Amtsblatt lesen. Auch die Fotofreunde
sind an allen Festtagen unterwegs um Vviele
Erinnerungsfotos fur uns festzuhalten. Wir freuen uns auf
wunderbare Festtage fiir Besucher und Teilnehmer.

Ich mochte mich noch bei allen Unterstiitzern des
Bildungswerkes herzlich bedanken. Auch bei lhnen, liebe
Teilnehmer, fir Ihr Interesse, Ihre Treue und auch oftmals
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Ihr Verstandnis, wenn manchmal etwas nicht so

reibungslos funktioniert.

Nun wunsche ich Ihnen viel Vergnigen beim
Durchblattern, bedanke mich schon jetzt fur lhr Interesse
und Ihre Anmeldungen.

Doris Thuarheimer
Leiterin Bildungswerk

Achtung, nicht vergessen!
Anmeldung und Einschreibung:
Wann und wo?

Online Uber unsere Webseite www.bw-harburg.info ab

18. Januar 2024 msgiich.

Telefonische und personliche Anmeldungen wahrend der
Offnungszeiten des Rathauses im Vorzimmer des
Burgermeisters bei Frau Prestle: Telefon 09080 9699-11

Die Trachtenberaterin des Bezirks Schwaben — Monika
Hoede — bringt Mustertrachten und Schnittvorschlage mit
und zeigt anhand eines Bildvortrages, wie Rieser Trachten
vor 175 Jahren ausgesehen haben mdgen. Anhand von
Bildquellen und Fotos von Originalstiicken aus Rieser
Sammlungen erhaschen wir einen Blick in Harburger
Kleiderschranke des Jahres 1849.

Wie schon angekindigt, ist geplant bei Interesse ab
Anfang Februar eine Nahstube einzurichten. Wer méchte,
kann an diesem Abend einen Malschnitt bestellen.
Monika Hoede kann dann gleich Mal® nehmen.

Freitag, 19. Januar 2024, 19:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg
Monika Hoede

Trachtenkultur-Beratung Bezirk Schwaben

Gebdhr frei, wir freuen uns ber eine Spende
Keine Anmeldung erforderlich.

Semesterbeginn:

Montag, 22. Januar 2024
oder wie in den einzelnen Kursen angegeben.

Wichtiger Hinweis:

Wahrend der Ferienzeit finden keine Kurse statt, auler
es ist im Programm vermerkt oder mit den Kursleitern
abgesprochen!

Unsere AGB und Datenschutzhinweise finden Sie auf
unserer Webseite.

Sie finden uns auch auf Facebook mit aktuellen
Informationen und Neuigkeiten.

Inhaltsverzeichnis

GrURBWOIE ....eeiieee et 1
Vortrage und Einzelveranstaltungen ............ccccoevenne 2
Flhrungen Schloss Harburg...........cccoooiiiiiiis 3
Stadtflnrung ... 4
Musik am Wornitzstrand ..........ccccooooeiiieiiieeeen 4
Stammtische und sonst. Treffen............cccciiiiinii. 4
Digitale Sprechstunde............cccccoviiiiiiieiiiieeeeee, 5
SPraCheN......coei i 5
Hobby und Kreatives ... 5
Kochen und Backen...........c.coovviiiiiiiiieeeeeee 7
Gesundheit und Sport.........ccccveeeieeiiiii e 7
YOg@. it 8
TaANZEN ..o 9
Gedachtnis und Mentaltraining ..........ccccocceeveviiieennnen. 10
CUPPING und Meditation........c.cccccceeeiicieeiiieee e 11
Schwimmen und Aqua Fitness .......ccccoevviieeeiiieneenee 12
Bildungswerk unterwegs..........cccovvvveeinieie e 13
IMPrESSUM ... 16
Vortrage und Einzelveranstaltungen
Kurs-Nr.: 101

sa

HARBURG
Stadtfest. (.

Die Kleidung vor 175 Jahren
Vortrag zum 175-jahrigen Stadtjubildum

Einflhrung zur Rieser Tracht aus Sicht
einer Trachtenschneidermeisterin

Kurs-Nr.: 102

Buntes Firmenmosaik der Feststadt “
- Handwerk hat goldenen Boden ﬁ_—-—_.ﬁnﬂl.!m:
Vortrag zum 175-jahrigen Stadtjubildum Stadtfest ..

Als im Jahr 1949 die Hundertjahrfeier der Stadterhebung
Harburgs begangen wurde, erschien mit diesen Titeln eine
Sonderbeilage der Donauwdrther Zeitung. Sie enthielt
Anzeigen und Kurzcharakteristken von 63 Harburger
Gewerbebetrieben, welche seitdem zum gréReren Teil
verschwunden sind. Nach einer Idee des 2022
verstorbenen Klaus Lembecks sollen im Vortrag diese
Werbeanzeigen und viele alte Fotos ein anschauliches
Bild von der Vielfalt des Harburger Geschafts- und
Wirtschaftslebens vor 75 Jahren vermitteln.

Fur manche Harburger werden dabei sicher
Kindheitserinnerungen wach. Dieter Thiel kann sich noch
sehr gut an den Kaufmannsladen "Langhammer" erinnern:
Er kaufte sich fur 5 Pfennig Himbeerbonbons und fragte
jedes Mal nach dem "Schubladadreck". Fir Karin Thiel
war es stets ein besonderes Erlebnis, wenn sie sich beim
"Schneggerles Back" einen Batzen Eis holen durfte. An
diesem Abend wollen wir Sie mit einer Prasentation in die
Vergangenheit  Harburgs  entflhren und viele
Erinnerungen wachrufen.

Sonntag, 28. Januar 2024, 18:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg
Elfi Hlawon-Schmid, Richard Hlawon

Gebdhr frei, wir freuen uns Uber eine Spende.
Keine Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 103
Stoffwechsel anregen - wie geht das?

Jeder Mensch hat einen eigenen Stoffwechsel. Welche
Zusammenhange bewirken was in unserem Korper?
Kénnen wir durch einen gesunden Lebensstil den
Stoffwechsel beeinflussen? Wie funktioniert denn so ein
Stoffwechsel? Der Stoffwechsel beeinflusst u.a. die
Uberséuerung des Koérpers, Immunsystem, Stoffwechsel-
umsatz/Darm und vieles mehr.

Der Vortrag gibt Tipps und Infos zum Thema Stoffwechsel
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Mittwoch, 28. Februar 2024, 19:00 Uhr Donnerstag, 11. April 2024, 19:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Grund- und Mittelschule Harburg, Aula
Lisa Beck, Ulrike Traub
Zert. Erndhrungsberaterin Heilpraktikerin
Gebuhr 3,00 € Gebuhr 3,00 €
Keine Anmeldung erforderlich. Keine Anmeldung erforderlich.
Kurs-Nr.: 104 Kurs-Nr.: 107
Die Wiedererhebung Harburgs zur % Wie Turnen und Sport ins Ries kamen
Stadt im Jahr 1849 === \/ortrag in Kooperation mit den Rieser Kulturtagen
Vortrag zum 175-jahrigen Stadtjubilaum Ef‘dﬁ?,';'m

in Kooperation mit den Rieser Kulturtagen

Vor 175 Jahren wurde Harburg wieder der Titel einer
"Stadt" verliehen. Der Vortrag schildert die damalige
Situation Harburgs, die Lebensumstédnde seiner
Bewohner und den geschichtlichen Hintergrund der
Titelverleihung.

Sonntag, 28. April 2024, 18:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg
Richard Hlawon

Geblhr frei, wir freuen uns Uber eine Spende.

Keine Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 105

Kindernachmittag fiir Familien und Interessierte
singen - lesen - tanzen

Der Kinderchor ,Stimmzauber® aus Mindling und der
Kinderchor Ebermergen freuen sich, ihre Lieder
vorzustellen. Lieder zum Zuhdren und Mitsingen.
Dominika Felgenhauer stellt ihr zweites Buch: "Hase Linus
und der erste Schultag” vor. Die Kurse "Just Dance - Minis
— Kids - Teens" zeigen uns ihre Tanzchoreografien.

Das Bildungswerk und die Akteure laden herzlich zu
diesem Nachmittag ein.

Sonntag, 17. Mérz 2024, 15:00 Uhr

Grund- und Mittelschule Harburg, Aula
Doris Thiirheimer

Bianca R6Bner, Birgit Krell, Sophia Lechner
Dominika Felgenhauer

Lydia Horst

Meike Jorg, Lea Richter, Alina Schmidt

Gebdihr frei, wir freuen uns iber eine Spende
Keine Anmeldung erforderlich.

Grundung und Entwicklung der Vereine TSV Noérdlingen,
TSV Oettingen und TSV Harburg

Aufgezeigt wird die Griindung
der Turnbewegung unter
Friedrich Ludwig Jahn 1811
auf der Hasenheide in Berlin.
Durch die unruhigen Zeiten
der Revolution 1848/1949
breitete sich das Turnen von
PreuBen her Uber Franken
nach Miinchen aus und erreichte nicht zuletzt durch Flrst
Ludwig zu Oettingen-Wallerstein als bayerischen Minister
das Ries.

Freitag, 3. Mai 2024, 19:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg,
Dieter Thiel

Landesausschuss Kultur und Tradition
im Bayerischen Turnverband e.V.

Gebhr frei

Keine Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 106

Homoopathische
Familienapotheke:
Arnica, Belladonna & Co

Eltern greifen bei Erkrankung &=
ihrer Kinder gerne selbst zu homdopathischen
Arzneimitteln. Ein Globuli hier, eines da - aber wie geht es
denn eigentlich richtig? Dieser Vortrag vermittelt sinn-
volles Basiswissen zum Umgang mit homdopathischen
Arzneimitteln und stellt die wichtigsten Mittel einer
homdopathischen Familienapotheke vor. Nach in-
zwischen Uber 20 Jahren Praxiserfahrung flieRen auch
wertvolle Tipps aus der Naturheilkunde und Mikro-
nahrstofftherapie mit ein.

25. Rieser Kulturtage

vom 12. April bis 12. Mai 2024

Kultur und Kiinstler, aber auch Wissenschaftler,

Kunst,
Kirchenleute und die Jugend aus dem Ries und Anderswo
gestalten stets die Rieser Kulturtage zu einem einzigartigen
Erlebnis weit und breit!

Das umfangreiche und gelungene Programm finden Sie unter:
www.rieser-kulturtage.de

Fiuhrungen Schloss Harburg

Erleben Sie 900 Jahre Geschichte bei einem Rundgang
durch die Harburg. Schauen Sie in die barocke
Schlosskirche St. Michael und erfahren Sie Interessantes
auf lhrer Zeitreise. Der Wehrgang rund um die ehemalige
Stauferburg vermittelt die einstige Wehrhaftigkeit und
weist  zahlreiche  Verteidigungsmoglichkeiten  auf.
Gefangnistirme, das Verlies und der Gerichtssaal zeigen
beeindruckend das Rechtssystem bis ins 19. Jahrhundert.
Saalbau und Firstenbau waren einst Residenzgebaude
und geben heute noch Einblick in das Leben der Grafen
und Firsten zu Oettingen.

Flhrungsdauer: ca. 60 Minuten

Kindgerechte Schulklassen und

Kindergarten

Fihrungen flr
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Das besondere Erlebnis:
Kindergeburtsfiihrung
Nachtfiihrung
Erleben Sie die Burg bei
Kerzenschein.
GroRe Burgfiihrung
Ein erweiterter Rundgang, der neben den ublichen
Sehenswiurdigkeiten Einblicke in weitere, sonst nicht
zugangliche Bereiche der Burg zeigt. Unter anderem
gelangt der Besucher vom Flrstenbau in einen Gang zur
Schlosskirche, auf die Prinzenempore und Firstenloge.
Einen Hohepunkt stellt das beeindruckende ,Teezimmer*
dar, das einzigartige Wandmalereien der Renaissance
und einen Uberwaltigenden Ausblick bietet.
Diese Fuhrungen kénnen fir Gruppen ab 15 Teilnehmern
gebucht werden.
Sonderfihrungen und Veranstaltungen im Frihjahr:

¢ Nachtfiihrung zum Auftakt
Ostereiersuche fur Kinder
Mittelaltermarkt
Rosettikonzert
Beteiligung am Stadtfest

e Schleppjagd
Die Sonderfuhrungen werden im Amtsblatt und in der
Presse veroffentlicht und sind aul3er der Schleppjagd nur
mit telefonischer Anmeldung maglich.
Offnungszeiten: 9. Méarz bis 3. November 2024 taglich von
10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Bei Voranmeldungen sind Gruppenfihrungen das ganze
Jahr Gber méglich.
Anmeldung bei der Gemeinnltzigen First zu Oettingen-
Wallerstein Kulturstiftung Harburg unter: Tel.:
09080 9686-0
Fax: 09080 9686-66
E-Mail:_info@burg-harburg.de
Web:_ www.burg-harburg.de
Facebook: Burg Harburg

Stadtfuhrung

Kurs-Nr.: 301

Stadtfiihrung durch die Altstadt - Harburger Hauser
und ihre Geschichten

Nacht erleuchtet mit

Unsere nachste und vierte Etappe ist die Donauworther
StraBe, "Die alteste Apotheke des ehemaligen
Firstentums Wallerstein ist die Apotheke zu Harburg",
heillt es in alten Schriften. Ich zeige Ihnen das Haus in
dem die Grolmutter vom Erfinder des Dieselmotors
wohnte. Die ehemalige Markt- oder Hintermuhle besser
bekannt als Stadtmuihle und um nur noch eines von vielen
Hausern zu nennen: die Kaserei und Molkerei, befinden
sich auch in der Donauworther StralRe. Diese Strale kann
vieles erzahlen.

Wie immer, gibt es wieder kleine Késtlichkeiten.

Sonntag, 14. April 2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Gabi Steger,
Stadftfiihrerin

Gebdhr 5,00 €

Treffpunkt: Alte steinerne Briicke beim Gasthaus Lamm
(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Musik am Wornitzstrand

Die beliebten Hutkonzerte am Ufer der Wérnitz werden
auch in diesem Jahr fortgesetzt mit neuen und bekannten
Musikern. Wir freuen uns tber |hr geschatztes Interesse an
Livemusik, Getranken und Eis.

Termine flr 2024, immer am 3. Sonntag im Monat:

Sonntag, 19. Mai
Sonntag, 21. Juli
Sonntag, 18. August
Sonntag, 15. September

Die Konzerte finden nur bei trockenem Wetter statt.

Stammtische und sonst. Treffen

Stammtisch fiir Ahnenforscher

Fir alle Familienforscher und solche, die es werden
wollen: Hinweis zum zwanglosen ,Stammbaum-Tisch® am
Montag, den 15.01. und 13.05.2024 um 18:00 Uhr beim
Heimat- und Brauchtumsverein in Erlingshofen.

Naheres finden Sie unter www.stammbaumtisch-
nordschwaben.de oder telefonisch bei Manfred Wegele,
Vorsitzender des Bayer. Landesvereins fir Familien-
kunde, 09070 1805 und per Mail unter manwegdon@t-
online.de.

Schafkopfstammtisch

Aus dem Schafkopfkurs hat sich ein Schafkopf-
Stammtisch entwickelt. Termine werden im Amisblatt
bekanntgegeben. Anfanger und Koénner sind herzlich
willkommen.

Der Stammtisch findet immer am ersten Mittwoch im
Monat im Gasthaus Lamm statt. Termin und Uhrzeit
werden auch im aktuellen Veranstaltungskalender im
Amtsblatt bekanntgegeben.

Fotostammtisch

Aus unserem ersten Fotokurs, der Fotoreise und dem
Kunstsommer hat sich ein Fotostammtisch entwickelt.
Nach der erfolgreichen Fotoausstellung 2022 in der Alten
Post erfreut sich der Stammtisch grofRer Beliebtheit. Die
Fotofreunde treffen sich am dritten Donnerstag im Monat.
Themen sind u.a. die Wahl des Fotos des Monats sowie
die Besprechung der geplanten Aktionen. Die Teilnahme
ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht nétig. Jeder
Fotobegeisterte ist willkommen. Wer zum ersten Mal dabei
ist, bringt bitte ein paar eigene Fotografien auf Stick mit.
Termine werden auch im Veranstaltungskalender
bekanntgegeben.
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Hundespaziergang

Wir treffen uns, um unseren Hunden (aller Altersklassen)
den sozialen Kontakt zu Spielkameraden zu ermdglichen.
Fir Herrchen und Frauchen ist es eine Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch.

Dauer: ca. 1 Stunde

Jeden Freitag um 16:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Schielhaus

Heike Bschor

Gebdhr: frei

Keine Anmeldung erforderlich

Digitale Sprechstunde

Treffpunkt fur Ihre Fragen rund um Handy und digitale
Anwendungen.

Unsere Digitallotsen unterstitzen altere Menschen dabei,
ihr Smartphone, ihr Tablet oder ihren Laptop besser
kennenzulernen. Sie méchten gerne videotelefonieren?
Oder Fotos als Nachrichten bekommen? Sie wissen aber
nicht wie? Wenn Sie gerne Ihr Smartphone, |hren Laptop
oder lhr Tablet benutzen, an der einen oder anderen Stelle
aber noch Hilfe brauchen, dann sind Sie bei uns genau
richtig in der Digitalen Sprechstunde: Bei uns kdnnen Sie
alle Fragen rund um Handy, Tablet oder Laptop stellen!
Sie bekommen in Einzelberatungen alles schrittweise und
in Ruhe erklart. Ehrenamtliche Digitallotsen beantworten
Ihnen alle Fragen. Scheuen Sie sich nicht, sprechen Sie
uns einfach an und vereinbaren Sie einen Termin mit uns.
Wichtig zu wissen:

Jeden zweiten Mittwoch im Monat von 09:30 - 12:00 Uhr
im Femdenverkehrsraum, Rathaus

und jeden letzten Freitag im Monat von 14:00 - 16:00 Uhr
im SchielBhaus Harburg

Die Termine werden im Amtsblatt bekanntgegeben.

Eine vorherige Anmeldung und Terminvereinbarung
unter der Telefonnummer 09080 969911 ist zwingend
erforderlich! Das Angebot ist fiir Sie kostenlos.

Kurs-Nr.: 402

Englisch - Conversation
Der Kurs lauft noch bis Marz - Einstieg jederzeit
moglich

Englisch ist nach wie vor die Sprache, mit der man sich
weltweit mit den meisten Menschen verstandigen kann —
Egal, ob wir verreisen oder uns mit den Touristen in
Harburg unterhalten wollen. Wir wollen unsere Englisch-
Kenntnisses auf Stand halten und immer wieder etwas
Neues dazulernen.

6 x Dienstag ab 23. Januar 2024,18:30 - 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg,

Fiorella Salamena

Diplom-Ubersetzerin

Gebuhr 42,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 15, Restplatze: 7)
Anmeldung erforderlich.

Hobby und Kreatives

Kurs-Nr.: 601

Feen-Schirme fiir das Stadtfest
Internationaler Frauentag

Seit Jahren markiert der inter-
nationale Frauentag am 8. Marz fir
Klnstlerinnen in Harburg den Start
in die Kunstsaison. In diesem Jahr
I&dt das Bildungswerk zu einem
Upcycling-Projekt ein. Wir stellen
Feen-Schirme her, die dann
wahrend des Stadtfestes vom 13.-
16.6.2024 im Kinstlerhof zu sehen
sein werden.

Bitte bringen Sie mit: Alte, noch
funktionsfahige Schirme in allen Gréf3en, von denen Sie
den Stoff schon grob entfernt haben. Alte Kleidungs-
stlicke, wenn moglich schon in etwa 7 cm breite Streifen
geschnitten. Alte Geschenkbander, Knépfe, Schnecken-
hauser, Federn und andere Deko-Artikel, die ein Feen-
Schirm brauchen kann.

Wer hat, bringt bitte eine Schere, eine Zange sowie eine
Klebepistole und Munition mit. Es ist ein Upcycling-
Projekt. Also bitte nichts Neues kaufen. Wir schmei3en
zusammen, und dann ist genug fir alle da.

Freitag, 8. Médrz 2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Ronheim 30, Harburg
Doris Seiler

Gebuhr 8,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 602

Gestalten mit Beton - Friihling und Ostern
fir Kinder von 6 - 14 Jahren bei der Firma Marker

Dr. Sabine Heuschkel arbeitet im Labor der Firma Marker
und hat schon einige Erfahrung beim Gestalten mit Beton.
Sie erhalten die Mdglichkeit mit der Kursleiterin direkt im
Markerwerk kleine und grofRere Kunstwerke zu formen.
Das Material, sicherheitsrelevante Ausrustung, wie
Schutzbrille und Handschuhe werden von der Firma
Marker gestellt.

Samstag, 17. Februar 2024, 09:30 - 12:30 Uhr
Mérker Zementwerk, TB-Labor
Dr. Sabine Heuschkel

Gebuhr 5,00 €

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, festes Schuhwerk, evtl.
Schiirze, um sich vor Betonspritzer zu schitzen.
Treffpunkt: BahnhofstralRe - vor der Schranke

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.
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Kurs-Nr.: 603

Gestalten mit Beton - Friithling und Ostern
fir Erwachsene bei der Firma Marker

Dr. Sabine Heuschkel
arbeitet im Labor der
Firma Marker und hat
schon einige Erfahrung
beim Gestalten mit
Beton. Sie erhalten die
Méglichkeit mit der
Kursleiterin direkt im
Markerwerk kleine und

gréBere  Kunstwerke zu Das

formen.
sicherheitsrelevante Ausristung wie Schutzbrille und
Handschuhe werden von der Firma Marker gestellt.

Material,

Samstag, 24. Februar 2024, 09:30 - 12:30 Uhr
Mérker Zementwerk, TB-Labor
Dr. Sabine Heuschkel

Gebuhr 8,00 €

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung, festes Schuhwerk, evtl.
Schiirze, um sich vor Betonspritzern zu schiitzen.
Treffpunkt: Bahnhofstral3e - vor der Schranke

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.

singen Sie mit, denn Singen verbindet und bringt gute
Laune.

4 x Donnerstag ab 4. April 2024,19:00 - 20:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Beate Wiedemann,

Singleiterin und Gitarre

Karl Faul, Akkordeon

Gebidihr frei
Keine Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 604

Flechten mit Weide am Nachmittag
Thema: Frihling und Ostern

Flechten Sie sich eine
schone Dekoration fir
Haus oder Garten. Die
Kursleiterin  bringt  ver-
schiedene Modelle mit.

Nach dem Kennenlernen
unterschiedlicher Flecht-
techniken kann sich jeder
ein Teil flechten. Der
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Materialkosten werden je nach Verbrauch direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Samstag, 16. Médrz 2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum
Johanna Brau

Gebdhr 20,00 €

Bitte an unempfindliche Kleidung, Gartenschere und Messer
denken.

(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 606

Schaf_l_(opfen fur Anfanger, zum Auffrischen
oder Uben

Der Kurs soll die Grundlagen
dieses faszinierenden und
variantenreichen Spiels ver-
mitteln. Auch fir Frauen eine
tolle Gelegenheit, dieses
"Ménnerspiel" kennen zu
lernen.

Schafkopf ist eines der beliebtesten Kartenspiele in
Bayern. Es gilt als Kulturgut und Teil der bayerischen
Lebensart.

4 x Mittwoch ab 21. Februar 2024,19:00 - 21:00 Uhr
Gasthaus zum Goldenen Lamm,
Jiirgen Deg

Gebuhr 8,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 607
Aludraht ........... Osterei

Handwerkskunst Handmade — Wir
gestalten an unserem Kreativabend
ein Osterei aus Aluminiumdraht und
Regenbogenkristallen. Jedes Ei ein
Unikat als Sonnenfénger fur Drinnen
und Drauf3en.

Bitte Rundzange und Seitenschneider

mitbringen.
Materialkosten ab ca. 6,- €, je nach Verbrauch, werden
direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.

Donnerstag, 21. Marz 2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum

Gisela Renner

Heilende Kunst, Kunst- und Kreativtherapeutin

Gebihr 8,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 605

Lasst uns singen: Schone, bekannte
Volkslieder - Friihling und Ostern

Wenn sie gerne Singen, dann laden wir Sie herzlich ein.
Unter Leitung von Beate Wiedemann, die uns mit Gitarre
begleitet und Karl Faul mit seinem Akkordeon, singen wir
schone und bekannte Volkslieder, ein- oder mehrstimmig.
Schauen Sie doch einfach ungezwungen vorbei und

Kurs-Nr.: 608

Bilder mit Neonstiften und Handschrift
/Handlettering

Aus einem Bild werden drei Bilder und ein Wunschtext
kann hineingeschrieben werden.

Mittwoch, 13. Médrz 2024, 18:30 - 21:00 Uhr
Atelier Herzklopfen, Nérdlinger StraBe 25, Harburg
Kristina Hahn

Gebuhr 15,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.
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Kurs-Nr.: 609
Handlettering - Pflanzen und Schrift

Bei einem kurzen Spaziergang
sammeln wir Pflanzen, um mit
diesen gleich zu schreiben oder fir
einen Druck zu verwenden und
kombinieren das mit Handlettering.

Mittwoch, 15. Mai 2024,

17:30 - 21:00 Uhr

Atelier Herzklopfen,
Nérdlinger StralBe 25, Harburg
Kristina Hahn

Gebihr 15,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 610

Sommerschnitt in der Praxis
Baumschnittkurs

Zum sechsten Mal seit 2019
gibt es wieder einen
beliebten  Sommerschnitt-
kurs. Was bewirkt der
Sommerschnitt bei Obst-
baumen und inwiefern ist er
vorteilhaft? Bisherige Teil-
nehmer und neue Inter-
essierte, die ihre Erfahrung einbringen oder einfach durch
Ubung lernen wollen, sind herzlich willkommen.
Baumpfleger Ralf Hermann Melber aus Heroldingen zeigt
Schnitttechniken in  der Praxis, vermittelt neue
Erkenntnisse und "lasst auch machen". Mithahme des
eigenen Schnittwerkzeugs ist ideal, aber nicht Bedingung.
Bei ungunstiger Witterung ggf. Verschiebung um eine
Woche.

3 x Donnerstag ab 4. Juli 2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Ralf Melber

Gebuhr 15,00 €

Treffpunkt 1. Abend: Stadt. Obstbaumbestand am Spielplatz in
Heroldingen, Riedgase

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.

Kochen und Backen

Siehe Kurs Nr. 805
Kéaseseminar in der Schmalzmuhle

Gesundheit und Sport

Kurs-Nr.: 701
Wirbelsaulengymnastik

In diesem Kurs bekommen Sie die Gelegenheit, Ihren
Rucken zu starken und lhre gesamte Haltemuskulatur zu
mobilisieren. Die Ubungen bringen den Kérper wieder in
einen ausgeglichenen, naturlichen Zustand. Es werden
entspannende Ubungen gezeigt, in Kombination mit
starkenden Ubungen fir die groRen Muskelgruppen.
Intensives Dehnen rundet dieses Training ab. Geeignet fur
jedermann/-frau. Keinerlei Vorkenntnisse nétig!

8 x Montag ab 29. Januar 2024, 16:45 - 17:45 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Elvira Ferber

DAV-Fitnesstrainerin

Gebuhr 28,00 €

Bitte bequeme Sportkleidung, Matte und Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 14, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 611
Spielestammtisch

Wer hat Interesse an einem Spielestammtisch?
Es sollen Gesellschaftsspiele
verschiedener Art angeboten
werden. Wer hat Lust und l

Freude am Spielen? Wer hat

Spiele und kennt die Regeln

bereits und bringt sie mit?

4. und 18. Februar 2024, 16:00 - 18:00 Uhr
3. und 17. Mérz 2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum

Geblhr frei

Bitte melden Sie sich bei Interesse, damit wir planen
kénnen.

Kurs-Nr.: 702
Starker Riicken

Wer hat nicht schon einmal Uber Rickenschmerzen
geklagt? Meist sind diese auf eine falsche oder einseitige
Korperhaltung zurtickzufiihren. Und wer verhalt sich
schon immer riickengerecht? In diesem Kurs wollen wir
schmerzhaften Muskelverspannungen durch Training und
Entspannung entgegenwirken. Dabei stehen die Ricken-
und Bauchmuskeln im Vordergrund.

10 x Montag ab 22. Januar 2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Elvira Ferber

DAV-Fitnesstrainerin

Gebuhr 35,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 14, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 703
Pilates
Pilates ist ein Ganzkdrpertraining und kombiniert

Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination und Stretching —
alles in harmonisch flielkenden Bewegungen. Fr alle, die
fit und gesund sein moéchten, bietet die Pilates-Methode
eine hervorragende Maoglichkeit, vor allem intensiv die
Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur zu
kraftigen und gleichzeitig durch gezielte Atmung Stress zu
reduzieren.

10 x Montag ab 5. Februar 2024, 19:30 - 20:20 Uhr
Woérnitzhalle Harburg (Aula)
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Andrea Laube
Ausbildung an der BSA-Akademie

Gebihr 40,00 €
Bitte Gymnastikmatte und warme Socken mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 27, mind. 12)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 704

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs, Restplédtze sind
angegeben

Entspannt ins Wochenende mit Pilates

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korper-
programm zur Kraftigung und Stabilisierung der
Korpermitte und der Kérperhaltung (Beckenboden, Bauch-
und Rickenmuskulatur) und hilft dabei, sich korperlich und
geistig zu entspannen. Jede Ubung wird unter
Bertcksichtigung der richtigen Atmung ausgefihrt und far
den jeweiligen Teilnehmer angepasst.

10 x Freitag ab 2. Februar 2024, 18:30 - 19:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon

Diana Winter

Pilates Instructor

Gebuhr 40,00 €

Bitte Matte, kleines Handruch, evtl. rutschfeste Socken und
Getrank mibringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, Restplatze: 1)
Anmeldung erforderlich.

Korpergewicht, sowie mit einzelnen Handgeraten sorgen
fur ausreichend Abwechslung. Abgerundet wird die
Stunde mit Sequenzen aus dem Bereich Pilates und Yoga
oder einem entspannten Cool-Down.

5 x Donnerstag ab 25. Januar 2024, 18:30 - 19:30 Uhr
Wornitzhalle (Aula)

Alisa Merz

Sportlehrerin mit Breitensport C Lizenz

20,00 €

Bitte Gymnastikmatte und Getréank mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 25, Restplatze: 3)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 705

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs, Restpldtze sind
angegeben

Pilates (alle Stufen)

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korper-
programm zur Kraftigung und Stabilisierung der Korper-
mitte und der Koérperhaltung (Beckenboden, Bauch- und
Rickenmuskulatur) und hilft dabei, sich korperlich und
geistig zu entspannen. Jede Ubung wird unter Beriick-
sichtigung der richtigen Atmung ausgefihrt und flr den
jeweiligen Teilnehmer angepasst.

10 x Donnerstag ab 25. Januar 2024, 19:30 - 20:30 Uhr
Woérnitzhalle Harburg (Aula)

Diana Winter

Pilates Instructor

Gebuhr 45,00 €

Bitte Matte, kleines Handruch, rutschfeste Socken und Getrank
mibringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, Restplatze: 3)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 717

Bunter Workoutmix
Dieser Kurs lauft bereits seit Dezember 2023 - Einstieg
noch moglich

Nach dem Warm-Up folgt ein funktionelles und effektives
Workout, welches den ganzen Korper trainiert. Vielfaltige
Ubungen kraftigen neben der Tiefenmuskulatur auch alle
anderen Korperpartien. Das Workoutprogramm variiert
regelmaflig, um Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit zu trainieren. Cardio-Ubungen, hoch-
intensives Intervalltraining, Ubungen mit dem eigenen

Kurs-Nr.: 723
Erste Hilfe am Kind

In diesem Kurs:

» Uben wir die Versorgung typischer Wunden &
Verletzungen bei Kindern,

» klaren, wie gute Pravention Leben retten kann,

» lernen die Symptome und MafRnahmen bei akuten
Erkrankungen (z. B. Fieberkrampf und Pseudokrupp)
kennen,

» und trainieren das richtige Verhalten bei
lebensbedrohlichen Notfallen im Sauglings- und
Kindesalter.

Samstag, 13. April 2024, 08:30 - 16:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Aula
Barbara Egger
Ausbilderin Erste Hilfe beim Roten Kreuz
Geblihr 70,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 14)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 706
Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs und bereits ausgebucht

Gesundes Korpertraining

Die taglichen Anforderungen belasten den Menschen
heute mehr als friiher. Gesundes Korpertraining kann
Ihnen die notwendige Ruhe und Ausgeglichenheit
vermitteln und Korper, Geist und Seele in Einklang
bringen. So erleben Sie koérperliches Wohlbefinden,
Verbesserung der Atmung, Entspannung und vermehrte
Konzentration.

12 x Donnerstag ab 25. Januar 2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon

Heidi Markert

Sarah Eckhof, Yogalehrerin (BYV)

Anna-Maria Graf, Yogalehrerin RYT 200

Gebiihr 48,00 €

Bitte Decke, kleines Kissen, Sportkleidung und Socken
mitbringen.

Kurs-Nr.: 707
Dieser Kurs ist ein Fortflihrungskurs und bereits ausgebucht.
Hathayogakurs fur Anfanger und

Wiedereinsteiger
(Krankenkassenkurs)
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In diesem 10-wochigen Hatha Yoga Kurs fir Anfanger
oder Wiedereinsteiger mit dem Schwerpunkt "Ent-
spannung" lernen die Teilnehmer verschiedene
Kérperibungen, Atemibungen und Entspannungs-
techniken, um die Kérperwahrnehmung zu verbessern,
Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Bewegungsfreude
zu entwickeln. AuRerdem werden auch Informationen Gber
die Stressvermeidung und Stressbewaltigung vermittelt.

Dieser Kurs wird von den gesetzlichen Krankenkassen
unterstitzt. Anbieterkennung AN-NFUU22

10 x Montag ab 29. Januar 2024, 18:45 - 20:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon

Sarah Eckhof

Yogalehrerin (BYV)

Gebuhr 100,00 €

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, Matte, evtl. ein kleines
Kissen und ein Getrank mitbringen

Bitte Yogamatte, Tennisball oder falls vorhanden, kleinen
Faszienball mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 708

Yoga und Faszientraining bei Beschwerden des
lliosacralgelenks (ISG)

Das lliosacralgelenk, eines der am wenigsten "wahr-
genommenen" Gelenke des Korpers, kann durch
Blockierung zu zahlreichen Beschwerden physischer,
energetischer und geistiger Natur fuhren. Das
Bewusstmachen des Kreuzbein-Darmbeinbereiches ist
der erste Schritt zum Verstandnis dieses Gelenkes. Neben
einer theoretischen Einleitung stehen vor allem praktische
Tipps und Korperibungen im Vordergrund sowohl bei
akuten Beschwerden, als auch zur Vorbeugung. Fir
diesen Kurs sind keine Yogakenntnisse notwendig.

Samstag, 2. Médrz 2024, 18:30 - 20:15 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Sarah Eckhof

Yogalehrerin (BYV)

Gebuhr 20,00 €

Bitte Yogamatte, Tennisball oder falls vorhanden, kleinen
Faszienball mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 710
Yin Yoga & Klang

Im Mittelpunkt steht bei dieser Form des Yoga das
Entdecken des eigenen Kdrpers und das intensive in sich
Hineinspuren im Hier und Jetzt. Durch Hilfsmittel wird der
Korper optimal unterstitzt, sodass die Asanas besonders
lang ohne Muskelkraft gehalten werden kénnen. Wir
erreichen die tiefen Faszienstrukturen um die Gelenke,
Bander und Sehnen. Verschiedene Klange und Mantren
helfen uns dabei, auch geistig vollkommen zur Ruhe zu
kommen und zu Entspannen.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Samstag, 4. Mai 2024, 18:30 - 20:15 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Sarah Eckhof

Yogalehrerin (BYV)

Gebuhr 20,00 €

Bitte eine Yogamatte mitbringen und falls vorhanden
Yogablécke und Yogakissen.

(Max. Teilnehmerzahl: 12, mind. 6)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 709

Yoga und Faszientraining bei Schulter- und
Nackenschmerzen

Kérperliche und emotionale Anspannung fuhrt bei vielen
Menschen zu Schmerzen in Schulter- und Nackenbereich.
Eine schlechte Haltung, langes Sitzen oder Stehen in der
gleichen Position zu chronischen Verspannungen und
Rickenschmerzen. Sie lernen hier Ihre Schwachstellen
durch gezielte Ubungen zu entspannen. Praktische
Anleitungen, die gut in den Alltag integriert werden kénnen
und ein vertieftes Wissen Uber mégliche Ursache der
Verspannungen, helfen lhnen, eingefahrene Schon-
haltungen und dadurch bedingte Schmerzen zu mildern.
Freitag, 19. April 2024, 19:00 - 20:45 Uhr

Evang. Gemeindehaus Harburg,

Sarah Eckhof
Yogalehrerin (BYV)

Gebuhr 20,00 €

Kurs-Nr.: 725
Das sanfte Yoga - mit und auf dem Stuhl

Sie suchen einen koérperlichen Ausgleich trotz motorischer
und gesundheitlicher Einschrankungen? Yoga am und auf
dem Stuhl ist eine wunderbare Mdglichkeit, auf sanfte Art
den Korper zu starken und gleichzeitig Ruhe und
Entspannung zu finden. Gelenkschonende Ubungen
verbessern Beweglichkeit, Gleichgewicht und Ko-
ordination, férdert die Durchblutung und starkt die
Muskulatur. Die Kombination aus sanften Bewegungen,
Atemtechniken und geistiger Konzentration tragt zu einem
ganzheitlichen Wohlbefinden bei. Egal ob Jung oder Alt,
mit oder ohne kérperliche Einschrankungen — jeder kann
von den Vorteilen des Yoga auf dem Stuhl profitieren.
Vorerfahrungen mit Yoga sind nicht erforderlich.

10 x Dienstag ab 30. Januar 2024, 16:00 - 17:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon
Anna-Maria Graf

Yogalehrerin RYT 200

Gebihr 70,00 €

Bitte bequeme Kleidung, eine kleines Kissen und ein Getrank
mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Tanzen

Kurs-Nr.: 711

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs, Restplétze sind
angegeben

Tanzen Sie sich fit mit dancit® - Gruppe 1
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Tanz/fitnessprogramm von Christian Polanc (bekannt aus
der TV-Sendung Lets dance)

Was macht dancit® so besonders? Es kombiniert die
Leidenschaft des Tanzes mit den grundlegenden
Elementen aus Aerobic, Intervalltraining und Krafttraining,
um Ihnen ein absolut einzigartiges Tanz-Fitness-Erlebnis
zu bieten. Doch das ist noch nicht alles - dancit® ist nicht
nur ein "verstecktes" Workout, sondern auch ein
"versteckter" Solo-Tanzkurs! Das bedeutet, dass Sie
selbst ohne einen Tanzpartner wichtige Elemente der
verschiedenen Latein- und Standardtdnze erlernen
kénnen. Sie werden nicht nur Ihre Tanzfahigkeiten
verbessern, sondern auch |hr tagliches Fitnessprogramm
absolvieren und dabei jede Menge Spal haben! Egal, ob
Sie ein erfahrener Tanzer oder ein absoluter Anfanger
sind, dancit® ist fir alle geeignet, die Freude daran haben,
sich zur Musik zu bewegen und gleichzeitig aktiv etwas flr
ihre Gesundheit tun méchten. Hier ist jeder willkommen,
unabhangig von lhrem Fitnesslevel!

10 x Mittwoch ab 31. Januar 2024, 18:15 - 19:15 Uhr
Sportheim Mauren,

Corinna Hartle

dancit®-Trainerin

Gebuhr 45,00 €

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch und Trinken
mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 14, Restplatze: 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 712

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs, Restplétze sind
angegeben

Tanzen Sie sich fit mit dancit® - Gruppe 2
Tanz/fithessprogramm von Christian Polanc (bekannt aus
der TV-Sendung Lets dance)

Was macht dancit® so besonders? Es kombiniert die
Leidenschaft des Tanzes mit den grundlegenden
Elementen aus Aerobic, Intervalltraining und Krafttraining,
um Ihnen ein absolut einzigartiges Tanz-Fitness-Erlebnis
zu bieten. Doch das ist noch nicht alles - dancit® ist nicht
nur ein "verstecktes" Workout, sondern auch ein
"versteckter" Solo-Tanzkurs! Das bedeutet, dass Sie
selbst ohne einen Tanzpartner wichtige Elemente der
verschiedenen Latein- und Standardtanze erlernen
kénnen. Sie werden nicht nur lhre Tanzfahigkeiten
verbessern, sondern auch lhr tagliches Fitnessprogramm
absolvieren und dabei jede Menge Spal haben! Egal, ob
Sie ein erfahrener Tanzer oder ein absoluter Anfanger
sind, dancit® ist fur alle geeignet, die Freude daran haben,
sich zur Musik zu bewegen und gleichzeitig aktiv etwas flr
ihre Gesundheit tun moéchten. Hier ist jeder willkommen,
unabhangig von lhrem Fitnesslevel!

10 x Mittwoch ab 31. Januar 2024, 19:30 - 20:30 Uhr
Sportheim Mauren,

Corinna Hartle

dancit®-Trainerin

Gebuhr 45,00 €

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch und Trinken
mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 14, Restplatze: 6)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 713

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs und bereits ausgebucht
Line Dance

Dieser Tanzkurs ist fur Anfanger und Tanzbegeisterte.
Anlasslich des Countryabends mit Live Band am Stadtfest
2024 werden leichte Tanze gelernt, die dieses Mal nur
wiederholt werden. Tanzen macht Freude und hebt die
Stimmung.

10 x Dienstag ab 9. April 2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Silvia Elischer

Monika Korhammer

Gebihr 40,00 €

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, gleitfahige Schuhe und
Getrank

Gedachtnis- und Mentaltraining

Kurs-Nr.: 718
Ganzheitliches Gedichtnistraining fiir Altere

Ganzheitliches Gedéachtnistraining fur Altere - denn auch
das Gehirn braucht Ubung, um fit zu bleiben!

"Aaaahm" ... jeder kennt diese Situation: Man sucht nach
einem Namen, einem Wort — es liegt einem sozusagen
"auf der Zunge", aber man erinnert sich momentan nicht.
Das passiert Menschen in jeder Altersstufe, aber im
"reiferen” Alter einfach ofter. Um im Alter geistig fit zu
bleiben, lohnt es sich, die grauen Zellen durch gezieltes
Training zu aktivieren und das Gedé&chtnis zu steigern,
denn "wer rastet, der rostet" — das gilt auch fur das Gehirn!
In diesem Kurs arbeiten wir daran, lhre Konzentrations-
und Merkfahigkeit — also lhre Gedachtnisleistung —
spielerisch und ohne Stress durch ganzheitliches
Gedachtnistraining zu starken. Génnen Sie sich und Ihrem
Gedéchtnis diese "Frischekur"!

Durch neue Aufgaben und Ansatze ist der Kurs sowohl fiir
"Neulinge" als auch fur Besucher eines friheren Kurses
geeignet.

6 x Dienstag ab 5. Marz 2024, 09:30 - 11:00 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum
Waltraud Miindel

Gebuhr 35,00 €

Bitte tragen Sie bequeme, warme Kleidung und bringen Sie
Bleistift, Radiergummi, Lineal, Kugelschreiber und ein Getrank
mit.

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 5)

Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 719

Spielend leicht durch den Schulalltag mit

Mentaltraining
fur Kinder von 7 - 12 Jahren

Konzentrationsschwache?
Blackout?

Steigender Leistungsdruck?
Bevorstehender Schuliibertritt?
Abschlussprifungen?
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Probleme beim Lesen und Schreiben?
Probleme beim Rechnen?

Im Profisport wird Mentaltraining schon lange sehr
erfolgreich eingesetzt, um die Leistung der Sportler zu
optimieren. Durch Ubungen aus dem Mentalcoaching, des
Reflexintegrationstrainings und der Kinasthetik aktivieren
wir verschiedene Bereiche im Gehirn, wodurch neue
synaptische Verbindungen sozusagen "neuer Speicher-
platz" geschaffen wird. Das Training hilft den Kindern,
leichter zu lernen und zu lesen, das Schriftbild zu
verbessern, Sach- und Rechenaufgaben besser zu
verstehen, die Konzentration zu steigern und erlerntes
Wissen schneller abzurufen.

Am 1. Termin (03.02. um 16:45 Uhr) gibt es flir alle Eltern
einen kurzen Infovortrag rund um das Thema lernen und
das Training. Bitte kommen Sie zusammen mit lhrem Kind
ins Training. Wahrend des weiteren Trainings durfen
immer zwei Erwachsene am Training teilnehmen.

8 x Samstag, ab 3. Februar 2024, 17:00 - 18:00 Uhr
Grund- und Mittelschule Harburg, Pavillon

Sarah Eckhof

Yogalehrerin (BYV)

Geblhr 89,00 €

Bitte Getrank, kleine Brotzeit und Sportkleidung mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Cupping und Meditation

Kurs-Nr.: 720
Klangumarmung - Meditationsreihe

Meditation leicht ge-
macht mit Klangen!
Geniellen Sie die
Klange von Klang-
schalen, Gong und
Monochord. Die
Klangmeditation st
eine wunderbare
Méglichkeit um aus
dem Alltag auszu-
steigen. Sie kommen
durch die Meditation in einen guten Kontakt mit sich selbst
und erfahren eine tiefe Ruhe. Eigene Bedurfnisse kdnnen
wieder besser wahrgenommen werden. Lassen Sie sich
von den Klangen einhillen und tragen!

5 x Donnerstag ab 1. Februar 2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburyg,

Anja Lidzba-Loske

Peter Hess® Klangmassagepraktikerin

Gebuhr 59,00 €

Bitte Yogamatte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung und ein
Getrank mitbringen. Bitte bei Bedarf auch ein
Meditationskissen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 721
Klangumarmung - Friihling

Der Frihling schenkt neue Krafte —
alles istim Wachsen — jeder Tag ist
Veranderung. Goénnen Sie sich
eine kleine Auszeit und schopfen
auch Sie neue Kraft! Mit einer
Fantasiereise und den Klangen der
Klangschalen nehme ich Sie mit in
den Fruhling und wir lassen den
Alltag einfach mal drauf3en. Die
Klangschalen flhren in eine
wunderbare, tiefe Entspannung
und so kénnen sich Korper und
Geist erholen und Kraft sammeln!

Donnerstag, 21. Mérz 2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Anja Lidzba-Loske

Peter Hess® Klangmassagepraktikerin

Geblhr 19,00 €

Bitte Yogamatte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung und ein
Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 722

Klangumarmung - Klangzeit fur Kinder von 6 bis
11 Jahre
in den Faschingsferien

Spielerisch und mit allen
Sinnen dirfen hier die Kin-
der die Klangschalen ent-
decken.

Mit verschiedenen Klang-
spielen kénnen die Klange
aktiv erlebt werden! Die
Kinder kdénnen sich aus-
probieren und kommen so in die Achtsamkeit und auch
ihre Fantasie wird dabei angeregt. Zum Abschluss gibt es
eine kleine Fantasiereise, welche die Kinder im Liegen
oder auch in der Bewegung geniefRen dirfen!

Freitag, 16. Februar 2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Evang. Gemeindehaus Harburg,

Anja Lidzba-Loske

Peter Hess® Klangmassagepraktikerin

Gebihr 14,00 €

Bitte Yogamatte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung und ein
Getrank mitbringen.

(Max. Teilnehmerzahl: 8, mind. 4)
Anmeldung erforderlich.
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Kurs-Nr.: 724
CUPPING Kiefer bis FuB
Das Cupping ("modernes Schropfen") : I—

eignet sich hervorragend zur Eigen-
anwendung fur die Regeneration,

Schmerzfreiheit und Beweglichkeit im KOPF
Alltag. Durch den Unterdruck, den Sie KIEFER
mit den Cups auf lhrer Haut erzeugen,

spannt sich die Faszienmatrix auf und R[]EKEN

schafft damit Raum zwischen den
einzelnen Gewebeschichten. Dadurch
werden Schmerzen geldst, die Haut

gestrafft, die Entgiftung des Korpers

unterstiitzt und insgesamt die Gesundheit erhalten.

Donnerstag, 14. Marz 2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Rathaus, Fremdenverkehrsraum

Melanie Gerstmayr

Workshop-Leiterin Cupping, Cupping-Expertin

Gebihr 45,00 €

Bitte bequeme Kleidung und eine Matte mitbringen

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 5)
Anmeldung erforderlich.

bereits mit einer organisatorischen Vorbesprechung 15
Minuten friher!

4 x Samstag, ab 20. Januar 2024, 10:00 - 10:45 Uhr

3 x Montag, ab 22. Januar 2024, 16:00 - 16:45 Uhr

3 x Donnerstag, ab 25. Januar 2024, 16:00 - 16:45 Uhr
Hallenbad Harburg,

Ursula Gandorfer-Schréppel, Trainerin

Michael Deisenhofer, Trainer

Christine Lernhard, Trainerin

Sabine Krauss, Trainerin

Gebuhr 85,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Schwimmen und Aqua-Fitness

Wie bereits ausgeschrieben:
Kurs-Nr.: 740

Crash-Schwimmkurs ab 5 Jahren - Gruppe 1
3 x in der Woche: Samstag - Montag - Donnerstag

Der Schwimmkurs hat das Ziel, dass lhr Kind mit Freude
an Bewegung das Schwimmen erlernt und sicher im
Umgang mit dem Wasser wird. Voraussetzung: lhr Kind
sollte "wassergewdhnt" sein, das heif’t, das Untertauchen
mit dem Kopf unter die Wasseroberflache sollte kein
Problem darstellen. Am 20.01.2024 beginnt der Kurs
bereits mit einer organisatorischen Vorbesprechung 15
Minuten friher!

4 x Samstag, ab 20. Januar 2024, 09:00 - 09:45 Uhr

3 x Montag, ab 22. Januar 2024, 15:00 - 15:45 Uhr

3 x Donnerstag, ab 25. Januar 2024, 15:00 - 15:45 Uhr
Ursula Gandorfer-Schréppel, Trainerin

Michael Deisenhofer, Trainer

Christine Lernhard, Trainerin

Sabine Krauss, Trainerin

Gebuhr 85,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 16, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 742

Schwimmstarter: Erste Schwimmiibungen
fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Das Ziel ist die spielerische Vorbereitung zum
Schwimmkurs, erste Schwimmuabungen. Heranflhren an
das ungewohnte Element Wasser. Hier lernen die Kinder
das Gleiten, Tauchen und den Umgang mit der
Wasserlage. Erste Schwimmversuche und Technik-
training sind auch dabei. Ein Elternteil pro Kind ist mit im
Wasser. Der Kurs ist auch fir altere Kinder geeignet, die
z.B. ein negatives Erlebnis im Wasser hatten. Bei
Kursbeginn bekommen die Eltern ein Informationsblatt.

8 x Freitag ab 2. Februar 2024,14:10 - 14:55 Uhr
Hallenbad Harburg,

Diana Naschwitz

Kursleiterin mit S-Schein-Ausbildung,
Wasserwacht Wemding

Gebuhr 72,00 €

Einlass ins Bad 14:00 Uhr - Bitte Einzelumkleidekabinen
benutzen!

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Wie bereits ausgeschrieben:
Kurs-Nr.: 741

Crash-Schwimmkurs ab 5 Jahren - Gruppe 2
3 x in der Woche: Samstag - Montag - Donnerstag

Der Schwimmkurs hat das Ziel, dass lhr Kind mit Freude
an Bewegung das Schwimmen erlernt und sicher im
Umgang mit dem Wasser wird. Voraussetzung: lhr Kind
sollte "wassergewdhnt" sein, das heif’t, das Untertauchen
mit dem Kopf unter die Wasseroberflache sollte kein
Problem darstellen. Am 20.01.2024 beginnt der Kurs

Kurs-Nr.: 743

Sicheres Schwimmen fiir Kinder -
Schwimmtraining fiir Kinder von 7 bis 10
Jahren

Ziel: Verbesserung der Technik und Ausdauer,
Gewinnung von mehr Sicherheit beim Schwimmen sowie
Tauchen und Gelerntes zu vertiefen. Voraussetzungen:
Ihr Kind muss bereits mindestens das Schwimmabzeichen
"Seepferdchen" erworben haben oder entsprechend gut
schwimmen kénnen.

Der Kurs uberschneidet sich um 15 Minuten mit den
Offnungszeiten fur die Offentlichkeit - wir bitten um
Verstandnis und ein gutes Miteinander.

8 x Freitag ab 02.02.2024,15:00-15:45 Uhr
Hallenbad Harburg,

Diana Naschwitz

Kursleiterin mit S-Schein-Ausbildung,
Wasserwacht Wemding

Geblihr 68,00 €
Einlass ins Bad 14:50 Uhr - Bitte Einzelumkleidekabinen
benutzen!

(Max. Teilnehmerzahl: 10, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.
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Kurs-Nr.: 744 Der Rickweg fuhrt auf unbefestigten Forstwegen durch
Aqua-Fitness: Training fiir den ganzen den urigen Rechtlerwald Mantelholz zum Parkplatz.
Korper Die 4,5 km lange Fihrung dauert ca. 2,5 Stunden.
Gruppe 1 Nachfragen sind unter 09081 22852 maglich.

Aqua-Fitness, das gelenkschonende Fitnesstraining im
Wasser mit guter Laune. Trainiert wird zu motivierender
Musik. Dabei kommen verschiedene Hilfsmittel zum
Einsatz, wie Schwimmbretter, Poolnudel und so weiter.
Der gesundheitliche Wert von Fitnesstraining im Wasser
ist auch deshalb so grof3, weil durch den Auftrieb des
Wassers eine Art Schwerelosigkeit erzeugt wird.
Das entlastet Wirbelsdule, Gelenke, Bander und Sehnen
enorm.

6 x Montag ab 12. Februar 2024,16:15 - 17:00 Uhr
Hallenbad Harburg,

Ursula Gandorfer-Schréppel
Aqua-Fitness-Trainerin

Gebtihr 48,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 745

Dieser Kurs ist ein Fortfiihrungskurs und bereits ausgebucht

Aqua-Fitness: Training fiir den ganzen
Korper
Gruppe 2

Beschreibung siehe Kurs Nr. 744

6 x Montag ab 12. Februar 2024,17:15 - 18:00 Uhr
Hallenbad Harburg,

Ursula Gandorfer-Schréppel
Aqua-Fitness-Trainerin

Gebihr 48,00 €

Bildungswerk unterwegs

Kurs-Nr.: 801

Naturkundliche-heimatgeschichtliche Exkursion
Daiting - Geotoplehrpfad - Bohnerze und
Plattenkalk

Die Gewinnung von
Eisen aus dem Abbau
von Bohnerzen in
offenen Gruben prag-
te die Geschichte der
romantisch im Ussel-
tal gelegenen Orte um
Daiting. Spuren der
Zechen sind heute
noch sichtbar.

In der Fachwelt sind eindrucksvolle Fossilfunde aus den
Daitinger Plattenkalken bekannt, wie Reptilien, Fische und
Landpflanzen und vor allem das 8. Exemplar des
Archaopteryx. Die Besucher kénnen die Plattenkalke in
einem kleinen Steinbruch hautnah erfahren.

Sonntag, 10. Médrz 2024, 14:00 - 16:30 Uhr
Kurt Kroepelin
Geoparkfiihrer

Schiiler 2,50 €, Erwachsene 5,00 €,
wird vor Ort eingesammelt

Treffpunkt: Parkplatz Ost am Sportheim Daiting, Natterholzer
Weg 30

Keine Anmeldung erforderlich.

Geoparkfiihrungen

Weitere Geoparkfiihrungen
finden Sie unter
www.geopark-
ries.de/Veranstaltungen
Andreas Seel unternimmt viele
FUhrungen in unserer ndheren Umgebung. Naheres unter:
www.geopark-ries.de/gaesteflihrer/andreas_seel

Kurs-Nr.: 802
Nachholtermin - Restplétze sind angegeben.

Betriebsbesichtigung der Firma Tigra in
Oberndorf

Die 1983 in Meitingen von Helge Motzer und Dr. H. Feld
gegrindete Firma Tigra hat sich zu einem weltweit
agierenden Hartmetallhersteller zur Holzverarbeitung ent-
wickelt. Heute arbeiten, nach einem Umzug nach
Oberndorf, 240 Mitarbeiter in diesem Werk, das 75 Lander
beliefert und 2021 erstmals einen Jahresumsatz von tber
50 Mio. Euro hatte. 2022 préamierte die IHK Tigra zum
"Ausbildungsbetrieb 2022".

Bei diesem Rundgang erwarten uns 3D-Drucker, ausge-
kligelte Robotersysteme, heiRe Ofen und am Ende die
beliebte Bayrische Stube, in die uns die Familie Motzer im
Anschluss sehr herzlich zu einem Imbiss mit Umtrunk
einladt.

Treffpunkt:

16:00 Uhr Schulhof Harburg fur Fahrgemeinschaften (bitte bei
der Anmeldung angeben) oder

16:30 Uhr direkt, Fa. Tigra, Am Gewerbering 2, 86698
Oberndorf

Dienstag, 14. Mérz 2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Heike Bschor

Gebdhr 3,00 €
wir vor Ort eingesammelt

(Max. Teilnehmerzahl: 15, Restplatze: 3)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 803
Frihlingskrauter-Wanderung

Wir wandern eine kleine Strecke und sammeln essbare
Frahjahrskrauter, die zu diesem Zeitpunkt wachsen und
die wir finden.
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Wir erfahren etwas Uber ihre Wirkung und
wie wir sie nutzen kénnen. Aus unseren
gesammelten Krautern machen wir ein
Pesto, Aufstrichoder Kréautersalz und
verkosten diese in der Natur.

Bitte der Witterung entsprechende
Kleidung und Schuhwerk, ein kleines
Korbchen, Papier- oder Stofftasche zum
Sammeln mitbringen.

Sonntag, 28. April 2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Gertrud Fischer
Wildkrauterfiihrerin

Gebuhr 10,00 €

Treffpunkt: Am Jidischen Friedhof, Parkméglichkeit vorhanden

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 804
Fiuhrung durch Schloss Reimlingen

Der Forderverein Schloss Reimlingen bietet allen
historisch Interessierten eine Fihrung durch das ehem.
Deutschordensschloss Reimlingen an. Gezeigt werden
die Raume des Erdgeschosses und die Raume der
Kulturetage. Berichtet wird dabei aus der reichen,
abwechslungsreichen Geschichte des Schlosses als
Niederlassung des Deutschen Ordens, aber auch als
reprasentativer Wohnsitz flr Birger und Adelige des 19.
Jahrhunderts und nicht zuletzt als Niederlassung der
Mariannhiller Missionare.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit im historischen
Weinkeller einzukehren.

Freitag, 5. April 2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Michael Hundsdorfer oder
Markus Holzner

Geblhr frei, wir freuen uns Uber eine Spende.
Treffpunkt: SchloRstralRe 1, 86756 Reimlingen, im Hof vor dem

Schloss

(Max. Teilnehmerzahl: 20, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 805
Kaseseminar in der Schmalzmiihle

Erleben Sie selbst, wie Kase
handwerklich hergestellt
wird, genielen Sie die
kulinarischen Gaumenfreu-
den und lassen Sie sich
Wissenswertes erlautern.

Bevor Sie mit der Kase-
brotzeit beginnen, wird auf jedem Tisch ein Topf Milch
platziert. Unter den humorvollen Anweisungen des
Schmalzmiillers stellen Sie selbst Kase her. Da wird
geruhrt, geschnitten, abgeschépft und vor allem viel
gelacht. Und wer etwas arbeitet, soll sich auch starken. Zu
selbstgebackenem Bauernbrot gibt es vier verschiedene
Gange unseres Kases, wie den beliebten Hoch-
wasserpegel und Bauernrebell. Den selbst hergestellten
Kéase durfen Sie am Ende mit nach Hause nehmen. Ein
Erlebnis, das unvergessen bleibt.

Freitag, 26. April 2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Schmalzmiihle 1, 91740 Réckingen
Friedrich Kénig

Gebilhr Seminar und Brotzeit 27,00 €
Getranke bitte vor Ort bezahlen

(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 15)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 806

Der botanische Obstgarten "Schébles Kleinod"
in Wemding
Exkursion

Der "Botanische Obst-
garten Donau-Ries auf
Schables  Schenkung"
beherbergt auf ca.
1,6 ha, gut 90 Apfel- und
Birnensorten, zahlreiche
Beerenstraucher und
Wildobstgeholze. Neben
der Darstellung des
frostharten Obstsortimentes in unserer Region, ist er auch
ein Sortenerhaltungsgarten wo seltene, regionale Sorten
vermehrt und erhalten werden. Die Fihrung geht auf die
Entstehung und Geschichte des Gartens ein, es werden
einzelne, seltene Sorten vorgestellt und verschiedene
Lebensraume nahergebracht.

Freitag, 28. Juni 2024, 18:30 - 19:30 Uhr
Paul BuB
Kreisfachberater fiir Gartenkultur und Landespflege

Gebuhr frei

(Max. Teilnehmerzahl: 25, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 807

Wandern und Reiten auf Islandpferden fiir
Kinder in Begleitung der Eltern

Fir alle interessierten
Eltern oder gern auch
Groleltern, die gemein-
sam mit ihrem Kind oder
Enkel ab 5 Jahren die
tollen Islandpferde ken-
nenlernen mdchten und
mit ihnen wandern
mochten. Erleben Sie
einen  wunderschdnen ="
Vormittag in der herrlichen Natur mit den lieben
Islandpferden! Nach einer interessanten Vorstellung
unseres "Islandpferdehofes - Therapiegarten Apfelbaum”
mit Kennenlernen der ganz besonderen Islandpferde in
ihrer Herde, bekommen Sie eine kleine Einfiihrung in die
artgerechte Pferdehaltung, in den richtigen Umgang mit
Pferden und in die spannende Pferdesprache. Danach
striegeln und birsten Sie gemeinsam in Kleingruppen
nach Anleitung die Pferde. Wenn die Kinder Lust haben,
dirfen sie die Pferde ganz toll schmicken und Zopfe
flechten. So schén geht es dann hinaus in die herrliche
Natur, die Kinder reiten abwechselnd, die
Eltern/GroReltern wandern mit im schénen Schmuttertal.
Wer méchte, darf auch beim Pferde fiihren mithelfen. Je
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nach Wetter machen wir unterwegs eine schone
Picknickpause oder dann wieder daheim im Stall.

Bitte unbedingt wetterangepasste Kleidung, feste Schuhe
und passenden Helm (gut sitzender Fahrradhelm auch
moglich) mitbringen, dazu Brotzeit und Getrank im
Rucksack.

Achtung: Dieser Kurs findet bei jedem Wetter statt!

Weitere Infos: www.reittherapie-apfelbaum.de

Sonntag, 5. Mai 2024, 09:30 - 12:30 Uhr
Islandpferdehofle Therapiegarten Apfelbaum, Wérleweg 7,
86690 Druisheim
Uschi Apfelbaum
Reitpddagogin, Reitlehrerin, Erzieherin
Geblihr 36,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 8 Kinder + 8 Erw., mind. jeweils 6)
Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 808

Jakobsweg - Nordic walking
Neuer Wegabschnitt Niirnberg - Oettingen
in 6 Etappen

Uber mittelalterliche Handelswege flhrt diese Strecke die
Pilger vorbei an Burgen und am rémischen Limes an die
Wiege des frankischen Christentums. Nirnberg lag als
Handelsmetropole am Knotenpunkt solcher Strecken.

1. Etappe:

Wir fahren mit dem Zug nach Nirnberg und mit der U-
Bahn zur Kirche St. Jakob. In der Kirche finden wir als
Startpunkt eine eindrucksvolle gotische Jakobsstatue
unter deren Schutz wir uns auf den Weg begeben. Wenn
wir die Stadt verlassen haben, gelangen wir an den alten
Ludwigskanal, den Vorlaufer des Main-Donau-Kanals,
dessen Ufer wir ein Stiick folgen. Ziel dieser Etappe ist
Schwabach, dort ist in der Stadtkirche ein "Veit-StoR" Altar
zu besichtigen. Wegstrecke 24,5 km. Rickweg dann mit
dem Zug ab Schwabach.

Bitte an gutes Schuhwerk, passende, gutsitzende Socken,
und der Witterung entsprechende Kleidung denken.
Getrank und Brotzeit sollten in einem kleinen Rucksack
mitgenommen werden. Ein Begleitfahrzeug steht zur
Verfligung.

Zugfahrt und Essen zahlt jeder selbst.

Bahnhof Otting-Weilheim, fir
Harburg Schulhof

Genaue Abfahrtszeit wird per Mail oder telefonisch
bekanntgegeben, bitte bei der Anmeldung Telefon-
nummer/Mailadresse angeben.

Donnerstag, 9. Mai 2024 (Christi Himmelfahrt)
Doris Thiirheimer

Fahrgemeinschaften

Gebtihr 5,00 €

(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)
Anmeldung erforderlich.

unserer Gegend. Wo kommen die Baume mit ihren
Schalenfrichten her? Worin besteht der besondere
Nutzen der Walnussbdume und
was ist bei der Pflege zu
beachten? Was ist zu Ver-
wendung und Gesundheit der
Frichte zu sagen? Ziel der Ver-
anstaltung ist die Wertschatzung
heimischen (Schalen)-Obsts. Eine
begleitende Vorstellung von Sor-
ten und Produkten rund um die g '
Walnuss im landwirtschaftlichen B -
Ambiente des Zehentstadels Heroldingen macht den
Vortrag um 15.00 Uhr und die obligatorische Ausfahrt des
historischen Lanz Bulldogs zum Erlebnis.

Sonntag, 12. Mai 2024, 14:00 - 17:00 Uhr
Zehentstadel Heroldingen

Ralf Melber und Werner Deixler
KulturLand Ries e.V.

Gebdihr frei
Keine Anmeldung erforderlich.

Kurs-Nr.: 809
"Rund um die Walnuss"
In Kooperation mit den Rieser Kulturtagen

Walnussbaume pragen als Einzelbaume, in Waldern oder
in Streuobstwiesen das Landschaftsbild an vielen Orten

Vorschau Herbst:
Kurs-Nr.: 810

Bitte bei Interesse schon jetzt anmelden, da die
Zimmerreservierung bis Ende Januar erfolgt
sein muss.

Jakobsweg - Nordic walking

Neuer Wegabschnitt Niirnberg - Oettingen

in 6 Etappen

2. + 3. + 4. Etappe mit dem Zug und einer Ubernachtung

1. Tag: ca. 23 km — Schwabach — Unterreichenbach — von
Kammerstein nach Mildach weiter nach Abenberg mit
seiner 1000 Jahre alten mayestatischen Burg und der
Stadtkirche St. Jakobus — Dirrenmungenau mit seinem
barocken Wasserschloss und Jakobskirche weiter zur
traditionsreichen Pflugsmiihle an der Rezat. Evtl. Einkehr
in den Biergarten, um Kraft zu tanken flr den Aufstieg
nach Wernfels mit seiner mittelalterlichen Héhenburg mit

herrlicher ~ Aussicht. Die Jugendherberge in der
majestatischen Burg ist unser Ubernachtungsziel.
2. Tag: ca. 21 km - Kalbensteinberg mit seinen

Obstgarten — Frickenfelden mit seinem "Judenbrunnen"
geht es durch Auwalder nach Gunzenhausen und wieder
mit dem Zug zuruck.

Bahnhof Otting-Weilheim, fir Fahrgemeinschaften
Harburg Schulhof. Genaue Abfahrtszeit wird per Mail oder
telefonisch bekanntgegeben, bitte bei der Anmeldung
Telefonnummer/Mailadresse angeben.

Fiir die Ubernachtung ist ein Jugendherbersausweis
oder Pilgerausweis noétig. Pilgerausweis kann noch
besorgt werden, bitte bei der Anmeldung mit angeben.
Jugendherberge pro Person mit Frihstlck ca. 45,- €.

Donnerstag, 3. Oktober und Freitag, 4. Oktober 2024
Doris Thiirheimer
Gebiihr 10,00 €
(Max. Teilnehmerzahl: 15, mind. 8)
Anmeldung erforderlich

5. Etappe: Gunzenhausen - Heidenheim ca. 17 km - Friihjahr
2025
6. Etappe: Heidenheim - Oettingen ca. 18 km - Herbst 2025
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Bekanntmachung

Stadt Harburg (Schwaben)

Landkreis Donau-Ries

Vollzug des Baugesetzbuches (BauGB);
7. Anderung des Flichennutzungsplanes im Parallelver-
fahren mit der Aufstellung des vorhabenbezogen Be-
bauungsplanes ,,Campingplatz am Kratzhof“
Hier:
a) Aufstellungsbeschluss: Bekanntmachung

gem. § 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB
b) Friihzeitige Beteiligung der Offentlichkeit

gem. § 3 Abs. 1 BauGB
a)
Der Stadtrat Harburg hat am 21.12.2023 in 6¢ffentlicher Sitzung
die Aufstellung der 7. Flachennutzungsplananderung im Parallel-
verfahren mit der Aufstellung des vorhabenbezogenen Be-
bauungsplanes ,Campingplatz am Kratzhof“ beschlossen. Der
Aufstellungsbeschluss wird hiermit éffentlich bekannt gemacht.
Mit der Planung wurde das Planungsbiro Godts beauftragt.
Der Bereich der Flachennutzungsplananderung entspricht dabei
im Wesentlichen dem Geltungsbereich des parallel aufgestellten
vorhabenbezogenen Bebauungsplanes.
Die Flachennutzungsplananderung ist erforderlich, da die bis-
herige Flachennutzungsplanung im Bereich des vorhaben-
bezogenen Bebauungsplanes ,Flachen fir die Landwirtschaft”
und ,Grunflachen“ vorsieht und somit die Festsetzung eines
Sondergebietes nicht aus den Darstellungen des wirksamen
Flachennutzungsplans entwickelt werden kann.
Die bisherigen Darstellungen werden in den betroffenen Be-
reichen im Wesentlichen in ein Sondergebiet mit Zweckbe-
stimmung ,,Camping® und Grinflachen geéndert.
Die Anderung des Flachennutzungsplanes wird im Parallelver-
fahren mit der Aufstellung des vorhabenbezogenen Bebauungs-
planes ,Campingplatz am Kratzhof* im Sinne von § 8 Abs. 3 Satz
1 BauGB vorgenommen.
b)
Der Stadtrat Harburg hat in seiner Sitzung am 21.12.2023 dem
Vorentwurf der 7. Flachennutzungsplan-adnderung zugestimmt
und beschlossen, diese Unterlagen fur die Dauer eines Monats
offentlich gemaB §3 Abs.1 BauGB auszulegen.

Der Vorentwurf der 7. Anderung des Flachennutzungsplanes in
der Fassung vom 21.12.2023 ist hierzu in der Zeit vom
29.01.2024 bis einschlieBlich 01.03.2024
online einsehbar unter < www.stadt-harburg-schwaben.de >
sRathaus“ > ,Bekanntmachungen®
Die Unterlagen liegen des Weiteren im Rathaus Harburg,
SchloBstraBe 1, 86655 Harburg wahrend der allgemeinen
Dienststunden &ffentlich zur Einsichtnahme aus.
Wahrend der Dauer der Auslegung kénnen Stellungnahmen
bzw. Anregungen und Bedenken elektronisch (z.B. per E-Mail
an poststelle@stadt-harburg-schwaben.de), bei Bedarf auch
auf anderem Weg (z.B. per Brief) oder zur Niederschrift bei
der Stadt Harburg vorgebracht werden. Nicht fristgerecht ab-
gegebene Stellungnahmen kénnen bei der Beschlussfassung
Uber das Bauleitplanverfahren unberlcksichtigt bleiben, wenn
die Kommune den Inhalt nicht kannte und nicht hatte kennen
mussen und deren Inhalt fir die RechtméaBigkeit des Bauleitplan-
verfahrens nicht von Bedeutung ist.
Hinweis bzgl. des Verbandsklagerechts von Umweltverbénden:
Eine Vereinigung im Sinne des § 4 Abs. 3 S. 1 Nr. 2 UmwRG
(Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes) ist in einem Rechtsbehelfsver-
fahren nach § 7 Abs. 2 UmwRG geméB § 7 Abs. 3 S. 1 UmwRG
mit allen Einwendungen ausgeschlossen, die sie im Rahmen der
Auslegungsfrist nicht oder nicht rechtzeitig geltend gemacht hat,
aber hatte geltend machen kdnnen (§ 3 Abs. 3 BauGB)
Hinweis zum Datenschutz:
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der
Grundlage der Art. 6 Abs. 1 Buchstabe e (DSGVO) i. V. mit § 3
BauGB und dem BayDSG. Sofern Sie lhre Stellungnahme ohne
Absenderangaben abgeben, erhalten Sie keine Mitteilung Uber
das Ergebnis der Priifung.
Harburg (Schwaben), den 19.01.2024
Christoph Schmidt, 1. Biirgermeister (Siegel)

Bekanntmachung

Stadt Harburg (Schwaben)

Landkreis Donau-Ries
Vollzug des Baugesetzbuches (BauGB);
vorhabenbezogener Bebauungsplan
»Campingplatz am Kratzhof“
Hier:
a) Aufstellungsbeschluss: Bekanntmachung

gem. § 2 Abs. 1 Satz 2 BauGB
b) Friihzeitige Beteiligung der Offentlichkeit

gem. § 3Abs. 1 BauGB
a)
Der Stadtrat Harburg hat am 21.12.2023 in 6ffentlicher Sitzung
die Aufstellung des vorhabenbezogenen Bebauungsplanes
<Campingplatz am Kratzhof“ beschlossen. Der Aufstellungs-
beschluss wird hiermit 6ffentlich bekannt gemacht.
Mit der Planung wurde das Planungsbiro Godts beauftragt.
Der Geltungsbereich umfasst die Fl.-Nrn. 2601 (TF) und 741
(TF) Gemarkung Harburg (Vorhabenstandort) und FI.-Nr. 882
Gemarkung Harburg (Ausgleich, CEF-MaBnahme). TF = Teil-
flache
Das Gebiet des Bebauungsplanes ist wie folgt umgrenzt:

im Norden durch die FI.-Nrn. 2601 (TF, Hofstelle), 2603 (TF,
Hofstelle, Acker)
im Osten durch die FI.-Nrn. 2603 (TF, Hofstelle, Acker), 741
(TF, Acker),
im Suden durch die FI.-Nr. 741 (TF, Acker)
im Westen durch die Fl.-Nrn. 751 (Acker)
jeweils Gemarkung Harburg
Die Lage des Plangebietes ist nachfolgendem Lageplan zu ent-
nehmen,
b)
Der Stadtrat Harburg hat in seiner Sitzung am 21.12.2023 dem
Vorentwurf des vorgenannten vorhabenbezogenen Bebauungs-
planes zugestimmt und beschlossen, diese Unterlagen flr die
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Dauer eines Monats 6ffentlich geméaB § 3 Abs. 1 BauGB auszu-
legen.
Der Vorentwurf des vorhabenbezogenen Bebauungsplanes in
der Fassung vom 21.12.2023 ist hierzu in der Zeit vom
29.01.2024 bis einschlieBlich 01.03.2024
online einsehbar unter < www.stadt-harburg-schwaben.de> ->
+Rathaus“ -> ,Bekanntmachungen*®
Die Unterlagen liegen des Weiteren im Rathaus Harburg,
SchloBstraBe 1, 86655 Harburg wéhrend der allgemeinen
Dienststunden éffentlich zur Einsichtnahme aus.
Wéhrend der Dauer der Auslegung kdénnen Stellungnahmen
bzw. Anregungen und Bedenken elektronisch (z. B. per E-Malil
an poststelle@stadt-harburg-schwaben.de), bei Bedarf auch
auf anderem Weg (z. B. per Brief) oder zur Niederschrift bei
der Stadt Harburg vorgebracht werden. Nicht fristgerecht ab-
gegebene Stellungnahmen kénnen bei der Beschlussfassung
Uber das Bauleitplanverfahren unbertcksichtigt bleiben, wenn
die Kommune den Inhalt nicht kannte und nicht hatte kennen
mussen und deren Inhalt fiir die RechtméaBigkeit des Bauleitplan-
verfahrens nicht von Bedeutung ist.

Hinweis zum Datenschutz:

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der
Grundlage der Art. 6 Abs. 1 Buchstabe e (DSGVO) i. V. mit § 3
BauGB und dem BayDSG. Sofern Sie lhre Stellungnahme ohne
Absenderangaben abgeben, erhalten Sie keine Mitteilung Uber
das Ergebnis der Prifung.

Harburg (Schwaben), den 19.01.2024

Christoph Schmidt, 1. Blirgermeister

(Siegel)

Ubersichtslageplan (M 1:10000)

Bekanntmachung zur Sitzung
des Stadtrates

Datum: Donnerstag, 25. Januar 2024
Uhrzeit:  18:15 Uhr
Ort: GroBer Sitzungssaal, SchloBstraBe 1, Harburg

TOP Tagesordnung 6ffentliche Sitzung

1. Bekanntgaben

2. Fragen des Stadtrates an die Verwaltung

3. Zweite Erweiterung der Einbezugssatzung EspenstraB3e
hier: Abwagung eingegangener Stellungnahmen.
Satzungsbeschluss

4. Berichte der Referenten

5. Einteilung der Wahlbezirke zur Europawahl

6. Forderrichtlinie fir die Schaffung von Wohnraum
im Bereich der Innenentwicklung; Vorstellung

7. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift

8. Nachtraglich eingegangene Gegenstande

Im Anschluss findet noch eine nichtéffentliche Sitzung statt.

lhr Mitteilungsblatt:

viel mehr als nur ein ,Blattchen®!

Stadtfest 2024

Kleiderausstellung zum Stadtfest

Am Sonntag, den 28.01.2024 findet flr alle Interessierten von
16.00 Uhr bis 17.45 Uhr eine Kleiderausstellung in der Aula
der Schule statt. Gezeigt werden historische Gewéander, Rieser
Trachten und Alltagskleidung, wie man sie am Stadtfest tragen
kénnte. Fir ein paar Kleidungsstlcke gibt es Schnitt- und Stoff-
muster. Wie bereits erwéhnt, kann bei entsprechender Resonanz
eine Nahstube eingerichtet werden.

Um 18.00 Uhr beginnt der Vortrag von Herrn Hlawon zum Thema
+Buntes Firmenmosaik der Feststadt — Handwerk hat goldenen
Boden*.

Selbstgemachtes fur das Stadtfest

Wir suchen Sie!

Sie haben Handwerkliches und Selbstgemachtes zu bieten und
wirden dies gerne am Stadtfest verkaufen?

Dann melden Sie sich bei Interesse im Rathaus bei Frau Ruhl
unter der Telefonnummer 09080/9699-24 oder per Mail an
ruehl@stadt-harburg-schwaben.de

In der Donauwdérther StraBe soll am Stadtfest eine ,LadenstraBe”
entstehen, wir wirden uns wiinschen, wenn dort auch unsere
Burger aus dem Stadtgebiet ihre selbstgemachten Sachen ver-
kaufen.

Sonstige Mitteilungen

Bayerischer Innovationspreis
Ehrenamt 2024: Jetzt bewerben!

Das Bayerische Staatsministerium fir Familie, Arbeit und
Soziales verleint 2024 zum flnften Mal den Bayerischen
Innovationspreis Ehrenamt. Mit diesem Preis werden innovative
Ideen und Projekte aus allen Bereichen des Birgerschaftlichen
Engagements ausgezeichnet.

Der Preis steht dieses Mal unter dem Motto ,Ehrenamt schafft Zu-
sammenhalt — gemeinsam Zukunft gestalten®. Die Bewerbungs-
phase lauft bis 17. Marz 2024. Die Preistragerinnen und Preis-
trdger sollen bei einem Festakt im Herbst 2024 in Miinchen
ausgezeichnet werden.

Weitere Informationen zum Preis und zur Online-Bewerbung
sind auf dem Bayerischen Ehrenamtsportal unter www.ehren-
amt.bayern.de abrufbar.

Infoveranstaltung des Landratsamtes
zum erweiterten Fihrungszeugnis fur

Ehrenamtliche

Vor einigen Jahren ist das Bundeskinderschutzgesetz in Kraft
getreten. Dieses Gesetz besagt, dass Vereinsvorstdnde unter
bestimmten Voraussetzungen verpflichtet sind, die erweiterten
Flihrungszeugnisse von ihren Trainern/innen und Jugendleitern/
innen einzusehen.

Bei einer Informationsveranstaltung am Donnerstag, 22. Februar
2024 von 19:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr informiert die Kommunale
Jugendarbeit Giber die Auswirkungen des Gesetzes und das Vor-
gehen im Verein dazu. Eingeladen nach Monheim sind Vereins-
vorstdnde und Interessierte, die sich neu informieren oder ihr
Wissen auffrischen méchten.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung per Mail unter
jugendarbeit@Ira-donau-ries.de bis Sonntag, 18. Februar 2024,
ist notwendig.
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Drohenbefliegung an der SchloRstral3e

Im Bereich der SchloBstraBe 3 und 5 wird im Verlauf der nachsten
Tage eine Drohnenbefliegung zur Bestandaufnahme stattfinden.

Kirchliche Nachrichten

Evang.-Luth. Pfarrei
Ebermergen-Mauren

Gospeloffensive - Gospel-Gottesdienst und
Probentermine

Unser Dekanatskantor Hans-Georg Stapff 1adt zusammen mit
Pfarrerin Martin herzlich ein zur Gospeloffensive. Wir feiern am
4. Februar 2024 um 19 Uhr einen Gospelgottesdienst mit Abend-
mahl in der St. Peter und Paul Ebermergen. Zur Mitwirkung ein-
geladen sind neben den Ensembles alle, die gerne mitsingen
mochten. Kommen Sie einfach zu den Proben im Gemeinde-
haus Mauren mit dazu:

- am Donnerstag, 18. Januar 2024 von 19.30 bis 21.30 Uhr

- am Samstag, 20. Januar 2024 von 10 bis 17 Uhr

- und am Sonntag, 21. Januar 2024 von 14 bis 16 Uhr

sowie am Sonntag, 4.2.2024 um 17.30 — 18.30 in der Kirche in
Ebermergen.

Evang.- Luth. Kirchengemeinde Ebermergen

Sonntag, 21.01.2024

kein Gottesdienst

10 Uhr Kindergottesdienst in der Arche

Donnerstag, 25.01.2024

14 Uhr Seniorennachmittag in der Arche: Fit im Kopf —
Gedé&chtnistraining mit Frau Mindel

Evang.- Luth. Kirchengemeinde Mauren

Sonntag, 21.01.2024
kein Gottesdienst
10 Uhr Kindergottesdienst

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Heroldingen

21. Januar 2024 - 3. Sonntag n. Epiphanias
10.00 Uhr Gottesdienst — Lektor Thum
Kollekte: Diakonisches Werk der EKD

Kath. Kirchengemeinden
Mundling-Huisheim-Gosheim
Gottesdienstordnung 20.01. - 28.01.2024
Samstag, 20.01. HI. Fabian, Papst u. Méartyrer, hl. Sebastian,

Mértyrer

14.15 - Huisheim - Beichtgelegenheit

15.00 Uhr  zum Bruderschaftsfest

18.30 Uhr Miindling — Vorabendmesse zum 3. Sonntag

im Jahreskreis
Kollekte fiir die Pfarrkirche

Stiftsjahresmesse fur Pfarrer Erhard Reichhart
Sonntag, 21.01. 3. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte fur die Pfarrkirche

10.00 Uhr Huisheim - Patrozinium der St.
Sebastianskapelle Festgottesdienst zum
Patrozinium mitgestaltet vom MV Huisheim -
Gosheim

14.00 Uhr Huisheim - Festandacht mit Reliquienauflegung

08.30 Uhr  Gosheim - HI. Messe — Pfarrmesse

Montag, 22.01. Montag de 3. Woche im Jahreskreis
18.30 Uhr Miindling - HI. Messe
f. T Erna u. Albert Gehring u. Angeh. (JM)

Dienstag, 23.01. Dienstag der 3. Woche im Jahreskreis
18.30 Uhr  Gosheim - HI. Messe
Mittwoch, 24.01. HI. Franz v. Sales
08.30 Uhr Huisheim - HI. Messe
Donnerstag, 25.01. Bekehrung des hl. Apostels Paulus
16.00 Uhr Huisheim — Kindergottesdienst in der Pfarrkirche
18.30 Uhr Huisheim - HI. Messe
Freitag, 26.01. HI. Timotheus und hl. Titus, Bischéfe, Apostel-
schler
18.15 Uhr Gosheim - Eucharistische Anbetung
18.30 Uhr  Gosheim - HI. Messe
Samstag, 27.01. Samstag der 3. Woche im Jahreskreis
18.00 Uhr  Huisheim — Vorabendmesse zum 4. Sonntag im
JK (Bibelsonntag)
Kollekte fiir die Pfarrkirche
Sonntag, 28.01. 4. Sonntag im Jahreskreis (Bibelsonntag)
Kollekte fur die Pfarrkirche
10.00 Uhr  Gosheim - Pfarrmesse
08.30 Uhr Miindling - HI. Messe
f. die verstorbenen Mitglieder
der EdelweiBschitzen Mundling
St. Johannes d. T. Miindling:
Am 20.01.24 findet die Altpapiersammlung statt. Bitte stellen Sie
Ihre Altpapierspende gut sichtbar ab 08.00 Uhr an den Gehweg.
Herzlichen Dank!
wer selbst entsorgen méchte, kann den Papiercontainer am
Sportplatz zwischen 20.01. und 21.01.24 nutzen.

Kath. Pfarreiengemeinschaft
Harburg-Hoppingen
Gottesdienstordnung vom 20.01.- 26.01.2024

Erklarung der Abklrzungen:

HA = Harburg, HO = Hoppingen, MO = Méttingen

Samstag, 20.01.

18.30 Uhr  (HO) Vorabendmesse fiir
Pfarrer Kobell und Pater Alban

Sonntag, 21.01.

09.00 Uhr (HA) Heilige Messe

10.15 Uhr (MO) Heilige Messe fur verst. Angeh. der Familie
Gnugesser, sowie fur Rainer Tengler

Mittwoch, 24.01.

19.00 Uhr  (MO) Abendlob

Donnerstag, 25.01.

18.30 Uhr  (MO) Offenes Ohr - seelsorgl. Gesprachsméglich-
keit mit Diakon Alexander Ott (Tel. 09083 / 92 06
74)

19.30 Uhr (MO) Bibel- und Gebetskreis im Pfarrhaus in
Appetshofen

Offnungszeiten unseres Pfarrbiiros:

Dienstag und Freitag 9.30 bis 12.00 Uhr, sowie
Donnerstag 15.30 bis 18.00 Uhr

Telefon Pfarrblro/Pfarrer Jaby: 09080 / 1286

Unsere Pfarrgemeinde finden Sie auch im Internet:
www.herz-jesu-harburg.de

Sie erreichen uns unter: pg.harburg@bistum-augsburg.de

Einladung zum
Familien-Faschingsgottesdienst

Singen, lachen, fréhlich sein — alle Familien sind recht herz-
lich zu unserem Familien-Wortgottesdienst am Sonntag, den
28.01.2024 um 10.15 Uhr in die Herz Jesu Kirche Harburg
eingeladen. Alle Kinder durfen verkleidet kommen.

Im Anschluss an den Familiengottesdienst laden wir zum WeiB-
wurstessen ins Pfarrheim ein. Nehmen Sie sich die Zeit fir ein
gemitliches Beisammensein. Neben den WeiBwirsten gibt es
natirlich auch Wiener, Brezen und Getranke.

Wir freuen uns auf euer Kommen und auf einen bunten
Faschingsgottesdienst!!!
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Sternsingeraktion
in Hoppingen und GroRBsorheim
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Die Sternsinger von Hoppingen und GroBsorheim wurden an
Dreikdnig in einem feierlichen Gottesdienst von Pfr. Paul aus-
gesendet und waren den ganzen Tag unermidlich unterwegs.
Am Ende hatten sie in Hoppingen 1310€ und in den besuchten
H&ausern in GroBsorheim 480€ gesammelt. Ein herzliches
Vergelt's Gott allen Spendern!

Einladung zum 6kumenischen Taizé Gebet in
der Herz Jesu Kirche in Harburg

,Das Gebet ist eine Quelle der Liebe. Gebet ist mehr ein Héren
in die Stille als viele Worte. Das gemeinsame Gebet in langan-
haltenden Geséngen fiihrt in die Gemeinschaft zu Gott und klingt,
wenn man wieder allein ist, in der Stille des Herzens weiter.”
(Frere Roger, Griinder der Ordensgemeinschaft von Taize)

Am Freitag, 26.01.24 um 19.00 Uhr |4dt das ékumenische Vor-
bereitungsteam wieder ganz herzlich zu einem Taizé Gebet in
die Herz Jesu Kirche ein - zum Beten und Héren, Meditieren und
zur Ruhe kommen, Innehalten und einfach Da-Sein-Dirfen.
Gdénnen Sie sich diese kleine persénliche Auszeit, um in
O6kumenischer Gemeinschaft Gott zu loben und genieBen Sie
es, im stimmungsvollen Kerzenlicht der Kirche mit gemeinsamen
Geséngen aus Taizé den Alltag und die Woche ausklingen zu
lassen.

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Harburg
Gottesdienste:

19.01. 19.00 Uhr 6kumenischer Gottesdienst zur Gebets-
woche flir die Einheit der Christen in der
Neuapostolischen Kirche, Mundlinger Str. 21
Taufe, Pfrin. Kellermann

Gottesdienst,

Pradikant Dunkenberger-Kellermann

Taufe, Pfr. Muller

Jugendgottesdienst mit Pfrin. Kellermann
und Dekanatsjugendreferentin Proger
24.01. Andachten in der Diakonie, Pfrin. Kellermann

Bei allen Fragen zu Gottesdiensten, Taufen, Trauungen und Be-
erdigungen wenden Sie sich bitte direkt ans Pfarramt.

Pfarramt Harburg: Pfarrerin Regine Kellermann, 09080/1441,
pfarramt.harburg@elkb.de

Unsere Kirchengemeinden Harburg/Schaffhausen finden Sie im
Internet unter: www.harburg-evangelisch.de

20.01. 10.30 Uhr
21.01. 8.45 Uhr

10.00 Uhr
17.00 Uhr

Evang.-Luth. Pfarramt GrofRsorheim
21. Januar 2024 - 3. Sonntag n. Epiphanias

10.00 Uhr Gottesdienst — Lektor Pfister

Kollekte: Diakonisches Werk der EKD

Neuapostolische Kirche Harburg
Gottesdienste

Freitag, 19. Januar 2024

19:00 Uhr  Okumenische Andacht zur Gebetswoche fiir die
Einheit der Christen in der Neuapostolischen
Kirche Harburg

Sonntag, 21. Januar 2024

10:00 Uhr Gottesdienst mit Bezirksapostel Michael Ehrich in
der Kirche Ulm-West
Bild- und Tonlbertragung in die Kirche Harburg

Mittwoch, 24. Januar 2024

20:00 Uhr  Gottesdienst in Harburg

Vereine und Verbande

Vereine Schrattenhofen

Freiwillige Feuerwehr Schrattenhofen

Herzlich Einladung zur Generalversammlung
Die Freiwillige Feuerwehr Schrattenhofen ladt herzlich zur jéhr-
lichen Generalversammlung am 20.01.2024 ein.

Beginn ist um 19:30 Uhr im Gemeinschaftshaus am Glockenturm
in Schrattenhofen.

Tagespunkte:

BegriiBung

Protokoll des Schriftfiihrers

Tétigkeitsbericht

Kassenbericht

Entlastung der Vorstandschaft

Ehrungen

Bekanntgaben

8. Wiinsche und Antrdge

Die Vorstandschaft der FFW Schrattenhofen freut sich tiber Euer
Kommen.
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Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von
EUR 0,40 zzgl. Versandkostenanteil.

Fiar Text- und Anzeigenveroffentlichungen sowie Fremdbeilagen
gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen und die z.Zt. glltige
Anzeigenpreisliste. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen.
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keine Anspriiche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise:
Der Inhalt und das Layout dieser Webprasentation sind urheberrecht-
lich geschutzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art,
auch auszugsweise, bedirfen der ausdricklichen schriftlichen Ge-
nehmigung des Verlages.
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Vereine Ebermergen

Posaunenchor Ebermergen

Der Posaunenchor Ebermergen [Sdt alle Interessierten
und leidenschaftichen Kartherinnen und Kartler herzlich ein zum

Schafkopfrennen
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FREITAG, 26. Januar 2024 ~
19 Uhr
Gemeindehaus ARCHE in Ebermergen

Startgeld: 10 € Filr das leibliche Wohl wird gesorgt

Vereine Mauren

Schutzenverein ,,Zur Linde” Mauren e.V.

Beginn des JahresmeisterschaftsschieRen

Das Schitzenheim Mauren 6ffnet wieder fir das Jahres-
meisterschaftsschieBen 2024 ab dem heutigen Freitag,
19. Januar 2024.

Wie gewohnt beginnen die Kleineren mit dem ungeféahrlichen
Lichtgewehr ab 19 Uhr. Ebenso ab 19 Uhr anfangen kdénnen
die gréBeren Jugendlichen mit dem Luftgewehr.

Fur die Erwachsenen ist ab 20 Uhr dann der SchieBstand vor-
gesehen.

Jederzeit sind Neueinsteiger und Interessierte recht herz-
lich willkommen. Von acht bis zwélf Jahren wird mit einem
ungefahlichen Lichtgewehr geschossen. Jedoch anfangen kann
man in jedem Alter.

Ebenso zum geselligen Beisammensein sind auch alle im
Schiitzenheim gerne gesehene Gaste, ob zum Schafkopfen
Ratschen oder zum Essen.

Wie immer werden vom Wirtschaftsteam verschiedene kleine
leckere Speisen vorbereitet.

Auf lhr zahlreiches Kommen freut sich der Schitzenverein
Mauren.

Einladung zur 537. Sebastianifeier

Heuer veranstaltet der Schiutzengau Donau-Ries wieder wie
gewohnt zu Ehren des Schutzpatronen der Schitzen eine
Sebastianifeier in Donauwdérth. Dazu beteiligt sich der Schutzen-
verein ,Zur Linde“ Mauren und ladt am Sonntag, 21. Januar
2024 ein. Abfahrt ist um 8.00 Uhr am Schitzenheim. Die Vor-
standschaft bittet recht herzlich um eine zahlreiche Teilnahme.
Der Gottesdienst beginnt um 9.00 Uhr. Nach Abschluss des Fest-
aktes werden die Schltzen im Vereinsheim ein gemeinsames
Mittagessen einnehmen. Dazu bittet Monika Burgetsmeier um
eine Anmeldung unter Telefon 0 90 80 / 23 93.

Die Vorstandschaft des Schiitzenverein Mauren.

Vereine Harburg

CSU Ortsverband Harburg

Mit dem CSU-Bus zum Politischen
Aschermittwoch nach Passau

Sehr geehrte Ortsverbandsmitglieder,

auch 2024 findet wieder die traditionellen Fahrt mit dem CSU
—Landkreisbus zum Politischen Aschermittwoch (14.02.2024)
nach Passau statt. Alle politisch Interessierten sind herzlichst
zur Mitfahrt eingeladen. Es sind ausdricklich auch nicht CSU-
Mitglieder eingeladen. Die Busse werden je nach Anmelde-
situation gegen 4:00 Uhr im Landkreis starten und verschiedene
Zustiegsorte anfahren. Nach dem Ende der Veranstaltung,
gegen 13:00 Uhr, kehren wir zurick. Mégliche Zustiege wéren
z.B. Oettingen, Nordlingen, Méttingen, Harburg, Donauwérth,
Rain. Diese sind nicht fix, sondern werden an den diesjéhrigen
Bedarf angepasst. Wir bitten um Verstandnis, dass wir die Zu-
stiege auf gréBere Orte bindeln missen und nicht alle Einzel-
wulnsche erflllen kdnnen. Wir erbeten einen Unkostenbeitrag
von 10 € pro Person. Dies beinhaltet die Fahrt im Reisebus
und die Eintrittskarten. Melden Sie sich bitte bis spéatestens
2. Februar. 2024 verbindlich unter Donauries@csu-bayern.de
an. Bei der Anmeldung sind anzugeben: Vor- und Familien-
name, StraBe, Ort, E-Mail, gewiinschter Zustiegsort, ob mit
oder ohne Eintrittskarten. Den genauen Reiseablauf erhalten
Sie wenige Tage vor dem Reisebeginn. Bitte bringen Sie zur
Fahrt auch Ihren gultigen Personalausweis oder Reisepass mit.
Wolfgang Stolz, CSU - Ortsvorsitzender Harburg

Obst- und Gartenbauverein Harburg

Gartlerstammtisch

Das neue Jahr hat begonnen und wir wollen mit lhnen
»Wintergrillen®
Dieser Stammtisch wird in den Garten verlegt.
Bei warmen Getréanken und Wirstle kénnen Sie sich Gber
neue Ideen fir Ihre Aussaat oder die wichtigsten Gartenarbeiten
im beginnenden Gartenjahr austauschen.
Am Donnerstag, den 25.01.2024
erwarten wir Sie ab 18:00 Uhr
zum geselligen Beisammensein im Vereinsheim.
Bitte an flir diese Jahreszeit angemessene Kleidung denken.
Auf Ihr Kommen freut sich die Vereinsleitung.

Freiwillige Feuerwehr Stadt Harburg

Theatergruppe der FW Harburg

Theater der FF Harburg ausverkauft

Die Theatergruppe der FFW Harburg gibt bekannt, dass die Auf-
fihrung des Stlicks ,Dumm gelaufen“ am Freitagabend bereits
im Vorverkauf restlos ausverkauft war. Somit wird es keine
Abendkasse geben. Fur diejenigen, die Tickets haben, ist Ein-
lass mit Bewirtung ab 18:00 Uhr.
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Veranstaltungskalender

Januar 2024

Mittwoch, 17.01.
09:30 — 12:00 Uhr

Digitale Sprechstunde
Fremdenverkehrsraum Harburg
Bildungswerk Harburg

19.00 Uhr

Donnerstag, 18.01.

Stammtisch der Fotofreunde
Sportheim Harburg
Bildungswerk Harburg

Freitag, 19.01.
19:00 Uhr

Gottesdienst zur Gebetswoche
fiir die Einheit der Christen
Neuapostolische Kirche Harburg
Ev.-Luth. Kirchengem. Harburg &
Rém.- Kath. Kirchengem. Harburg

Freitag, 19.01.
19:00 Uhr

Vortrag zum Stadtfest —

Die Kleidung vor 175 Jahren
Aula Grundschule Harburg
Bildungswerk Harburg

Freitag, 19.01.
19:30 Uhr

Theaterauffiihrung
Restaurant Straussen
Theatergruppe FF Harburg

Freitag, 19.01.
19:30 Uhr

Generalversammlung
Arche Ebermergen
Reisbachtaler Sanger Ebm.

Samstag, 20.01.
09:00 Uhr

Baumschnittkurs
Treffpunkt: Linde Ebermergen
OGV Ebermergen

Samstag, 20.01.
18:00 Uhr

Schlachtpartie
Feuerwehrhaus Ebermergen
FFW Ebermergen

Samstag, 20.01.
19:00 Uhr

Konigsball
Schitzenheim Heroldingen
Schitzenverein Heroldingen

Samstag, 20.01.
19:30 Uhr

Generalversammlung
Sportheim SV Mauren
SV Mauren

Sonntag, 21.01.
07:50 Uhr

Besuch Sebastianifeier in Don.
Schitzenheim Hoppingen
Burgschiitzen Hoppingen

Sonntag, 21.01.
14:00 Uhr

Kinderfasching
Warnitzhalle Halle
TSV Harburg

Sonntag, 21.01.
18:00 Uhr

CSU Neujahrsempfang
Gasthaus ,Zum goldenen Lamm®
CSU Harburg

Dienstag, 23.01.
19:30 Uhr

Generalversammlung
Arche Ebermergen
Mannergesangverein Ebermergen

18:00 Uhr

Donnerstag, 25.01.

Gartlerstammtisch
Vereinsheim Briinseer Strale
OGV Harburg

Freitag, 26.01.
14:00 — 16:00 Uhr

Reparatur-Café DONAURIES
Harburg & Digitallotsen
Schief3haus Harburg

Freitag, 26.01.
19:00 Uhr

Kirchenschafkopf
Arche Ebermergen
Posaunenchor Ebermergen

Freitag, 26.01.
19:30 Uhr

Mitgliederversammlung
Gemeindehaus Mauren
Theaterverein Mauren

Samstag, 27.01.
19:30 Uhr

Generalversammlung
Gemeindehaus Mauren
Reserv. & Veteranen Mauren

Samstag, 27.01.
20:00 Uhr

Hexenball
Restaurant Straussen
Schlof3hexen Harburg

Sonntag, 28.01.
18:00-19:30 Uhr

Februar 2024

BiIduniswerk Harburi

Vortrag: Buntes Firmenmosaik
der Feststadt - Handwerk hat
goldenen Boden

Aula Grundschule Harburg

Freitag, 02.02.
19:30 Uhr

Generalversammlung
Gasthaus zum schdnen Brunnen
Briinsee

FFW Briinsee/Marbach

Samstag, 03.02.
10:30 Uhr

Schlachtpartie
Gemeinschaftshaus am
Glockenturm Schrattenhofen
FFW Schrattenhofen

Samstag, 03.02.
14:00 Uhr

Kinderfaschingsball
Jugendtreff Ebermergen

Samstag, 03.02.
20:00 Uhr

Ball der Vereine

Gasthaus Weberhans Mundling
Gartenbauverein & Heimatverein
Miindling

Samstag, 03.02.
21:00 Uhr

Faschingsparty
Jugendtreff Ebermergen

Samstag, 03.02.
20:00 Uhr

Faschingsball mit Partyband
»Allerhand“

Schitzenheim Hoppingen
Burgschitzen Hoppingen

Sonntag, 04.02.
13:30 Uhr

Generalversammlung
Schitzenheim Grof3sorheim
Sold. & Kameraden Grof3sorheim

Sonntag, 04.02.
19:00 Uhr

Gospelgottesdienst
Ev Kirche Ebermergen
Ev-Luth. Kirchengem. Ebm-Maur.

Mittwoch, 07.02.
19:00 Uhr

Stammtisch
Hertle Haus Harburg
Verein fir Stadtepartnerschaft

Freitag, 09.02.
20:00 Uhr

Faschingsball
Schiitzenheim Heroldingen
Schitzenverein Heroldingen

Samstag, 10.02.
14:14 Uhr

Kinderfasching
Schitzenheim Hoppingen
SV Hoppingen

Sonntag, 11.02.
14:00 Uhr

Kinder- & Teeniefasching
Turnhalle Ebermergen
TSV Ebermergen

Dienstag, 13.02.
14:00 Uhr

Kinderfasching
Schiitzenheim Heroldingen
Schiitzenverein Heroldingen

Dienstag, 13.02.
14:00 Uhr

Kinderfasching
Schief3haus Harburg
Schitzenverein Harburg

Donnerstag, 15.02.
19:00 Uhr

Stammtisch der Fotofreunde
Sportheim Harburg
Bildungswerk Harburg

Samstag, 17.02.
19:00 Uhr

Generalversammlung
Feuerwehrhaus Hoppingen
FFW Hoppingen
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lhre neue private Kleinanzeige

5-Zimmer-Wohnungin Musterhau-
sen zu vermieten. 90 nm, Zentral-
heizung, Balkon. Cachteriasce, Kel-
lerabteil. Einbeukiicl e riit E-Gera-
ten-roinaiden. Garten, Garage und
kleire\Workstatt. Miete 5,- EUR/qm,
zzgl. NK. Tel. 01234/567890

*Muster mit 225 Zeichen und Zusatzoption ,Rahmen*.

Gehen Sie gleich auf anzeigen.wittich.de, wéhlen lhren Ort aus
und geben Sie Ihre Kleinanzeige dort online auf.

Oder fiillen Sie dieses Formular aus und schicken Sie es an uns.

Bitte beachten: NICHT fiir Geschaftsanzeigen/Familienanzeigen (Danksagungen, GriiBe usw.)

Wichtiger Hinweis: Bitte beachten Sie beim Ausflllen der Felder, dass hinter je-
dem Wort, jeder Zahl, jedem Satzzeichen ein Késtchen als Zwischenraum frei bleibt.

» Bis hierher fir 5,- € inkl. MwSt.

-3 Bis hierher fir 10,- € inkl. MwSt.

Chiffre: Achtung! Fir die Zusendung der Zuschriften
fallt eine einmalige Gebuhr von 10,- € an.

Anzeige mit Rahmen.
Der Rahmen kostet 5,- € zusatzlich.

Bitte geben Sie Ihre genaue Anschrift an.

Name /Vorname

StraBe / Hausnummer

PLZ/Ort
Wiinschen Sie Bankeinzug, geben Sie Ihre Bankverbindung an
oder legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.

|:| Bankeinzug |:| Bargeld liegt bei

SEPA-Lastschrift-Mandat Glaubiger-ID: DE1302600000116620

Ich/Wir ermachtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Héhe des aus obigem
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/un-
ser Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/
wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

""DE[ HEREN [

lhre hiermit Gbermittelten Daten werden nur zur Erfillung des Auftrages verwendet und gem. den ge-
setzlichen Vorschriften gespeichert. Inre Anzeige ist auch (iber den Erscheinungstag hinaus in unserem
Online-Portal zu finden.

Datum Unterschrift

Senden Sie alles an:
LINUS WITTICH Medien KG, Kleinanzeigen - Postfach 223,
91292 Forchheim, Fax 09191 7232-30 oder online unter:
anzeigen.wittich.de

Spende gut, alles gut.

Spendenkonto: 41 41 41 - BLZ: 370 205 00 - DRK.de

Inh. Oliver Kaupp

Jfl:k BreitenbachstraBe 18
H OTE 721L78 WaIP:iacdhtal-
utzenhardt
BREITENBOACHER HOF Nordlicher Schwarzwald
— eer e g Tel. 07443/9662-0
=A== Fax 07443/966260

Friihlingserwachen im Schwarzwald
sicher, herzlich und einfach gut 12

Schwarzwaldwoche ‘
7 Ubernachtungen mit Friihstiick, 5 x Halbpension;

davon 4 x Mentwahl aus 3 Gerichten ] '
und 1 x festliches 6-Gang-Mend, / A P

Montag und Dienstag nur Frihstick {
o.r. ab € 529

Schwarzwaldtage
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag oder Freitag 7
4 oder 5 Nachte mit 2 oder 3 x Mentwahl aus 3 Gerichten-}’ ’
Mon nd Dienstag nur Friihstiick Y
D e p. . ab € 308,
Die kleine Auszeit %
Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension
1 x festliches 6-Gang-Men, 1 x Obstteller
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

2 Nachte p. P. ab € 22 7
10 % Rabatt '

(o
auf die , Schwarzwaldwoche” und , Schwarzwaldtage’dgy
vom 18. Februar bis 28. Mérz 2024 % I_.__;/vgy --

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage

www.hotel-breitenbacher-hof.de oder
fordern Sie unseren ausfiihrlichen Hausprospekt an.

Unsere ++ Pluspunkte ++

Unser gemdtliches, familiengeftihrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen
2 kleinen Seen in Waldnéhe gelegen, bietet Ihnen taglich neben einem groBen
kalt-warmen Fruhstlcksbufett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus
3 Gerichten sowie ein Salatbtfett mit frischen, knackigen Salaten aus der

Region. 0 d
egen Wir freuen uns auf Sie!
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-3y mit FLY & HELP & Schlager-

en
hs/ stars unter Palm NUR NOCH

WENIGE PLATZE
VERFUGBAR!

= & ~ iy
Begleiten Sie uns an die Karibikkiiste
Riviera Maya in Mexiko. Erleben Sie das
karibische Meer und feine Sandstrande an
der Playa Del Carmen. Ihr 5* Hotel Resort
BlueBay Grand Esmeralda liegt direkt am
500m langen Privatstrand! GenieBen Sie
die traumhaft schéne Urlaubskulisse! »Nacht des
Unsere 3 inkludierten Event-Highlights Deutschen Schlagers«
werden diesen Mexiko-Aufenthalt zu

EXINO-Traymreise 2074

Weltumrundung

- .ﬁi*‘_ ‘l':""'-“e-?-"--

e

=
o ’

im DZ vom 16.04.-24.04.2024
9-tégig (7 Nachte) ab/bis Frankfurt
inkl. Flug, im 5 Sterne Luxushotel
(Verlangerung moglich)

Buchungscode:
LW24

INKLUSIVLEISTUNGEN
+ Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach
Cancun in der Economy Class
+ Flughafen-Transfers im klimatisierten Bus
+ 7 Nachte im 5* Hotel BlueBay Grand
Esmeralda, Deluxe-Gardenview-Zimmer;
All-Inclusive
+ Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
» Konzert »Nacht des Deutschen
Schlagers 2024«
Abenteuer - »Disco Pool-Party«
» FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
+ Deutschsprachige, lokale Reiseleitung

einem unvergesslichen Erlebnis machen! »Nacht des Deutschen Sd\lage( (L4 * Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch

tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

Feiern & tanzen mit thren Lieblingskiinstlern! « Zimmerupgrades z.B. Meerblick zubuchbar

c on d DI" @ Blu=Bay Johnny Logan, Markus & Yvonne (Neue Deutsche . Au§flugsangebote optional zubuchbar
- Welle), Gaby Baginsky, Stefan Mross, Olaf Berger, + Rail & Fly der DB zubuchbar

Rosanna Rocci, Markus Becker und Wolfgang

Trepper mit einer Comedy Show.

www.schlagernacht-mexiko.de

E-Mail: reisen@prime-promotion.de
Veranstalter: Prime Promotion GmbH

Buchungsméglichkeiten:
w HErp 50 € pro Person vom Reisepreis

P& kommen der Reiner Meutsch Stiftung 16.04.-24.04. (9-tagig, 7 N&.)

~
“~

ab 1.209 €p.P Jetzt buchen unter:

FLY & HELP zugute und werden fiir 16.04.-27.04. (12-tagig,10 N&.) ab 1.699 € p.P. (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

einen Schulbau auf Hispaniola 16.04.-01.05. (16-t4gig, 14 N&.) ab 1.899 € p.P. Tel.: 0214-7348 9548

verwendet. www.fly-and-help.de Weitere Abflugtage 14.04-18.04. moglich!

LOKALE INFORMATIONEN.
AM LAUFENDEN BAND.

www.wittich.de

Uber 5 Millionen Exemplare
pro Woche an 3 Druckerei-
Standorten in ...

04916 Herzberg £
(Brandenburg) K
An den Steinenden 10

36358 Herbstein
(Hessen)
IndustriestraBe 9 — 11

54343 Fohren

(Rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

Mit uns erreichen
Sie Menschen.

mDruckhaus WITTICHKG
meoien Il Drucken fr Marken. Service fur Kunden. Qualitat die begeistert.
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Jobs direkt aus Ihrer Umgebung

Mobil optimierte Job-Ansicht —

finden Sie lhren Traumjob auch von unterwegs
Arbeit, Ausbildungsplatz oder Minijob —

alles in einem Portal!

Einfacher und schneller Bewerbungsprozess —

ganz egal, ob via E-Mail, Telefon oder auch per Post

<jobs:- regional.de

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe
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KOMBIRABATT
SICHERN!
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LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

anzer

Malerbetrieb

Gan

Gemudtlich schmokern.

- Gleich

Bucher von LINUS WITTICH. stobern!

L}

Kombinieren

und sparen

Profitieren Sie von

M einer hdheren Reichweite

M einer gréBeren Gesamtauflage
B unserem Kombirabatt

Sprechen Sie mich dazu gerne an.

Ich berate Sie gerne bei lhren
gewerblichen Anzeigen.

Carmen
Engel

Telefon: 09191 7232-60
E-Mail: c.engel @wittich-forchheim.de




